Základná škola s materskou školou sv. Cyrila a Metoda  
064 01  Stará Ľubovňa
[image: image1.png]RN E B[LAD) "AS SIN S SZ





Výchovný program
Školský klub detí FIALKA [image: image2.png]



pri ZŠ s MŠ sv. Cyrila a Metoda Stará Ľubovňa
OBSAH
1. Úvodné identifikačné údaje, názov výchovného programu
2. Vymedzenie vlastných cieľov a poslanie výchovy
2.1  Charakteristika školského zariadenia
2.2  Charakteristika detí
2.3  Dlhodobé projekty školského zariadenia
2.4  Spolupráca školského zariadenia s rodičmi
2.5  Ciele školského zariadenia
2.6  Charakteristika výchovného programu školského zariadenia
2.7  Zameranie školského zariadenia
2.8  Stratégie výchovno – vzdelávacej činnosti
2.9 Konkrétne kompetencie
     3.  Formy výchovy a vzdelávania                                                                               
     4.  Tematické oblasti výchovy
     5.  Výchovný plán
     6.  Materiálno-technické a priestorové podmienky
     7.  Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí
     8.  Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov ŠKD
     9.  Výchovné štandardy
    10.  Výchovné osnovy
1. Úvodné identifikačné údaje, názov výchovného programu
Predkladateľ :
	Názov školy :           Základná škola s materskou školou  sv. Cyrila a Metoda

	Adresa:                    Štúrova 3,  064 01 Stará Ľubovňa

	IČO :                        42088917

	Riaditeľka školy :    Ing. Monika Maníková

	Koordinátor pre tvorbu výchovného programu ŠKD : Alena SÚKENÍKOVÁ

	Kontakt :                052/2388401,  e-mail: zscmsl@slnet.sk


Zriaďovateľ: 
	Názov:                        Rímskokatolícka cirkev Biskupstvo Spišské Podhradie 

	Adresa:                       Spišská Kapitula 9,  05304 Spišské Podhradie

	Kontakt :                    053/454 11 36 / 053/450 22 08, e-mail:  
                                   biskupstvo@kapitula.sk  


	Forma výchovy a vzdelávania
	denná

	Výchovný  jazyk
	slovenský

	Druh školského zariadenia
	cirkevné

	Dátum prerokovania v pedagogickej rade
	31.8.2018

	Dátum prerokovania v rade školy              
	1.10.2018

	Platnosť vých. programu                             
	1.9.2018 – 31.8.2022


Názov výchovného programu :  „ Dieťa je živý kvet zeme “
                                                                              Ing. Monika Maníková
                                                                         riaditeľka školy
Schválil :  ..........................................................
Dňa :         .........................................................
2. Vymedzenie vlastných cieľov a poslanie výchovy
     Školský klub detí má tri oddelenia VČIELKY, MOTÝLIKY , LIENKY na prízemí školy, činnosť prebieha ráno pred vyučovaním a po skončení vyučovania. Kapacita detí v jednom oddelení je 25.
2.1 Charakteristika školského zariadenia
        Školský klub detí (ďalej len ŠKD) je školské zariadenie, ktoré je organizačnou súčasťou Základnej školy s materskou školou sv. Cyrila a Metoda v Starej Ľubovni, Štúrova č. 3, s kapacitou 90 detí, ktoré sú rozdelené do 3 oddelení. Jedno oddelenie je na prízemí v bloku E a dve oddelenia na prízemí v bloku F. Oddelenia majú samostatné priestory.   Hygienické zariadenia sú k dispozícii na chodbe na prízemí. Nábytok  je vhodný, rozmiestnený tak, aby vyhovoval individuálnej ako aj skupinovej práci, priestory sú vybavené odpočinkovými kobercami. Prostredie je esteticky upravené, dotvárané vlastnoručnými výrobkami detí. Činnosť v ŠKD prebieha ráno pred vyučovaním a po skončení vyučovania. ŠKD môže využívať učebne základnej školy, má k dispozícií športové ihrisko s trávnikom, v zime klzisko, detské ihrisko, telocvičňu, školské knižnicu a počítačovú učebňu.
2.2  Charakteristika detí
          ŠKD navštevujú deti zo ZŠ s MŠ sv. Cyrila a Metoda na Štúrovej ulici Stará Ľubovňa, ktorí sú prihlásení na pravidelnú dochádzku. Okrem žiakov zo Starej Ľubovne k nám dochádzajú žiaci z okolitých obcí : Nová Ľubovňa, Jakubany, Kolačkov, Jarabina, Litmanová,  Forbasy , Hniezdne, Chmeľnica a Plavnica. V ŠKD sa nenachádzajú  deti so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami.  
2.3  Dlhodobé projekty školského zariadenia
            Zapájaním sa do projektov  snažíme sa nielen zlepšiť materiálno - technické vybavenie školy, ale skvalitniť metódy a formy práce tak, aby žiaci získali vedomosti zaujímavou formou. Patria sem:  
Mariánska akaDémia – kultúrny programy 
CHYSTÁME SA DO ŠKOLY – spolupráca s materskou školou Plamienok
preventívne protidrogové programy
ŠKOLSKÉ  OVOCIE – zdravotný program preventívny program
MLIEKO PRE ŠKOLY– zdravotný program preventívny program
MISIJNÝ JARMOK – humanitárny program
MESIAC S DETSKÝMI KNIHAMI – projekt zameraný na posilnenie čitateľskej gramotnosti
ZOBER LOPTU NIE DROGY– športový projekt, . . .  
2.4  Spolupráca školského zariadenia s rodičmi
            Rada školy - v súlade so Zákonom č.245 / 2008 Z. z. o výchove a vzdelaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov s účinnosťou od 1. 9. 2008 má škola radu školy. Rada školy má 11 členov, tvoria ju 2 pedagogickí zamestnanci ZŠ, 1 nepedagogický zamestnanec ZŠ, 3 rodičia ZŠ, 1 zamestnanec MŠ, 1 rodič MŠ a 3 členovia delegovaní zriaďovateľom školy. 
           Združenie rodičov pri ZŠ s MŠ -  je zložené zo zástupcov rodičov z jednotlivých tried tvoria spoločenstvo, ktoré predkladá svoje požiadavky  vedeniu školy a zapája rodičov do rôznych školských aktivít napr. Deň so sv. Mikulášom, Karneval žiakov, Ples rodičov a priateľov školy, . . .
          MZ pre 1.stupeň ZŠ – imatrikulácia žiakov 1.ročníka, karneval, zápis do 1.ročníka, ...
ŠKD spolupracuje s ďalšími organizáciami a subjektmi :
· MŠ – organizácia spoločných podujatí, návšteva oddelení ŠKD
· Mestská knižnica – podujatia v mestskej knižnici
· Ľubovnianske noviny – poskytuje informácie o dianí v škole
· Farský úrad – svätomartinský sprievod
2.5 Ciele školského zariadenia
       Výchova je proces dynamický, menlivý a tvorivý. Výchovou mimo vyučovania chápeme čas strávený s deťmi mimo vyučovania, mimo rodiny, v sociálnom prostredí pod vedením pedagógov - vychovávateliek. 
Školský klub detí ponúka:
· zdravý životný štýl
· primeranú komunikáciu
· rovnosť príležitostí
· toleranciu, solidaritu, otvorenosť
· sebamotiváciu
·  integritu osobnosti
· bezpečnosť
· priateľstvo
· estetické prostredie
· podporu tímovej spolupráce
· výchova v duchu evanjelia
· rozmanitý program
             Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v ŠKD vychádzajú zo školského zákona a z materiálnych, technických , priestorových a personálnych podmienok ŠKD.
V práci ŠKD určujeme:
· Hlavné ciele ŠKD - výchova aktívneho občana schopného žiť v otvorenej informačnej spoločnosti
· ŠKD plánuje zabezpečiť a zaviesť na dosiahnutie týchto cieľov aktivovanie a motivovanie  detí k životnému vzdelávaniu, zážitkovej výchove, humanistickej výchove
· Strategické ciele - posilnenie a motivovanie vychovávateľky jej profesionálny a odborný rast , podporovanie záujmov, osobnosti a schopnosti každého  dieťaťa,  zlepšenie estetiky prostredia školského zariadenia a jej okolia, zaviesť nové formy a metódy práce
· špecifické ciele jednotlivých tematických oblastí výchovy 
2.6  Charakteristika výchovného programu školského zariadenia 
        Vo výchovno-vzdelávacej práci v školskom klube detí dbáme na to, aby výchova mimo vyučovania sa rozhodne nestala pokračovaním riadneho vyučovacieho procesu a nezmenila sa na doučovanie. Rešpektovanie vekových osobitostí žiakov, hygienických zreteľov, prihliadanie na intenzitu zaťaženia a časový rozsah nepopierajú, že činnosť v školskom klube detí je závislá na školskom vyučovaní.
         V oddeleniach ŠKD uskutočňujú vychovávateľky pravidelnú prípravu a výchovno-vzdelávací proces, relaxačno-oddychové a záujmové činnosti podľa potrieb a požiadaviek detí.
        Výchovno-vzdelávaciu činnosť orientujeme na dodržanie princípov náboženskej výchovy, výchovy k manželstvu a rodičovstvu, environmentálnu výchovu a zdravý životný štýl. 
         Zabezpečujeme činnosť športových krúžkov vo voľnom čase, zvyšujeme telesnú aktivitu aj pre zdravotne oslabené deti, sprístupňujeme deťom ihriská na školskom dvore po vyučovaní. 
        Pri organizovaní voľnočasových aktivít dbáme na dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, činnosť zameriavame na prevenciu detskej nehodovosti.
Hodnoty uznávané v školskom klube detí:
· sloboda
· ľudskosť
· vzdelanie  
2.7  Zameranie školského zariadenia
         Pri určovaní smerovania ŠKD do budúcna vychádzame z potreby redukovať, odstraňovať zdravotné a telesné nedostatky, rozvíjať postoj k pravidelnej športovej aktivite, posilňovať fyzickú a psychickú odolnosť žiakov.
         Vo výchovno-vzdelávacom procese v ŠKD chceme nadviazať na vyučovací predmet Informatická výchova a využívanie prostriedkov IKT.
2.8  Stratégie výchovno – vzdelávacej činnosti
         Na dosiahnutie stanovených cieľov a rozvíjanie kľúčových spôsobilostí vo výchovno-vzdelávacích činnostiach využívame rôzne metódy, formy, zásady a pravidlá. 
Správnou a primeranou motiváciou vzbudzujeme záujem detí o získavanie ďalších vedomostí. 
        Každodennou hrou a rôznymi činnosťami podnecujeme deti ku komunikácií, slovnému popisu a tematickým rozhovorom.
       Učíme deti hodnotiť, posudzovať a stanovovať osobné ciele zážitkovým učením v rôznych modelových situáciách. Pravidelným sebahodnotením navádzame dieťa k zodpovednosti, vytrvalosti a praktickej zručnosti.
       Výchovno-vzdelávací proces v ŠKD prispieva k rozvoju kľúčových kompetencií každého dieťaťa. Cieľom je vhodne doplňovať kompetencie získané pri výchove v rodine a na vyučovaní v škole. 
2.9 Konkrétne kompetencie
        Dieťa ŠKD má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúcej jeho individuálnym osobnostným možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD.
Kompetencie učiť sa učiť 
· rieši nové, neznáme úlohy a situácie
· zúčastňuje sa na vedomostných súťažiach
· prejavuje záujem o nové informácie
Komunikačné kompetencie
· zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor
· vypočuje si opačný názor
· rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT
Sociálne kompetencie
· pomenuje svoje potreby, city a pocity
· zvládne jednoduché stresové situácie
· vlastným postupom rieši jednoduché konflikty
· presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti
· rešpektuje úlohy skupiny
· uvedomuje si potreby detí so zdravotným znevýhodnením
· uvedomuje si potreby ostatných detí
· poskytne alebo privolá pomoc
Pracovné kompetencie
· prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh
· plánuje a hodnotí svoje činnosti
· prijíma nové informácie a poznatky
· dokončí prácu
· kultivuje svoju vytrvalosť
· plní si svoje povinnosti
· ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre praktický život
· rozvíja manuálne zručnosti
Občianske kompetencie
· uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobody iných
· uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie
· je otvorený primeranému participovaniu na živote v oddelení
· prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám
Kultúrne kompetencie
· rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie
· rešpektuje iné kultúry a zvyky
· prijíma kultúrne podnety
· je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine
· ovláda základy kultúrneho správania
· kultivuje svoj talent 
Duchovné kompetencie (spirituálne)
· má osobný vzťah k Bohu
· usiluje sa o prehĺbenie svojho duchovného života - čítaním svätého písma
· využíva posily poskytované vo sviatosti zmierenia (žiaci po 1. sv. prijímaní) a v Eucharistii
3. Metódy a formy výchovy a vzdelávania
            Záujmové vzdelávanie, ktoré prebieha v našom ŠKD prebieha predovšetkým vlastnou činnosťou detí, všetko je založené na priamych zážitkoch z činnosti, detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť s ostatnými
Pravidelná forma činnosti je individuálna, kolektívna, skupinová
Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnostiach
· pozorovanie
· experimentovanie
· hra, individuálna práca
· vlastná tvorba
· práca vo dvojici, v skupine
· samostatné a skupinové riešenie problémov
· hodnotenie, sebahodnotenie
Metódy používané pri riadenej činnosti
· rozprávanie, dramatizácia, vychádzka
· vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií
· rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu
· prezentácia výsledkov a iné
Formy práce pri spontánnej činnosti
· odpočinok, čítanie kníh a časopisov
· tématické hry (domov, rodina, škola)
· konštruktívne hry so stavebnicou
· voľné kreslenie, omaľovánky, doplňovačky
· dramatizácia rozprávky
Formy práce pri činnosti riadenej
· vychádzky s pozorovaním
· práce z rôzneho materiálu
· rôzne výtvarné techniky
· besedy
· práce s knihou
· súťaživé hry
· didaktické hry
· hudobno-pohybové hry
· športové hry
       Oživením výchovného programu v ŠKD sú príležitostné akcie a projekty, ako aj príprava na vyučovanie 
4.  Tematické oblasti výchovy 
      Výchova mimo vyučovania sa realizuje v týchto tematických oblastiach výchovy:
· Vzdelávacia ( príprava na vyučovanie )
· spoločensko-vedná ( rozumová, mravná )
· pracovno-technická
· prírodovedno-environmentálna
· esteticko-výchovná ( výtvarná, hudobná, literárno-dramatická)
· telovýchovná, zdravotná a športová ( turistická )
            Tematické oblasti zároveň obsahujú ďalšie oblasti výchovy : rozumovú, mravnú, ekologickú, dopravnú a výchovu k rodičovstvu. 
            Výchovno-vzdelávací proces sa realizuje tak, že sa obsah jednotlivých činností aplikuje integrovane vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej činnosti naraz, čo umožní komplexnejší rozvoj osobností detí. Výchovu mimo vyučovania realizujeme formou pravidelných, priebežných a príležitostných činností :
· rekreačná činnosť
· odpočinková činnosť
· záujmová činnosť
· príprava na vyučovanie
                 Kľúčové kompetencie a osobnosť dieťaťa sa rozvíjajú prostredníctvom realizácie hlavných výchovno-vzdelávacích cieľov jednotlivých tematických oblastí výchovy. Ich plnenie sa bude dosahovať realizovaním nižších , špecializovanejších a konkrétnejších cieľov v konkrétnych výchovno-vzdelávacích činnostiach. Vo výchove mimo vyučovania sa v každej VVČ realizuje viacej tematických oblastí výchovy súbežne, vychovávateľka musí určiť v konkrétnej činnosti dominantný cieľ i to,  ktorá tematická oblasť výchovy je aktuálne realizovaná.
     Vzdelávacia oblasť
    Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· rozvíjanie autonómnosti  v príprave na vyučovanie
· rozvíjanie efektívnych  metód učenia sa
· získanie nových poznatkov a informácií z iných zdrojov
· získanie vzťahu  k celoživotnému vzdelávaniu
Spoločensko-vedná oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· spolurozhodovanie o živote v skupine
· rozvíjanie základov zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie
· prejavovanie úcty k rodičom, starším osobám
· prejavovanie ohľaduplnosti k osobám so zdravotným postihnutím
· pochopenie významu dodržiavania ľudských práv 
· posilnenie základov hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti
· kultivovanie  kultúrnych   návykov, správne, vhodné  vyjadrovanie sa
· samostatné a kritické  riešenie jednotlivých  konfliktov
· poskytnutie alebo privolanie pomoci
     Pracovno-technická oblasť   
      Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele
· rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu
· vedieť spolupracovať so skupinou
· rozvíjať základy manuálnych a technických zručností
· získavať základy zručností potrebných pre praktický život
· získať základné zručnosti v tvorbe jednotlivých projektov
        Prírodovedno-enviromentálna oblasť
        Cieľové zameranie výchovnej oblasti:  
· pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia
· rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia
       Esteticko-výchovná oblasť
        Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí
· rozvíjať základy vzťahu k umeniu
· rozvíjať talent a špecifické schopnosti
· rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností
· prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia
· podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení
· objavovať krásu v bežnom živote
      Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· kultivovať základné hygienické návyky
· rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom
· pochopiť škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog
· pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia
· pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy
· poznať základné princípy zdravého životného štýlu
· rozvíjať športový talent a schopnosti
5.  Výchovný plán
	Názvy tematických oblastí výchovy
	Počet výchovno-vzdelávacích činností / aktivít  ( VVČ )/ aktivít v 1 oddelení

	Vzdelávacia oblasť
	165

	Spoločensko-vedná oblasť
	17

	Pracovno-technická oblasť
	33

	Prírodovedno-enviromentálna oblasť
	17

	Esteticko-výchovná oblasť
	33

	Telovýchovná, zdravotná a športová
	33


1. Stanovený počet VVČ predstavuje jednu VVČ denne tak, že sa všetky výchovné oblasti vystriedajú počas dvoch týždňov.
2. Vychovávateľka projektuje VVČ tak, aby sa v priebehu dňa striedal odpočinok a relax so vzdelávaním ( príprava na vyučovanie), či záujmovými a výchovno-vzdelávacími aktivitami.
3. Vychovávateľka plánuje činnosti , aby sa uspokojovali záujmy a rozvíjali schopnosti všetkých detí, takže reálny počet vzdelávacích aktivít bude vyšší ako minimálne vymedzený. 
6.  Materiálno-technické a priestorové podmienky
       ŠKD je súčasťou plnoorganizovanej základnej školy s materskou školou. Zabezpečuje výchovu a vzdelávanie mimo vyučovania pre deti 1. – 5. ročníka základnej školy. ŠKD tvoria tri oddelenia, ktoré sú umiestnené na prízemí základnej školy. 
        Máme k dispozícii knižnicu,  ktorú sa snažíme neustále dopĺňať o nové knižné tituly,  telocvičňu, vonkajšie ihrisko, tenisový kurt, v zime klzisko s ľadovou plochou, detské ihrisko.       
      Vybavenie ŠKD je v rámci našich finančných možností na dobrej úrovni. ŠKD má svetlé a čisté priestory. Na kultúre  vzhľadu a výzdobe sa čiastočne podieľajú aj deti ŠKD. Na odpočinkové činnosti využívame koberce. Pre potreby detí sa môže využívať počítačová učebňa s pripojením na internet a tlačiareň. Priamo v miestnostiach máme CD prehrávače. ŠKD je vybavený novým nábytkom, učebnými pomôckami a hračkami. Na pohybové aktivity môžu deti využívať trampolíny v dvoch oddeleniach,  školskú telocvičňu a vonkajší športový areál. 
        Vedomosti, schopnosti a zručnosti si deti rozvíjajú prípravou na vyučovanie, podujatiami v mestskej knižnici a činnosťou vo výchovno-vzdelávacích a oddychových aktivitách. 
       ŠKD má vyhovujúce hygienické podmienky. Deti obedujú v školskej jedálni pod dohľadom vychovávateliek. Režim dňa zohľadňuje právo detí na odpočinok, relaxáciu, nerušenú prípravu na vyučovanie a na záujmovú činnosť. 
7.  Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí 
           Pri hodnotení a klasifikácii detí vychádzame z platných metodických pokynov na hodnotenie a klasifikáciu. Dbáme na to, aby sme nerozdeľovali deti na úspešné a neúspešné. Klasifikáciu zaznamenávame v elektronickej a klasickej  žiackej knižke. V ŠKD hodnotíme výchovno-vzdelávaciu činnosť koncom týždňa, kedy sú deti hodnotené slovne za správanie sa v ŠKD, v ŠJ a zvlášť sú hodnotené za vzdelávaciu činnosť a aktivity. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. Cieľom je zhodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami. Čiastočné hodnotenie prebieha na MZ a pedagogických radách.  
8. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov ŠKD
         Kontrolná činnosť sa riadi podľa vypracovaného plánu kontrolnej činnosti a spočíva v kontrole : 
· výchovno-vzdelávacieho procesu
· priamej hospitačnej činnosti v ŠKD
· práce v MZ
· pedagogickej dokumentácie
· riadené rozhovory so žiakmi, rodičmi, vyučujúcimi a zamestnancami školy
· materiálneho vybavenia a využívania prostriedkov školy
· stavu detí v ŠKD
· výberu finančných prostriedkov, čo činí 4 € na mesiac – dvakrát za rok ( október, marec ) 
9.  Výchovné štandardy 
Vzdelávacia oblasť
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Gramatické a matematické cvičenie
	Samostatne písať úlohy

	Techniky učenia, rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, reprodukcia príbehu
	Poznávať efektívne možnosti učenia sa

	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením, sebavzdelávanie
	Byť otvorený k získavaniu nových poznatkov a informácií

	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové a didaktické hry, doplňovačky
	Rozvíjať získané poznatky


 Spoločensko-vedná oblasť
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie školského poriadku ŠK
	Spolurozhodovať o živote v skupine

	Prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, čo je tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom, starším

	Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, sebaúcta
	Ovládať jednoduché zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie

	Život so zdravotným postihnutím, čo je predsudok, vzťah k handicapovaným 
	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím

	Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, diskriminácia, moje práva, tvoje práva, spolužitie bez násilia
	Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie ľudských práv  

	Slovensko v Európe, vo svete, úspechy slovenských športovcov, umelcov, mládeže
	Prejavovať základy hrdosti k národným hodnotám a tradíciám SR

	Vulgarizmy, slang, gestá komunikácia
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

	Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, správanie
	Samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty v oddelení

	Asertivita, asertívne správanie
	Obhajovať svoje názory

	Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, monológ
	Vypočuť si opačný názor

	Moja rodina, čo je domov,  zážitky, prejavy úcty k ľuďom, čo je tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom, starším

	Deľba práce v rodine, problémy v rodine, život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc v rodine
	Rozlišovať a porovnávať vzťahy v harmonickej a rozvrátenej rodine

	Vulgarizmy, slang, gestá
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

	Práca s počítačom, komunikácia s internetom, práca v textovom a grafickom editore
	Využívať všetky dostupné formy komunikácie

	 Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, v šatni
	Kultivovať základné sebaobslužné a hygienické návyky

	Sebahodnotenie, poznávanie profesií, úcta k povolaniam, dodržiavanie denného režimu  
	Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele

	Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, presnosť a čistota práce
	Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu

	Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, hrdosť na spoločný výsledok práce
	Vedieť spolupracovať so skupinou

	Práca s rozličným materiálom, netradičné pracovné postupy, zhotovenia darčeka, rozvoj jemnej motoriky
	Rozvíjať základy manuálnych a technických zručností

	Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok v herni, v triede
	Získavať základy zručností potrebných pre praktický život

	Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh oddychového kútika v oddelení
	Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov


  Prírodovedno-environmentálna oblasť
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí mesta, pozorovanie zmien v prírode, šetrenie energiami, vodou, tematická rozprávka
	Poznať základné princípy životného prostredia, dôležitosť jeho ochrany

	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠK, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu
	Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia


Esteticko-výchovná oblasť
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Kultúrne pamiatky v meste, galéria, ľudové tradície a zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok
	Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí

	Hudba, výtvarné umenie, tanec
	Získavať a upevňovať pozitívny vzťah k umeniu

	Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, športové činnosti
	Rozvíjať svoj talent a schopnosti

	Záujmová činnosť, príprava kultúrneho podujatia
	Byť otvorený k tvorivej činnosti

	Úprava oddelenia, netradičné ozdoby 
	Prejavovať vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia

	Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, Vianoce
	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine

	Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, audio nahrávka, rozprávka
	Byť otvorený objavovať a vnímať krásu v bežnom živote


Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné chvíľky
	Ovládať základné hygienické návyky

	Prechádzka, bicyklovanie, lyžovanie, plávanie, cvičenie v telocvični, stolný tenis, loptové hry
	Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom

	Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, civilizačné choroby
	Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog

	Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry, športové disciplíny
	Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia

	Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava 
	Vyjadriť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy

	Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie, podľa ročných období
	Uvedomovať si základné princípy zdravého životného štýlu

	Záujmová činnosť, športová súťaž
	Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti


                Údaje v tabuľke sú informatívne, lebo sa s úplnou presnosťou nedajú určiť. Na dané údaje vplývajú rozličné faktory.
10.  Výchovné osnovy
Vzdelávacia oblasť
	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ /oddelenie

	Rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie
	Domáce úlohy
	Individuálny prístup Tréning
Motivácia
Vysvetlenie
Zábavné didaktické hry
	50

	Rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa
	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie
vedomostí, čítanie textu, reprodukcia
príbehu
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Motivačné hodnotenie
Modelové situácie
Prezentácia
	20

	Získavať nové poznatky
a informácie

	Práca s informačnými
zdrojmi, čítanie
s porozumením, práca s encyklopédiou,
slovníkom,
sebavzdelávanie 

	Individuálny prístup
Aktivizácia
Brainstorming
Riešenie nových úloh
Prezentácia
	30

	Rozvíjať získané poznatky
	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy,
zmyslové hry,
doplňovačky, didaktické hry
	Individuálny prístup 

	40


Spoločensko-vedná oblasť
	Výchovno–vzdelávací cieľ 
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ /oddelenie 

	Obhajovať si svoj názor
	Asertivita, asertívne správanie, jednoduché techniky
	Vysvetlenie
Povzbudenie
Hranie rolí
Hry na presadzovanie
Aktivačné hry
	1

	Vypočuť si opačný názor
	Vedenie rozhovoru,
diskusia, dialóg, monológ
	Vysvetlenie
Tréning. Aktivačné hry
Hranie rolí
Dramatizácie, Film
	2

	Spolurozhodovať o živote v skupine

	Spolupráca,
zodpovednosť,
vytváranie pozitívnej
klímy, dodržiavanie šk. poriadku ŠKD, moje povinnosti
	Individuálny prístup
Motivácia
Aktivizácia
Kooperačné hry
Hry na dôveru
Hranie rolí
	2

	Rozvíjať základy zručností sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivácie a empatie 
	Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé
stránky osobnosti,
trpezlivosť,
upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizácia
Hranie rolí
Hry na úprimnosť
Hry na vciťovanie

	1


	Prejavovať úctu
k rodičom, k starším
ľuďom

	Moja rodina, čo je
domov, vlastné zážitky,
rozprávanie o domove, prejavy úcty k ľuďom,
čo je tolerancia
	Individuálny prístup
Film
Rozprávka
Hranie rolí
Hry na vciťovanie

	2

	Prejavovať ohľaduplnosť
k osobám so zdravotným
postihnutím 
	Život so zdravotným
postihnutím , čo je predsudok, vzťah k handicapovaným
deťom
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Film
Rozprávka
Hry na vciťovane
Hranie rolí
	1

	Pochopiť význam
dodržiavania ľudských
práv a základných slobôd 

	Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie,
Čo je diskriminácia 
moje práva, tvoje
práva, vychádzanie
s ostatnými bez násilia
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Brainstorming
Hry riešiace konflikty
Hry na dôveru
Hry na presadzovanie

	1

	Posilniť základy hrdosti
k národnej a štátnej
príslušnosti
	Slovensko v Európe,
Slovensko vo svete,
Úspechy  slov. 
športovcov, umelcov 
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Výtvarná práca
Tvorivá dielňa
Film
Rozprávka
	1

	Kultivovať kultúrne
návyky a vyjadrovanie sa
	Pozdrav, podanie ruky, požiadanie,
odmietnutie, oslovenie,
stolovanie
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Tréning ,Film
Hranie rolí,
Dramatizácia, Kurz
	1

	Poznať názvy a náplň
profesií, prejavovať úctu
ku všetkým povolaniam 
	Čím chcem byť,
poznávanie rôznych
profesií
	Individuálny prístup
Hranie rolí
Dramatizácia
Vysvetlenie
	1

	Rozlíšiť kultúrne
a nekultúrne prejavy
v správaní sa
	Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna
komunikácia,
vychádzanie s  ostatným  bez násilia
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Tréning
Aktivačné hry
Hranie rolí
Film

	1

	Vedieť samostatne
a kriticky riešiť
jednoduché konflikty,
vedieť poskytnúť
a privolať pomoc
	Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, správanie, ktoré podporuje konflikt, správanie, ktoré konfliktu predchádza 
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Hry riešiace konflikt
Hranie rolí
Dramatizácia
Film

	1

	Pomenovať znaky
harmonickej a problémovej
rodiny
	Deľba práce v rodine, vlastné zážitky, problémy v rodine, život
detí v rozvrátenej
rodine, moja pomoc v rodine
	Individuálny prístup
Hranie rolí
Dramatizácia
Sociálne hry
Výtvarná práca
Film
Rozprávka
	2

	Vzájomne sa spoznať
a zblížiť, oboznámiť sa
s prvkami neverbálnej
komunikácie, upevniť
vzťahy v spoločnosti, učiť sa pozorne počúvať

	Otvorená komunikácia,
postoje a zručnosti
medziľudských vzťahov, prvky prosociálneho
správania v kolektíve
	Film
Sociálne hry
Dramatizácia
Individuálny prístup
Hodnotenie

	1

	Poznať základné časové údaje, samostatne si
vytyčovať osobné ciele

	Sebahodnotenie, dodržiavanie denného režimu, vývoj ľudského
života: detstvo,
dospelosť, staroba,
orientácia v čase,
minulosť, prítomnosť,
budúcnosť

	Vysvetlenie 
Film
Hranie rolí
Výtvarná práca

	2


Pracovno-technická oblasť
	Výchovno-vzdelávací cieľ 
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ /oddelenie

	Kultivovať základné
hygienické návyky

	Sebaobsluha, poriadok
na stole, v šatni,
umývanie rúk, vetranie
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Motivácia
Aktivizácia
Tréning
Hodnotenie

	3

	 Spolurozhodovať o živote v skupine

	Spolupráca,
zodpovednosť,
dodržiavanie školského
poriadku v ŠKD, moje povinnosti

	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Hodnotenie
Aktivizácia

	2

	Rozumieť významu
osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu 
	Splnenie úlohy,
presnosť a čistota práce

	Individuálny prístup
Rozhovor
Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na dôveru
Vlastná práca
Projekt
	10

	Vedieť spolupracovať so
skupinou
	Kladný vzťah
k spolužiakom , hrdosť na spoločný výsledok práce
	Individuálny prístup
Motivácia
Kooperačné hry
Spoločné podujatia
Besiedka. Súťaž
	5

	Rozvíjať základy
manuálnych a technických
zručností

	Práca s rôznym
materiálom, netradičné
pracovné postupy,
zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky, manipulačné
zručnosti, spolupráca 
	Individuálny
prístup
Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizácia
Tvorivá dielňa
Záujmový krúžok
Vlastná práca
Výstava prác
Besiedka
	10

	Získavať základy zručností potrebných pre praktický život
	Varenie, pečenie,
studené jedlo, poriadok  v herni, v triede, seba
obslužné činnosti
	Individuálny prístup
Tréning
Povzbudenie
Aktivačné hry
Vlastná práca
Výstava
Besiedka
	3

	Získať základné zručnosti
v tvorbe jednoduchých projektov

	Maska na karneval,
kalendár oddelenia, návrh oddychového
kútika v oddelení

	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstorming
Tvorivá dielňa
Kooperačné hry
Vlastná práca
Prezentácia

	4


Prírodovedno-environmentálna oblasť
	Výchovno-vzdelávací cieľ 
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ /oddelenie

	Pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia
	Pozorovanie prírody,
oboznámenie sa
s okolím obce (rieka, pohoria v okolí) poznávanie fauny a flóry, pozorovanie
zmien v prírode,
šetrenie vodou, energiami, 
tematická  rozprávka
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Ekologické hry
Pozorovanie
Film
Prezentácia
Aktivizácia

	17

	Rozvíjať zručnosti pri
jednoduchej činnosti na
tvorbe a ochrane životného prostredia
	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠKD, zber papiera, šípok, triedenie odpadu, využitie odpadu, zber prírodnín
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Motivácia
Aktivizácia
Prezentácia
Film

	17


Esteticko-výchovná oblasť
	Výchovno-vzdelávací cieľ 
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ
/oddelenie

	Posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí
	Poznávanie okolia: obecný úrad, pošta,
autobusová zastávka, kostol, kaplnka, kino,
galéria, rastliny,
živočíchy a príroda v obci a v regióne, ľudové tradície a zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Aktivizácia
Ukážka
Film
Rozprávka
Výtvarná práca
Dramatizácia
Výstava prác
Súťaž
Vychádzka

	3

	Rozvíjať základy vzťahu
umeniu
	Hudba, výtvarné
umenie, tanec,
záujmová činnosť, nácvik programu
	Motivácia
Ukážka
Povzbudenie
Súťaž

	6

	Rozvíjať talent
a špecifické schopnosti
	Netradičné výtvarné techniky, hudobné
činnosti

	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Brainstorming
Výstava prác
Súťaž

	8

	Rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností
	Záujmová činnosť, príprava kultúrneho
vystúpenia
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Brainstorming
Prezentácia
Výstava prác

	8

	Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia
	Úprava triedy,
netradičné ozdoby,
úprava zovňajšku
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizácia
Tvorivá dielňa
	3

	Podieľať sa na príprave
kultúrnych podujatí
v skupine
	Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, vianočný
program
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Dramatizácia
Besiedka
	10

	Objavovať a vnímať krásu v bežnom živote 
	Tematická vychádzka,
pozorovanie zmien, audio nahrávka,
rozprávka, vlastná
skúsenosť
	Individuálny prístup
Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustrácia zážitku

	3


Telovýchovná a športová oblasť
	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah 
	Metódy, formy
	Počet VVČ /oddelenie

	Rozvíjať schopnosť
relaxovať pravidelným
cvičením a pohybom

	Prechádzka, cvičenie,
sánkovanie,
korčuľovanie, jazda na koni (hipoterapia),
kolektívne športové hry
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Tréning
	5

	Pochopiť škodlivosť
fajčenia, alkoholu a iných drog
	Čo je nikotín, fajčenie, alkohol 
a zdravie, civilizačné choroby
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Film
Výtvarná ilustrácia prežitku
Súťaž
	2

	Pochopiť význam
pravidelného pohybu
a cvičenia

	Otužovanie, relaxačné
cvičenie, skupinové hry,
netradičné šport. disciplíny
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Motivácia
Povzbudenie
Aktivizácia
Tréning
	5

	Rozvíjať športový talent
a schopnosti
	Záujmová činnosť
Futbal
Basketbal
Sedball
	Individuálny prístup
Motivácia
Povzbudenie Aktivizácia,
Súťaž
	3

	Pochopiť význam
dodržiavania základných
zásad zdravej výživy 
	Podstata zdravia,
zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna
strava, potravinová
pyramída
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Aktivizácia
Hranie rolí
Dramatizácia
Film
Rozprávka 
Súťaž
	2

	Poznať základné princípy zdravého životného štýlu
	Stravovacie návyky, pitný režim striedanie
práce s odpočinkom,
prvá pomoc, obliekanie
podľa ročných období
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Aktivizácia
Hranie rolí
Dramatizácia
Film
Rozprávka
Beseda s lekárom

	3

	Ovládať základné
hygienické návyky
	Umývanie rúk, vetranie,
telovýchovné chvíľky
	Individuálny prístup
Vysvetlenie
Motivácia
Aktivizácia
	3

	Ovládať základné
dopravné značky
a predpisy potrebné pre
bezpečný pohyb po
komunikáciách chôdzou
alebo jazdou na bicykli
	Správna chôdza po chodníku a ceste,
prechádzanie cez cestu riadenú a neriadenú
svetelnou signalizáciou,
druhy dopr.
prostriedkov, jazda na bicykli, dopravné značky a predpisy
	Vysvetlenie
Aktivačné hry
Hranie rolí
Výtvarné spracovanie

	10
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