10 rad ako zvladnut’ monitor

1. Neucte sa 5 minut pred monitorom

Aj ked niektori stale tvrdia, Ze opakovanie je matka mudrosti, nie vzdy to plati. Den pred
monitorom je najlepsie oddychnut’ si, jednoducho relaxovat’. Nasledujiice rano pokojne vstarite
a taktiez sa neucte, pretoze poznatky, ktoré mate v hlave, by sa vam este viac domotali.

2. Zoberte si ¢okoladu!

Ti, ktori monitor maji uz uspesne za sebou vedia, ze ¢okolada je najlepsi liek na stres a
nervozitu. Vyvolava pocit Stastia a tak vam pomdze telo aj mysel’ poriadne nakopnut’.

3. Dolezité je nebat’ sa vysledku

Staré zname: ,,Co ak by som to nenapisal, alebo ¢o ak nieco pokazim a nezoberu ma na skolu"
netreba rieSit. Nemyslite na to, ¢o ak by, ale klad'te déraz na terajsi vykon. S pravidla sa
vysledkov monitoru boji vacSina, ale uplne bez dovodu. Stredné sSkoly, ale uz aj gymnazia beru
do na studium vsetkych. Teda pokial’ viete kol'ko je 20x5, poznate asponi Pytagorovu vetu a
pocas ZS ste zachytili aspoii nieco.

4. Nerieste zbyto¢nosti

Nie je podstatné v ktorej lavici sedite, v ktorej triede ste, ktoré topanky ste si rano obuli, alebo
ktory ucitel’ bude prave vo vasej triede. Ak sa budete zaoberat’ tymito vecami, budete v strese
a to uplne zbytocne.

5. Cas je s vami!

Caka na vas 30 tloh zo SJL, na ktoré budete mat’ 70 mintt a 30 Gloh z MAT, na ktoré budete
mat’ 90 minut. Po vydeleni zistite, Ze na jednu ulohu budete mat’ v priemere dve — tri mintty.
Zo sktsenosti sa vie, ze po 50-tich minttach sa vSetci pozeraju von oknom. Je dobré vziat’ si so
sebou hodinky (nie mobil, ten je zakazany pouzivat) a mozete tak kontrolovat’ kol'ko minut
vam ostava na kontrolu tloh.

6. Co je pravdivé a nepravdivé, ¢o patri a nepatri...

Text a teda zadania Citajte velmi pozorne, zvlast upriamte pozornost’ na formulaciu otazok.
Castokrét sa totiZ stava, Ze si zle preéitate zadanie a vyberiete potom aj zlt odpoved’. Rozlisujte
vety typu: Z uvedenych tvrdeni** vyplyva..., Z textu nevyplyva..., VO vete je spravne****
slovo..., Vo vete je **nespravne//// slovo...

7. Pozor na harky!

Na monitore dostanete zvlast’ zadania a zvIast’ odpoved’ové harky. Je vel'mi dolezité, aby ste si
nepomylili riadok, alebo stipec, do ktorého zapisujete vysledky.

8. Dobry napad siu aj Zuvacky

Aby ste odolavali stresu a nervozite, odporua¢ame aj zuvacky. ZniZuji mieru nervozity
a upokojuju.

9. Dbajte na malickosti

Na testovani vam nepomoze, ak budete mat’ spdsob vypoctov dobry, ale vysledok zly. Davajte
si pozor na malé poctové operacie, v ktorych mozete I'ahko spravit’ chybu. VSetko si radsej
viackrat prepocitajte.

10. NapiSte monitor ¢o najlepSie

To je posledné rada, pretoze vysledok sa moze odzrkadlit’ aj od pristupu. Ak si vopred poviete,
Ze na to nemate, nepomoze vam to. Ak sa vSak presvedcite a budete si verit, dokazete ziskat’
dobry vysledok.



