Propagacia anorexie na
internete

Pro-ana stranky

Anorekticky si na tychto strankach vyjadruja
podporu v chudnuti, povzbudzuja sa navzajom,
najdu si tu kopec rad a tipov, ako bojovat' s
jedlom a hmotnostou, ako ¢o najefektivnejsie

hladovat a tiez, ako svoj "Zivotny styl" tajit pred

rodinou, lekdrom a podobne.
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Co je anorexia?

Mentalna anorexia je psychické
ochorenie. Patologicka porucha prijmu
potravy.

Vézne ochorenie, ktoré si vyzaduje liecbu

psychiatra. Mentélna anorexia hlboko porusuje

psychickt rovnovahu ¢loveka a osobny,

profesionélny a spoloc¢ensky Zivot postihnutého

jedinca.

Je anorexia vazna?

0

sposobuje vazne fyzické problémy kvoli
dopadu hladovania na telo

strata svalovej hmoty a zniZenie sily
kosti

moZe ovplyvnit vztahy s rodinou

a priatelmi

moze mat dopad na précu a vzdelanie
je spojena s depresiou, nizkym
sebavedomim, zneuzivanim alkoholu,
sebaposkodzovanim

postihnuta osoba ma pocity osamelosti
a nepochopenia okolia

ma obavy o svoju postavu, vonkajsi
vyzor a telesnd hmotnost
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Co je bulimia?

Mentalna bulimia je, rovnako ako
anorexia, porucha prijmu potravy
spojena s nizkym sebahodnotenim,
emocionalnymi problémami, stresom
a uzkostou.

Postihuje hlavne mladé Zeny. Clovek trpiaci
bulimiou moze neustale mysliet na kalérie,
diéty a sposoby ako sa zbavit jedla, ktoré
zjedol. Bulimia mo6ze zostat neodhalena
pocas velmi dlhej doby.

Ide o silné nutkanie znizit vysoka mieru
uzkosti, nervozity, podrazdenosti, nudy,
resp. ako reakcia na iné negativne pocity ako
st osamotenost, frustracia, pocity
nepotrebnosti ¢i menejcennosti. To sa
bulimici snazia dosiahnut tak, ze sa vyrazne
prejedia velkym mnozstvom potravy a
nasledne v snahe nepribrat vyvracaja vsetko
¢o zjedli.

Fyzické symptomy pri bulimii

zazltnuté a nezdravé zuby
nezdravé a lamavé nechty
redntce a ldmavé vlasy

sucha alebo zla plet

bolest' v krku

bolesti zaltdka

casty reflux zaltdo¢nych stiav,

O 0Oo0ogodgoog

ryhanie
[l naruSenie alebo zastavenie

menstruacie
Spravanie pri bulimii

1] jedenie vel'kého mnozZstvo potravin
bez priberania

[ nevolnost, psychicka podrazdenost,
tekavost po jedle

]  uzivanie prehdnadiel, diuretik alebo
tabletiek na chudnutie

[ tajnostkarstvo a klamanie ohl'adne
potravin

[l nakupovanie podozrivo vel'kého

mnozstva potravin
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