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Anorexia nervosa Je dusevna choroba tykajica sa poruchy prijmu potravy. Je to amyselne,
bezdovodné zmZzovame hmotnosti. Pacient chudne zmiZzovanim prijmu tekutin a potravy,
nadmemym cviéenim, dmyselnym zvracanim, zneuZivanim liekov, najmd prehanadiel.
Mentalnou anorexiou su najviac ohrozené perfekcionisiky — mladé Zeny zamerané na vikon,
ktore =zle znasaju =lyhanie, a cheeli by byt vo vietkom “dokonalé”. Mentalnou bulimiou su zas
viac ohrozené dievéata, u ktorych éasto koliSe nalada, mavaju pocity prazdnoty, smiitku,
agresivity vodi sebe a vicsiu tendenciu vwhladavar paZitky.” [1]

Bulimia nervosa je podobne ako anorexia
psychické ochoremie tykajice sa poruchy
prijmu potravy. 54 to opakované zachwvaty
prejedamia  sa  anasledneho  zvracama.
Sucasny pohlad mediciny na vietky choroby
prijmu potravy je taky, Ze napriek vyrame)
sustredenosti na Stihlu  postave, 1de v
skutoénosti o snahu neditft takymto
sposobom hlavne rozne osobné problemy.
MNajéastejiie ide o nesplnené Zelama, citove
probléemy, snahu , byt’ in™ — prijaty do urcite)

skupiny (éo je velm dolexité prave pre
osoby v pubertidlnom veku), dzkost, stres a depresiu. Postihnuti maji zvycajne vel'mi cithive
alebo slabe sebavedomie a Z1j0 v neustalom napéti a strese. Touto psychickou chorobou trpi
priblizne 1% Zenske) populacie, kde sa vyskytuje cca 9-krat éastejSie nez u muzov. | Poruchy
prijmu potravy sa ivkaju pomerne Sirokej skupiny ludi. Trpia nimi prevazne Zeny, ale nie su
vinimodné ani u muZov. Ich viskyt nie je strikine ohraniceny ani vekom. Vekovy interval sa za
posledné desatrocia rozSivil, a to obomi smermi. Poruchy prijmu potravy sa v niektorych
pripadach prejovuju uz v detstve alebo naopak aj u starsich Tudi™ [2] Len pnbhzne 10%%
pacientov trpiacich touto chorobou vyhlada lekarsku pomoc.

Telesne nasledky hladovama: spomaleny tep, znizeny tlak krvi, arytmie — smriel'ne nziko,
ubytok mozgove] hmoty, poSkodenie zubne) skloviny, vypadavanie vlasov, akitne zlyhanie
obliéiek, osteopordza, chudokrvnost, rozleptanie sliznice paZeraka, zmedkavo 1 prasknutie
paZzeraka atd’. Psychické nasledky hladovania: depresie, Gzkosti, poruchy koncentracie, pokles
psychického vykonu, sklon kizolacii, pocity viny a hanby, neddvera v seba a) v ostatnych,
vztahovaénost, podrazdenost, strata vietkych ziumov a vztahov, sirata kntickosti k
neprimeranému chudnutiu, samovrazedné myihenky.
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