Ako pripravit’ deviatakov nielen na skisky, ale aj na §t’astnejsi Zivot?

O tvojom osude rozhoduje vol’ba, nie ndhoda. Je na tebe, aby si sa rozhodol, za ¢o stojis,
ako na tebe zdleZi a ako das svetu zmysel. Nikto iny nema tvoje dary: tvoj subor talentov,
ndpadov, zdujmov. Si origindl. Majstrovské dielo.

(Regina Brett)
Moj kolega ¢asto hovori: ,, Tak velmi tuzim Ziakov vzdelavat, ale oni sa tak urputne brdnia!
Vzdy, ked’ si na kolegove slova spomeniem, pousmejem sa, ale zaroven si pomyslim, ze hoci
je vyrok vtipny, vo vaésine pripadov vel'mi pravdivy. Hlavne matematikari a slovencinari dlhé
mesiace a roky ziju v strese z monitorov, z prijimacich skusok, ale mnohym ziakom je to uplne
jedno.

Vo chvilach voPna udlitelia vymys$Paju, vyrabaju vSetky moZné i nemoZné ucebné
pomocky, testy, tabul’ky, len aby Ziakom odovzdali ¢o najviac vedomosti.

Okrem poznatkov, vzorcov a pravidiel ich ucia odbtravat’ stres, spravne dychat’, zbavovat’ sa
trémy. Prosia, hrozia, vy¢itaju, trestaji, odmenuju. Systematicky sa im venuju, chct u nich
vypestovat’ zvyk ucit’ sa. Niekedy tspesne, ale vacsinou nie. A tak, ked’ som aj ja vo chvilach
volna premyslala nad mojimi budicimi deviatakmi, napadlo mi, Zze je na ¢ase naucit’ ich
preberat’ zodpovednost’ samych za seba. Lenze to nejde len tak zo dna na deni. Aby pétnastroc¢ny
Clovek citil aspon kusok zodpovednosti za vyber svojho povolania, musi byt k tomu
systematicky vedeny predovsetkym Vv rodine a samozrejme i v $kole. A to na ktoromkol'vek
predmete, najéastejSie vSak na etickej vychove, nabozenskej vychove, ob¢ianskej nauke alebo
na triednickych hodinach. TakZe, na ¢o by sme mohli mladych I'udi pred vyberom
povolania upozornit’?

1. Pocivajte svoj vnutorny hlas

Je uplne samozrejmé, ze mladi 'udia su ovplyviiovani vSetkym, ¢o na nich pdsobi. Po¢ntic
médiami a konciac priate'mi i rodinou. Niekedy sa im vsak napodobiiovanie inych tak vymkne
z ruk, Ze prestavaju byt sami sebou. Nau¢me ich, ze ¢lovek potrebuje kazdy den aspon pol
hodinu ticha, aby si mohol usporiadat’ svoje myslienky, napady a vztahy. Ak sme v neustalom
kontakte s hudbou, poc¢itatom, televizorom, nemame ¢as na seba a tym padom nemame $ancu
pochopit’ sami seba, svoju podstatu a nemame ¢as na utriedenie svojich snov, hodnot a zaujmov.
Ticho potrebné na premyslanie pomaha ziakom aj pri vybere ich budiaceho povolania.



2. Robte to, ¢o vas bavi

Najstastnejsi su ti l'udia, pre ktorych je ich
praca poslanim. Statistiky hovoria, Zze 80% l'udi
nema rado svoju pracu. Potom sa ale nemdzeme
¢udovat’, Ze je na svete tol’ko nestastnych l'udi.
Najvicsiu ¢ast’ svojho Zivota stravime V praci.
Vyberajme si kariéru, ktora nas zaujima.
Peniaze, ktoré zarabame pracou, ktora vas
nebavi, za to nestoja. Rozpravajme sa S nasimi
detmi o tom, Zze povolanie by sa nemalo
vyberat’ len podla platu, ale hlavne podla
zaujmov. Motivujme ich v tom, aby uz v
zakladnej skole hl'adali nieco, ¢o ich vel'mi bavi
a v ¢om su dobri. Upozoriiujme ich, ze
povolania, v ktorych pomahame inym I'ud’om, nie st mozno az tak dobre platené, ale este stale,
i v Case krizy, st vel'mi potrebné a ¢o je najdolezitejsie, prave tieto povolania robia ¢loveka
StastnejSim.

3. Bud’te vytrvali

Vytrvalost' a systematickost’ v priprave na skusky dava Ziakovi obrovskd $ancu uspiet’. Cim
skor si vytvori z u¢enia zvyk, tym lepsie pre neho. V buducnosti na strednej ¢i vysokej skole
oceni skutocnost’, Ze sa uz na zakladnej skole naucil ucit’.

4. Neporovnavajte sa

Casto si Ziaci navzajom porovnavaju svoje znamky, projekty, tlohy. Maximaélna spravodlivost
je vynimo¢ny jav, a tak nech sa nenechaji odradit’ rozdielnym hodnotenim. Hovorte im o tom,
nech st sami sebou, nech sa nevzdavaju a bojuju. Nech sa nenechaju odradit’ zlou znamkou
alebo inym zlyhanim. Ak ¢loveku na nieCom vel’'mi zaleZi a aj napriek prekazkam ide za svojim
cielom, jeho tGizba uspiet’ sa raz urcite stane skuto¢nost’ou.

5. Bud’te realni

Niekedy pod vplyvom inych I'udi nasi ziaci maju na o¢iach ruzové okuliare. | ked’ vedia, ze ich
prospech nezodpoveda vybranému $tudijnému odboru, pod vplyvom réznych okolnosti (rodina,
kamarati, hodnoty v spolo¢nosti) chcu Studovat’ nie¢o, ¢o vobec nekoreSponduje s ich
osobnostou. Pomdézme takymto ziakom najst’ realny pohl'ad na svet. Predideme tak u nich
zbyto¢nym sklamaniam nielen na strednej skole, ale aj v d’alSom Zivote.

6. Striedajte oddych a zabavu

Rozpravajme sa s mladymi 'ud'mi 0 tom, ze denny rezim ma v akomkol'vek veku svoje
opodstatnenie. Nau¢me ich ako striedat’ jednotlivé ¢innosti, ako relaxovat’, kol'’ko hodin spat’,
ako sa spravne stravovat’, meditovat’, kedy Sportovat’ a ucit’ sa.

7. Bud’te optimisticky naladeni

Nech sa deje Cokol'vek, povedzme im, aby sa snazili zachovat' dobri naladu, nadej a
optimizmus. Ved’ po horsich dnoch prichadzaju vzdy tie lepSie. U¢me ich radovat sa z
doterajsich tspechov, zo vsetkych dobrych veci, ktoré doteraz zazili a z I'udi, ktorych pri nich
stoja a drzia im palce.

8. Vyberajte si priatel’ov mudro

Obdobie puberty je aj ¢asom, ked’ priatelia pre tinedZzerov znamenajt viac ako ktokol'vek iny.
Pretoze v tomto obdobi ¢asto absentuje dostato¢na kritickost’, ¢asto sa zapleta do vztahov, ktoré
ich nepohanajt vpred, ale naopak brzdia v ich rozvoji. Povedzme tinedzerom, aby sa zamysleli
nad svojimi vztahmi, prehodnotili ich a v Case priprav na prvé dolezité skusky v zivote
preferovali tie, ktoré ich nasmeruji pozitivnym smerom.

9. Vezmite Zivot do vlastnych ruk, prestaiite sa spoliehat’ na inych

Existuje vel'a T'udi, ktori pri neuspechu siahaji po prvej moznej ceste ako sa ospravedlnit’ za
svoje zlyhanie. Pouziju vyhovorky. Ved’ to poznate. Vynimkou nie st ani nasi ziaci. Len si
spomeiite, kol'ki z nich sa pri neuspechu vyhovaraju na zlych ucitel'ov, na slabu pripravu zo




strany ucitel’a, na nedostatok uéebnic, zlych kamaratov,
zIé podmienky v skole...A tak by sme mohli pokracovat’
donekonecna. Ti, ktori naozaj za nie¢im konkrétnym v
zivote idu, ktori maju svoj ciel’ vzdy priamo pred ocami,
vel'a dokazu. Mozno sa na ceste vyskytnt aj prekazky,
ale ak su silno presvedéeni, ze chet nie¢o dokazat, tak
to dokazu. Nespoliehaju sa na vyhovorky.

10. Bud’te vd’a¢ni a teSte sa z malickosti

Dnes$na doba nas zenie kK maximalnym vykonom. Vsetko
musi byt’ naj a super. A ked’ to tak nie je, upadame do
depresii. Uz od skolskych lavic musime mladych T'udi
ucit’ viacsej pokore a vd’a¢nosti. Nau¢me ich radovat’ sa
z Ciastkovych uspechov, z o0svojovania novych
vedomosti, z0 vzajomnej pomoci a zo vSetkého
krasneho, ¢o v Skole prezivaju. Kazdy, aj ten malicky
uspech, je predsa ispechom a dava nam novu energie na
vacsie kroky.

Pri priprave na skusky v deviatom rocniku nestaci od prvého dria len neustdle ucivo opakovat’
a precvi¢ovat’. Aby deviataci vydrzali obrovsky napor aZ do konca skolského roka, musia byt’
predovsetkym vyborne vnutorne motivovani, musia vediet’, ¢o vlastne v Zivote chciut robit’,
musia byt’ optimisticky naladeni a predovsetkym musia poznat’ sami seba. Spoznanie ich
skutoénych moZnosti, tuZob, pocitov a snov je klu¢om nielen k systematickej priprave,

uspesnym skuskam, ale predovsetkym K $t'astnejsiemu Zivotu.



