Ako zvladnut’ Testovanie 9 a prijimacie skusky

Na deviatakov coskoro Cakaju zatial’ najdélefitejSie skusky v Zivote - Testovanie 9
a prijimacie skusky. Niektori sa uZ niekolko mesiacov zodpovedne pripravuju, ini mozno
eSte vihajui. Cas sa v§ak zastavit’ nedd, a tak s pripravou netreba zbytoéne Cakat'. Ziakom
| rodicom ponuikame niekol’ko rdd, ako skuSky zvlddnut’ ¢o najlepsie. Vietky tieto
informadcie sa daju vyuZit’ pri prijimacich skusSkach, Testovani 9, ale aj v beZnej priprave
do Skoly.

1. Stanovte si jasny a realny ciel’

Je Gplne samozrejmé, ze mladi 'udia su ovplyviiovani vSetkym, ¢o na nich pdsobi. Po¢niic
médiami a konciac priate'mi i rodinou. Niekedy sa im vSak napodobiiovanie inych tak vymkne
z ruk, Ze prestavaju byt sami sebou. Najstastnejsi su ti 'udia, pre ktorych je ich praca poslanim.
Statistiky hovoria, Ze 80% Pudi nema rado svoju pracu. Potom sa ale nemozeme éudovat’, Ze
je na svete tol'’ko nestastnych l'udi. Najvacsiu ¢ast’ svojho zivota stravime V praci. Vyberajme
si kariéru, ktora nas zaujima. Je délezité, aby sa rodicia s det'mi ¢o najcastejSie rozpravali
0 budicom povolani, 0 tom, ¢o diet’a bavi, ¢o mu robi radost’ a ¢o ho vnutorne napiﬁa.
Ked’ sa diet’a do buducej Skoly tesi, s radost’ou sa aj u¢i. Ak nema stanoveny ciel’, ktory by
ho tesil, nema chut’ do u¢enia. Rozumny a dosiahnutelny ciel’ je naozaj vel'mi dolezity. Niekedy
pod vplyvom inych I'udi deti maji na ociach ruzové okuliare. | ked’ vedia, ze ich prospech
nezodpoveda vybranému S$tudijnému odboru, pod vplyvom réznych okolnosti (rodina,
kamarati, hodnoty v spolo¢nosti) chcu Studovat’ nie¢o, ¢o vobec nekoreSponduje s ich
osobnostou. Pomozme takymto detom najst’ realny pohl'ad na svet. Predideme tak u nich
zbyto¢nym sklamaniam nielen na strednej skole, ale aj v d’alsom Zivote.

2. Priprava musi byt’ systematicka

Ak chcete, aby vase diet’a na skuskach uspelo, musi sa u¢it’ systematicky a u¢enie musi
byt sucast'ou jeho denného rezimu. Pri uceni je to ako v Sporte. Kto chce dosiahnut’ uspech,
musi pravidelne trénovat,, respektive uéit' sa. Uspech v $kole &asto zavisi d’aleko viac od
domacej pripravy nez na tom, aké Sikovné sa deti narodili. Deviataci su uz viacsinou natol’ko
vyspeli, ze si uvedomuju dolezitost’” svojich rozhodnuti, takze po spravnom usmerneni VO
vacsine pripadov dokazu pochopit’ vaznost’ situacie a pravidelne sa uéeniu venuju. Tito ziaci
potom problémy na skuSkach nemaji. Diet'a dosahuje v tomto smere najlepSie vysledky
vtedy, ked’ pésobenie oboch rodicov a ulitelov je jednotné. Aj v pripade, ak je diet’a
z rozvedenej rodiny, posobenie oboch rodi¢ov musi byt’ jednotné. To znamena, Ze rodicia
maju ten isty nazor, ktory zaroven koreSponduje aj S nazorom ucitel’a. To je ta najlepSia



motivacia! VSetkym predsa ide orovnaka vec - aby dieta uspelo. Vytrvalost a
systematickost’ v priprave na skusky déva ziakovi obrovska ancu uspiet’. Cim skor si vytvori
Z uCenia zvyk, tym lepSie pre neho. V buducnosti na strednej ¢i vysokej Skole oceni skuto¢nost’,
Ze sa uz na zékladnej skole naucil ucit’.

3. Diet’a musi byt’ samo sebou

Vysvetlite svojmu diet'at'u, Ze v obdobi pred testovanim a skiskami je na prvom mieste
ucenie. Budujte v iom také hodnoty, aby si jasne uvedomovalo, ¢o je pren dolezité. Kamarati
a zabava sice tiez patria K zivotu, ale v rozhodujucich chvilach pred skaskami sa u¢enie musi
dostat’ na prvé miesto. V tomto veku si deti vedia vel'mi dobre uvedomit’, ktoré kroky smeruju
k Gspechu v uceni. Je dobré, ked’ su pevné vo svojich presved¢eniach avedia odolavat
nastraham, ktoré ich odputavaju od ucenia. Je dobré upozoriiovat’ na pripadné problémy,
ktoré mozu nastat’ po nedodrzani krokov potrebnych pri priprave na skasky.

4. Diet’a sa nema spoliehat’ sa na inych

Upozoriiujte diet’a, Ze v priprave sa nema spoliehat’ na inych. Je nezodpovedné, ked’ si
pripravuje tnikové cesti¢ky a spolieha sa, Zze od niekoho nieco odpise, urobi si tahaky, neuci
sa doma, lebo sa spolieha len na §kolu, uéitel’a, spoluziakov a podobne.

5. Bud’te optimisticky naladeni

Nech sa deje ¢okol'vek, povedzme detom, aby sa snazili zachovat' dobrti naladu, nadej a
optimizmus. Ved po horsich dnoch prichadzaji vzdy tie lepSie. U¢me ich radovat sa z
doterajsich uspechov, zo vsetkych dobrych veci, ktoré doteraz zazili a z 'udi, ktori pri nich stoja
a drzia im palce. Ked’ diet’a vidi jednotny postoj rodicov, ktori mu drzia palce, je to pre
neho jedno z najviadcsich povzbudeni.

6. Naucte deti striedat’ oddych a zabavu

Rozpravajme sa S mladymi 'ud'mi 0 tom, Ze denny reZim ma v akomkol'vek veku svoje
opodstatnenie. Nau¢me ich ako striedat’ jednotlivé ¢innosti, ako relaxovat’, kol’ko hodin
spat, ako sa spravne stravovat, pripadne meditovat, kedy Sportovat a ucit’ sa. Dobre
naplanovany ¢as na jednotlivé ¢innosti je vel'kou zarukou uspechu.

7. Naucte deti odburavat’ stres

Systematicka priprava, podrobné vlastné vypracovavania poznamok, precvicovanie podobnych
testov, aké byvaju na sktiskach a na Testovani 9, kvalitna strava, dostatocny spanok, Vv pripade
potreby par hodin doucovania navysSe, to vSetko st atriblty, ktoré vasmu dietatu pomozu
odburat’ stres. Takmer kazda strednd Skola ma na svojej webovej stranke ukdzky testov na
prijimacie skuSky. VSetky testy na monitor z minulych rokov sa nachadzaji na stranke
www.nucem.sk. V knihkupectvach dostat’ kapit’ vel'’ké mnozstvo rdznych zbierok, ucebnic,
testov aj s odpoved’ami, takze rodi¢ moze diet'a sam kontrolovat’.



http://www.nucem.sk/

