  Jadłospis Nr 8 dekadowy 
	dla grupy "0"     10.12.2018 -21.12.12.2018

	10.12.2018 Poniedziałek

I Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem (2,3,4)  

                      szynka wędzona 

         pomidor, sałata
                      kakao na mleku (2,3)

II Śniadanie: jabłko
Zupa: ogórkowa zabielana śmietaną (1,2,4)                         

II Danie: udziec z indyka duszony (3)

kasza jęczmienna

Surówka: z czerwonej kapusty 

Kompot: z czarnej porzeczki 

Podwieczorek: galaretka owocowa
Kalorie: 901 kcal
	Gramatura

1 kromka

1 plaster
1 plaster
200 ml
150 g

300 ml
100 g
100 g

100 g
200 ml
1 szt.
	17.12.2018Poniedziałek 
I Śniadanie: chleb pszenno-żytni z
                      masłem (2,3,4)                     
                      szynka konserwowa
                       kawa inka na mleku (2,3)
II Śniadanie: jabłko 
Zupa:    z fasolki szparagowej zabielana      
śmietaną (1,2,3)                         
II Danie: klopsiki wieprzowe w sosie 
 
   pomidorowym (2,3,4) 

ryż

Surówka: z selera, jabłek i jogurtem 
  
   naturalnym (1,3)
Kompot: z czarnej porzeczki

Podwieczorek: budyń czekoladowy
Kalorie: 1083 kcal
	Gramatura

1 kromka
1 plaster

 200 ml
150 g
300 ml

100 g
100 g
100 g
200 ml

150 g

	11.12.2018 Wtorek

I Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem (2,3,4)
                      pasztet drobiowy

         ogórek kiszony

                      kawa inka na mleku (2,3)
II Śniadanie: mandarynka
Zupa: brokułowa zabielana śmietaną (1,2,3)      

II Danie: makaron po włosku (makaron 

  z  pomidorami, mięsem z piersi
 
   kurczaka z serem mozzarella) (2,3)  
Jogurt owocowy  

Kompot: ze śliwek

Podwieczorek: ciasto z owocami (2,4)
Kalorie: 1158 kcal
	Gramatura

1 kromka

1 plaster 
1 plaster
200 ml
1 szt.
300 ml
200 g

1 szt.

200 ml
100 g 

	18.12.2018 Wtorek
I Śniadanie: chałka z masłem (2,3,4)

                    płatki owsiane na mleku (2,3)
II Śniadanie: gruszka
Zupa: kalafiorowa zabielana
          śmietaną (1,2,3)   

II Danie: kotlet z piersi kurczaka 
 
  panierowany w płatkach 
 
  kukurydzianych (2,4) 

ziemniaki

Surówka: z marchwi i jabłka
Kompot: z wiśni 

Podwieczorek: koktajl mleczno 


truskawkowy (3,7)
Kalorie: 1333 kcal
	Gramatura

1 kromka

300 ml
150 g
300 ml
100 g

100 g

100 g

200 ml
150 ml

	12.12.2018 Środa 

I Śniadanie:  bagietka z masłem i dżemem (2,3,4)
                       płatki owsiane na mleku (3)
II Śniadanie: pomidorki koktajlowe 
Zupa: kapuśniak z kiszonej kapusty z 
                                       
kiełbasą  (1,2)

II Danie: kotlet schabowy panierowany (2,4)

ziemniaki

Surówka: marchewka oprószana mąką (2,3)
Kompot: z wiśni 
Podwieczorek: koktajl mleczny z truskawkami (3,7)
Kalorie:1426 kcal
	Gramatura

1 kromka
300 ml
30 g
300 ml
100 g

100 g

100 g
200 ml


	19.11.2018 Środa 

I Śniadanie: chleb pszenno-żytni 


         z masłem (2,3,4)

         kiełbasa podwawelska

                     herbata owocowa
II Śniadanie: pomidorki koktajlowe 
Zupa: kapuśniak z białej kapusty (1)
II Danie: kotlet mielony z karkówki (2,4)                         

ziemniaki

Surówka: z buraków i jabłek 
Kompot: ze śliwek  

Podwieczorek: szarlotka z kaszy 



jaglanej (8)
Kalorie: 1173 kcal
	Gramatura

1 kromka
200 ml
30 g
300 ml

100 g
100 g
100 g
200 ml
100g

	13.12.2018 Czwartek
I Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem (2,3,4)

         szynka wędzona

         sałata

         herbata owocowa

II Śniadanie: jabłko
Zupa: buraczkowa zabielana 
śmietaną (1,2,3)
II Danie: pierogi z serem polane jogurtem 
 
    naturalnym (2,3)
Herbata z cytryną

Podwieczorek: budyń waniliowy (2,3)
Kalorie: 1008 kcal
	Gramatura

1 kromka
1 plaster

1 plaster

200 ml

150 g
300 ml

200 g
200 ml

150 ml
	20.12.2018 Czwartek 

I Śniadanie: bagietka z masłem (2,3,4)                    
                      ser żółty (3)
                      kasza manna na mleku (2,3)
II Śniadanie: jabłko
Zupa: wiśniowa z makaronem zabielana

          śmietaną (2,3)
II Danie paluszki rybne (2,4,5)
ziemniaki  

Surówka: z kiszonej kapusty
Owoc: jabłko
Herbata miętowa 

Podwieczorek: kisiel do picia
Kalorie:  1157 kcal
	Gramatura

1 kromka

1 plaster

300 ml
150 g
300 ml
100 g

100 g
100 g
1 szt.

200 ml
150 ml


	14.12.2018 Piątek 

I Śniadanie: grzanka z serem (2,3,4)

         płatki kukurydziane na mleku (3)
II Śniadanie: marchewka
Zupa: krem z marchwi zabielany śmietaną (1,3)
II Danie: filet z dorsza w sosie 


    grackim (1,2,4)

ziemniaki

Kompot: z czerwonej porzeczki 

Podwieczorek: biszkopty (2,4)  
Kalorie: 1193 kcal

	Gramatura

1 kromka

300 ml
150 g
300 ml
100 g
100 g
200 ml

100 g

	21.12.2018 Piątek
I Śniadanie: chleb z ziarnami z 

                      masłem (2,3,4)
                      jajecznica ze 
                      szczypiorkiem (4)

          kakao na mleku (2,3)
II Śniadanie: marchewka
Zupa: z czerwonej soczewicy (1)
II Danie: makaron z serem twarogowym 
  polany musem 

  truskawkowym (2,3,7)
Kompot: z jabłek 
Podwieczorek: biszkopty (2,4)                 

Kalorie: 845 kcal
	Gramatura

300 ml

1 kromka

200 ml

150 g
300 ml

200 g
200 ml

100 g


Produkty powodujące alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 
                                              4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca, 7-truskawki, 8-miód
                                                       Jadłospis może ulec zmianie.
