
Jadłospis
                                             
                                                Wtorek 13-11-2018
Śniadanie – Kanapki z masłem, parówka z wody, keczup, herbata owocowa.  
Obiad –       Rosół z makaronem, bułka zwykła, jogurty.            
Alergeny – 1, 3, 6, 7, 9,
                                              Środa 14-11-2018
Śniadanie – Kanapki z wędliną serem żółtym i pomidorem,
                      herbata miętowa.
 Obiad –       Pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z  marchewką
                      i pomarańczą, woda  z cytryną. 
Alergeny – 1, 6, 7,
			         Czwartek 15-11-2018
Śniadanie –  Zupa mleczna z makaronem, bułka z masłem i miodem.
Obiad   –      Gulasz drobiowy z warzywami, ryż, kasza kuskus,
[bookmark: _GoBack]                      woda z cytryną. 
Alergeny -  1, 3, 7, 9,
                                          Piątek  16-11-2018
Śniadanie – Kanapki z serem żółtym, jajka gotowane, pomidor, herbata czarna.
Obiad    –    Filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,
                     woda z cytryną.
Alergeny – 1, 3, 7, 

Sporządziła: Lademann Marzena 

