Jadłospis

                                             Poniedziałek 15-10-2018
Śniadanie – Kanapki z wędliną, serem żółtym, pomidorem , herbata owocowa.  
Obiad –        Zupa krupnik, chleb, kasza manna.            
Alergeny – 1, 3, 6, 7, 9,
                                              Wtorek 16-10-2018
Śniadanie – Kanapki z serem żółtym, wędliną i ogórkiem świeżym,
                      herbata miętowa.
 Obiad –     Naleśniki z dżemem, jogurty, woda z cytryną.  
 Alergeny – 1, 3, 6, 7,
Środa 17-10-2018
Śniadanie –  Zupa mleczna z makaronem, bułka z masłem serkiem homogenizowanym,
Obiad –       Kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, surówka z marchewki z jabłkiem,
                     woda z cytryną.
Alergeny – 1, 3, 7,
			         Czwartek  18-10-2018
Śniadanie – Kanapki z wędliną, serkiem almette, pomidorem, kakao.
Obiad   –  Gulasz wieprzowy, kasza pęczak, ziemniaki, ogórek kiszony ,    
                 woda z cytryną. 
Alergeny -  1, 3, 7, 9,
                                          Piątek  19-10-2018
Śniadanie –  Jajecznica,  kanapki z masłem i serem żółtym, ketchupem, herbata czarna.
[bookmark: _GoBack]Obiad    –   Filet z miruny, ziemniaki, fasolka z wody, woda z cytryną.
Alergeny – 1, 3, 7, 
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