PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIII

1. Uczeń w ciągu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami.

2.Nauczyciel wystawia ocenę biorąc pod uwagę  :

a) umiejętności i wiedzę zdobyte przez ucznia,

b)  zaangażowanie i wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, 

c)  systematyczność udziału ucznia w zajęciach,

d) aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej

e) zachowanie wynikające z opanowania kompetencji społecznych

3. Na początku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniów z  przedmiotowym systemem oceniania.

4. Zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego: 

· od rodzica, opiekuna prawnego : 

· zapis w zeszycie do korespondencji określający czas i przyczynę  niedyspozycji - uczeń jest obecny, nie uczestniczy czynnie w zajęciach,

· na kartce w przypadku, gdy jest to pierwsza lub ostatnia godzina lekcyjna ucznia​ zapis, że uczeń będzie nieobecny a pełną za niego odpowiedzialność w tym czasie ponosi rodzic lub opiekun prawny (zwolnienie pozostaje w dokumentacji nauczyciela)

· od lekarza:

· Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii

·  Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego, na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

5.Uczniowie zwolnieni z ćwiczeń fizycznych czasowo lub częściowo realizują zagadnienia z zakresu wiedzy oraz wybranych zagadnień z zakresu umiejętności ze szczególnym uwzględnieniem edukacji zdrowotnej.

6. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno                          - pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne  trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie  wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.
7.Ocena śródroczna i roczna będzie formułowana na podstawie ocen  bieżących wystawianych co miesiąc z wytyczonych obszarów oceniania.

8. Oceny z wytyczonych obszarów  są jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

9.O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani na zebraniach rodziców.

10. Na miesiąc przed klasyfikacją roczną uczeń i jego rodzice (prawni opiekunowie) są poinformowani o zagrożeniu oceną niedostateczną lub nieklasyfikowaniem.

11. Wszystkie dokumenty dotyczące przedmiotowego systemu oceniania lub z nimi związane przechowuje nauczyciel przez cały rok szkolny i udostępnia uczniom oraz rodzicom do wglądu.

12. W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego oraz wewnątrzszkolnym systemem oceniania, obowiązują decyzje, które podejmują zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcją Szkoły.

Procedury ubiegania się o ocenę wyższą niż przewidywana:

Statut Szkoły rozdz. VIII Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego uczniów” Zasady formalne dotyczące  klasyfikacji rocznej i promocji ucznia do następnej klasy § 71  p. 7

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH 

W OKREŚLONYCH OBSZARACH  

1. Umiejętności i wiedza zdobyte przez ucznia.

2. Zaangażowanie i wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.

3.Systematyczność udziału ucznia w zajęciach.

4. Aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.

5.Zachowanie wynikające z opanowania kompetencji społecznych.

1. Umiejętności i wiedza zdobyte przez ucznia:

Ocena umiejętności ruchowych i wiedzy ma na celu motywowanie ucznia do nabywania umiejętności technicznych i taktycznych oraz zdobywania wiedzy sportowej i prozdrowotnej .

Podczas oceniania uwzględnia się wysiłek wkładany w wykonanie ćwiczenia, zaangażowanie  oraz predyspozycje psychofizyczne ucznia.

b) umiejętności :

· lekka atletyka  
- technika biegu i startu  (szybkość); 
- technika biegu (wytrzymałość);
- technika rzutu: piłeczką palantową lub piłką lekarską (siła).

· gimnastyka 
- poprawne wykonanie;
- estetyka ruchu.

· gry zespołowe
          - umiejętności techniczne i taktyczne (zawarte w wymaganiach edukacyjnych na      

            danym poziomie).

c) wiedza:
- diagnoza sprawności fizycznej;
- podstawowe przepisy konkurencji lekkoatletycznych;
- prawidłowe nazewnictwo ćwiczeń gimnastycznych;
- podstawowe przepisy gier zespołowych;

- znajomość zasad zdrowego stylu życia, gry fair play, kulturalnego kibicowania,    

  znajomość  zasad bezpiecznego uczestnictwa na zajęciach wychowania fizycznego.

2. Ocena  zaangażowania w czasie lekcji WF:
· wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, 

·  inwencję twórczą, aktywny udział w zajęciach, 

· przygotowanie lub prowadzenie części lekcji, (organizowanie ćwiczeń, prowadzenie rozgrzewki, sędziowanie itp.),

Ocena bieżąca aktywności w skali dwustopniowej (+/-):

· (+) plus otrzymuje uczeń, który sumienie realizuje wyżej wymienione punkty ,

· (-) minus otrzymuje uczeń, który nie przestrzega wyżej wymienionych punktów 

Ocena miesięczna z obszaru oceniania „Zaangażowanie” w skali 6-1:

6 - duża liczba plusów bez minusów,

5 - duża liczba plusów i mała minusów,

4 - przewaga plusów nad minusami,

3 - przewaga minusów nad plusami,

2 - duża liczba minusów i mała plusów, 

1 - duża liczba minusów bez plusów.

Określenie „duża liczba" i „mała liczba" wynika z odniesienia do liczby plusów zdo​bytych przez uczniów danego oddziału.

3. Ocena systematyczności udziału ucznia w zajęciach  WF:

Ocena bieżąca na podstawie wpisu  w dzienniku nauczyciela ( ćwiczący, zwolnienie od rodzica, brak stroju, zwolnienie lekarskie, decyzja dyrektora ) . Nieobecności lub zwolnienia od lekarza  nie są uwzględniane przy ustalaniu oceny. Ze względu na specyfikę  przedmiotu uczeń ma być przygotowany do każdych zajęć . Przez przygotowanie do zajęć będzie rozumiane posiadanie przez ucznia właściwego stroju sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne  przeznaczone wyłącznie do ćwiczeń fizycznych).

Ocena miesięczna z obszaru oceniania „Systematyczność" w skali 6-1:

6 - 100% obecność i  każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

5 - od 90% do 99%  obecność i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

4 - od 80% do 89% obecność i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

3 - od 70% do 79% obecność i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

2 - od 60% do 69% obecność i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

1 - poniżej 60% obecność i każdorazowe podjęcie ćwiczenia.

4. Ocena aktywności ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej :

Ocena cząstkowa za:

· sędziowanie zawodów międzyklasowych ,

· współudział w przygotowaniu szkolnych i  mię​dzyszkolnych zawodów sportowych, 

· aktywny udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowych,

· promowanie pozalekcyjnej aktywności fizycznej,

·  współudział w przygotowaniu szkolnej gazetki o tematyce sportowej, prozdrowotnej i profilaktycznej

· współudział w przygotowaniu szkolnego konkursu wiadomości o igrzyskach olimpijskich oraz z zakresu edukacji zdrowotnej 

5. Zachowanie wynikające z opanowania kompetencji społecznych:

· uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosując zasady „czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, potrafi właściwie zachować się w sytuacji zwycięstwa i porażki, podziękować za wspólną grę;

· pełni rolę organizatora, sędziego i kibica w ramach szkolnych zawodów sportowych;

· wyjaśnia zasady kulturalnego kibicowania; 

· wyjaśnia, jak należy zachować się w sytuacjach związanych z aktywnością taneczną;

· omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz rówieśnikami tej samej i odmiennej płci;

· identyfikuje swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, planuje sposoby rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować;

· wykazuje umiejętność adekwatnej samooceny swoich możliwości psychofizycznych;

· wykazuje kreatywność w poszukiwaniu rozwiązań sytuacji problemowych;

· współpracuje w grupie szanując poglądy i wysiłki innych ludzi wykazując asertywność i empatię; 

· motywuje innych do udziału w aktywności fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby niepełnosprawne, osoby starsze).

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny śródroczne i roczne z wychowania fizycznego 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chętnie i z zaangażowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a także samodzielnie doskonali swoje umiejętności, wiedzę i sprawność fizyczną.

Systematycznie bierze udział w zajęciach z wychowania fizycznego, zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji WF, , posiada prawidłowe nawyki higieniczno – zdrowotne.

Wykazuje się bardzo dobrym poziomem umiejętności oraz wiedzą znacznie wykraczającym poza podstawę programową.

Potrafi dokonać samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego. 

Wykazuje się bardzo dobrym opanowaniem kompetencji społecznych.

Podejmuje działania z zakresu edukacji zdrowotnej.

Szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem. 

*Aktywnie uczestniczy w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.

*Prezentuje swoje zainteresowania sportowe w klasie ( ćwiczenia, lekcja, gazetka, prezentacja, itp.) 

*Aktywnie i godnie reprezentuje szkołę w gminnych , powiatowych lub międzyszkolnych zawodach sportowych. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

Jest aktywny podczas lekcji, chętnie i z zaangażowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miarę możliwości samodzielnie doskonali swoje umiejętności, wiedzę i sprawność fizyczną.

Systematycznie bierze udział w zajęciach z wychowania fizycznego, zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji WF, posiada prawidłowe nawyki higieniczno – zdrowotne.

Wykazuje się bardzo dobrym poziomem umiejętności oraz wiedzą  zawartą w podstawie programowej.

Wykazuje się bardzo dobrym opanowaniem kompetencji społecznych.

       Szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z      

       przeznaczeniem. 

Wykazuje się dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji. 

Potrafi dokonać samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego. 

*Podejmuje działania z zakresu edukacji zdrowotnej.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara się samodzielnie doskonalić swoje umiejętności, wiedzę i sprawność fizyczną. 

Systematycznie bierze udział w zajęciach z wychowania fizycznego, zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji WF, posiada prawidłowe nawyki higieniczno – zdrowotne.

Wykazuje się dobrym poziomem umiejętności oraz wiedzą  zawartą w podstawie programowej.

Wykazuje się dobrym opanowaniem kompetencji społecznych.

       Szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie z      

       przeznaczeniem. 

Wykazuje się dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji. 

      Potrafi dokonać samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego. 

 Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

Nie wykazuje się aktywnością podczas lekcji, niechętnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie wykazuje starań w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności, wiedzy i sprawności fizycznej.

Nie zawsze posiada właściwy ubiór na lekcji WF, ćwiczy niesystematycznie, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiają pewne braki. 

Wykazuje się dostatecznym poziomem umiejętności oraz wiedzą  zawartą w podstawie programowej.

Wykazuje się częściowym opanowaniem kompetencji społecznych.

      Szanuje szkolny sprzęt sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z        

      przeznaczeniem. 

Wykazuje się słabą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji. 

Nie potrafi dokonać samooceny i samokontroli  rozwoju fizycznego. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

Nie wykazuje się aktywnością podczas lekcji, z dużym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności, wiedzy i sprawności fizycznej. 

Bardzo często nie posiada właściwego ubioru na lekcji WF, ćwiczy niesystematycznie, wykazuje duże braki prawidłowych nawyków higieniczno – zdrowotnych.

Wykazuje się częściowym opanowaniem kompetencji społecznych.

      Nie wykorzystuje sprzętu sportowego zgodnie z przeznaczeniem. 

Nie zna przepisów gier sportowych i nie potrafi pomóc przy organizacji zawodów sportowych. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który :

Nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą 

