[image: ]      [image: ]

Plán vyučovacej hodiny: Cheerleading
Téma: Úvod
a) Vzdelávacie ciele:
Študenti sú schopní zopakovať osem základných figúr cheerleadingu.
b) Získané znalosti a vedomosti:
[bookmark: _GoBack]Študenti vedia predviesť základné pohyby roztlieskavania na osem dôb.
c) Metodika vyučovania:

· Zámerný rozhovor
· Diskusia
· Práca v skupinách

d) Pomôcky na vyučovaní:

· Dátový projektor
· Počítače s pripojením na internet
· PPT







Štruktúra vyučovacej hodiny

	Fáza vyučovacieho procesu
	Úlohy a cvičenia
	Metodika a pomôcky

	1. Organizácia 

	
	· Pozdrav
· Kontrola neprítomnosti 
· Oboznámenie s cieľom a štruktúrou vyučovacej hodiny
	
Notebook
Elektronická triedna kniha


	2. Motivácia

	
	· Vzbudenie záujmu u študentov o získanie poznatkov o cheerleadingu, t.j. roztlieskavaní.
	

	3. Expozícia

	
	· Expozícia nového učiva prostredníctvom prezentácie v Power Point

· Rozcvička predvedená jedným zo študentov

· Vysvetlenie ako počítať a predviesť základné pohyby v rozlieskavaní. 

· Vysvetlenie ako prepojiť počítanie na 8 so základnými pohybmi cheerleadingu.

· Precvičovanie nadobudnutých vedomostí a zručností v skupinách



	Power Point prezentácia
(dialóg)





 Individuálna práca



 Práca v skupinách


	4. Zhrnutie

	
	· Zopakovanie učiva prostredníctvom praktických cvičení
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Physical Education lesson plan: Plying floor hockey.

Subject: Let’s play floor hockey!

1. Objectives:

) Motor A

Practices speed,
Works on strenghtening their arms and legs,
Improves their edurance,

- Improves agility and motor coordination.

b) Skills

Student can:
-__Proverly pass the puck, shoot, receive. dribble. plav one-on-one.
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