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SUSTREDTE SA NA VYKON TU A TERAZ

V teste rozhoduje len to, ¢o predvediete ,na danom mieste za dany Cas". Vase
predchddzajlce vykony pocas $tuddia, povest’ jednotkdra i lajddka, nebudd zohl'adnené.
Test preto vyZaduje maximdlnu koncentrdciu. VSetku energiu musite sistredit’ do
niekolkych desiatok mindt. Ni¢im sa nerozptyl'ujte, nestrdcajte cas nepodstatnymi
cinnost’ami a berte svoj vykon vdzne.

BUDTE PRIPRAVENE

Nedovol'te, aby vds na teste obralo o Cas nepiSuce pero alebo aby vas vyviedla z miery
narychlo vypoZicana kalkulacka, ktoru neviete ovladat’. To nie je smola, ale nedbanlivost’,
ktord vdas moze vyjst’ draho.

Den pred testom si pripravte vSetko, o budete potrebovat’: asponi dve perd (modré
a Cierne), rysovacie potreby a kalkulatku (nesmie byt sicast’ou mobilného telefénu
a hesmie mat’ graficky displej).

Postarajte sa aj o svoj fyzicky komfort. VdSmu sistredeniu neprospeje ominajlce
oblecenie, pocit hladu alebo nevybavend telesnad potreba.

SLEDUJTE CAS A VYUZITE HO

Test obsahuje viac dloh ako beZnd $kolskad pisomka. Ak ma test 30 dloh, nemdZete Ziadnu
dlohu riesit’ 10 mindt! Na zaliatku vydelte Cas (poCet minlt) uréeny na vypracovanie
testu poctom Uloh v teste, aby ste ziskali predstavu, kol'ko minit mézete v priemere
venovat’ jednej Ulohe (priblizne 2-3 mindty). Pri pisani testu sledujte ¢as, majte prehl'ad
o tom, kol'ko dloh este mdte pred sebou.

Stane sa, Ze natrafite na dlohu, s ktorou nebudete vediet’ pohnit’. Nestrdcajte zbytocne
¢as anedovolte, aby vds takdto dloha .vytoéila"! Odporicam radsej takito dlohu
.preskoCit™ a pokracovat’ d'alSou, pre vds jednoduchsou dlohou. Upokoji vds to. Ked' sa
dostanete na koniec testu, vrat'te sa k dlohe, ktord vam robila problémy a skiste ju riesit’
znova a s pokojom. Mozno prdve pocit, ze ostatné llohy uz madte vyrieSené, sposobi, Ze sa
viac sUstredite a ndjdete to sprdvne riesenie.

Ak dokoncite test skor, nepondhl'ajte sa s odovzdanim harku pred stanovenym limitom,
ale zvySny Cas vyuzite na kontrolu. Je totiz mdlo pravdepodobné, Ze mate dplne vietko
sprdvne. Mozno zbadaTe hieco, o ste predtym prehliadli.

V TESTE NIET MALYCH CHYB, SU LEN VELKE

Pri GUstnom skisani vds uitel mdze poopravit’, doplnit’, alebo z vds .vymamit™ sprdvnu
odpoved’, rovnako pri opravovani pisomky vam moéze dat’ aspoi nejaky bod, aj ked' ste sa
pomylili v drobnosti alebo ste sa vyjadrili nepresne.

V teste je to inak. Kazda chyba, aj zdanlivo mala, vas pripravi o cely bod, ktory ste
mohli za dand dlohu ziskat’. Bud'te preto sdstredeni a nepodceriujte detaily. Najviac
¢loveka mrzi hldpa chyba z nepozornosti, ved' toto ste predsa vedeli, ale... nenapisali.
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CITAJTE POZORNE CELE ZADANIA. ALE NAOZAJ!

Nervozita, Unava ¢i undhlenost’ méZzu spdsobit’, Ze niektoré ddaje v zadani prehliadnete
alebo ich prelitate nesprdvne. Zadanie analyzujte: ¢o st vstupné udaje, ¢o s nimi treba
urobit’, aka forma odpovede sa ocakdva. Niektoré zadania maju aj viac krokov: uvedomte
si ich a dodrzte ich. Ciastoéne riedend uloha hie je vyriesSena Ulohal

POZOR NA NEGATIVNE FORMULOVANE OTAZKY

Autori testov niekedy formuluji otazku zaporne. Napriklad: ,Ktoré z uvedenych tvrdeni
je nepravdivé," ,Ktoré z uvedenych tvrdeni nevyplyva z textu," ,Ktoré z uvedenych Cisel
nemd pozadovant vlastnost™ a pod. Na takéto Ulohy treba dat’ osobitny pozor a dokladne
si vyjasnit’, ¢o sa vlastne otdzka pyta.

SPRAVNU ODPOVED TREBA AJ SPRAVNE ZAPIsAT

Pri testovani dostanete okrem zadania aj odpoved’'ové hdrky. Budd spracované strojovo,
takZe ak ich vyplnite nelpline alebo nesprdavne, vasSe vedomosti vyjdi zbytocne navnivoc.
Osobitne si zistite, ako mate postupovat’, ked’ sa pomylite alebo neskér zmenite svoj
ndzor. Ddvajte si tiez pozor, aby ste svoju odpoved’ vzdy vyznalili do sprdvneho riadku.
Ddkladne kontrolujte ¢isla Uloh! Uistite sa, Ze ste vypracovali vetky ulohy.

NEVIETE SPRAVNU ODPOVED?

Takzvand ,vylucovaciu metodu™ mozno pouzit’ pri dlohach s vyberom odpovede. Prisne
vzaté, pri tomto type Uloh nie je cielom ich vyriesit’, ale zistit’, ktord z ponikanych
odpovedi je sprdvna. Pokial' neviete dlohu riesit’ inak, poklste sa pozriet’ na ponikané
moznosti a niektoré z nich na zdklade vedomosti o danom ucive vylicit'. Pri kazdej otdzke
sa ndjdu nejaké moznosti, o ktorych po krdtkom zamysleni zistite, Ze nemdzu byt’
spravne. V idedlnom pripade vyli¢ite vSetky moznosti okrem jedinej - ta je potom sprdvnou
odpoved'ou.

NEBOJTE SA TREMY, MAJU JU TAKMER VSETCI

Mat’ trému pred dolezitym vykonom je normadlne a rovnaké pocity uréite maji aj vsetci
ostatni, ktori pisSu test. TakZe nie ste voli nim v Ziadnej nevyhode! Nervozita obycajne
vyprcha kratko po zacati prace. Najlepsie jej vSak predidete ddslednou a vEasnou
pripravou. Ak ste sa zalali ucit’ den predtym, tréma je len skutocnym odrazom vasej
neistoty v ucive. Systematicka priprava, naopak, zvysi vase sebavedomie a pomoze vam
rychlo sa s trémou vysporiadat.

Nezastavujem
sa, ked som
unaveny.
Zastavim sa,

ked dosiahne
uspech
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