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http://www.slovenskyvyber.sk/stories/clanok/aid/23303/Plytvanie_potravinami_/Takmer_polovica_produkcie_potravin%C3%A1rskeho_priemyslu_sa_vyhadzuje?af=Sitemap.Articles

Denné témy :
Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov
Odkial’ jedlo pochadza

Mlieko, mlieCne Vyrobky od slovenskych
kraviciek /kozicie

Jedz a hyb sa!

Témy boli realizované subezne,
nakol’ko sa navzajom prelinaju, =
a t'azko je ich oddelit’. |




NASE AKTIVITY :
ZELENINA, OVOCIE. ORECHY ...

1. Uvedenie do problematiky - rozhlasova relacia,
nastenka, dotaznik - LA—IX.A

2. Kontrola desiaty — bez sladkosti, sladenych napojov,
vela ovocia a zeleniny — LA — IX.A

3. Prezentacie k danym témam, PL - Il A— XA

4. Priprava a ochutnavka pochuat’ok — ovocie a zelenina
ako zdroj prirodn¢ho cukru, vitaminov- SKD, I.A, V.A

5. Exkurzia - ovocny sad - |1.A



ODKIAL JEDLO POCHADZA

Exkurzia ovocny sad a hospodarsky dvor - [.A, |.B, [ILA
Prezentacie, praca s PL - VIII.A, I XA

MLIEKO, MLIECNE VYROBKY OD SLOV...
Exkurzia -hespodarsky dvor- vyroba kozieho syra — LA, |.B

JEDZ A HYB SA!
Plavecky vyevik - [11.A, VA, V.A



1. ROZHLASOVA RELACIA, DOTAZNIK

Uvedenie do problematiky: Ovocie, zelenina...,
informovanost’ ziakov cestou rozhlasovej relacie a na
nastenke (12.10.), a pocCas tyzdna na TH zrealizovany
dotaznik . a 1. stupeii ZS - 185 Ziakov

Mili Ziaci!

Uz tradiéne si v oktdbri pripominame Svetovy defi vyZivy. Tak ako po minulé roky, aj tohto roku sme
sa zapojili do 6. roénika sutaze ,Hovorme o jedle, ktora bude prebiehat v tyZdni od 15. 10 do 19. 10.
2018. Na kazdy def je vyhldsena denna téma, ktora md%e byt realizovand v troch okruhoch:

1. vytvarna sutaz- Chutné malovanie

2. literérna sataz — Kazlo dobrého jedla

3. Fotograficka stta- O&ami gurmana

Z dennej témy sttazno- vzdelavacej oblasti sme si vybrali tému:
1.”a 2.st. Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov  + 1.st. - Mlieko, mliene vyrobky
Odkial jedlo pochadza Jedz a hyb sa!

Preéo? Nuz preto, Ze mnohi z vas nevedia,:
-aka doleita je zelenina a ovocie v nasej strave
- v ktorych potravinach sa nachadza najviac vitaminov déleZitych pre nase zdravie
- nepoznéte jeho klady a nedostatky v nagej strave
- &asto ani nevieme, odkial' dané ovocie alebo zelenina pochadza, o vietko mame v

blizkosti naej obce — farmy, sady a pod.

A Co nas Eaka tento tyzdeii?
Aktivity k jednotlivym témam budu zrealizované priebeine:

KEDY? Na triednickych hodindch, hodine bioldgie, ale aj ostatnych hodinach podfa zéujmu
a moznosti vyugujacich

AKO? Beseda, anketa, kontrola desiaty, exkurzia, priprava ovocnych a zeleninovych pochutok a pod.
€O SI MAS PRIPRAVIT? - dobru néladu, napady, doniest rézne druhy ovocia a zeleniny

SI KREATIVNY? Tak méZes aj individualne pracovat na niektorej téme — fotografia, literarnej alebo
vytvarnej doma a vystup donesie$ do piatku svojej triednej uéitelke.

ODMENA? Dobry hrejivy pocit, Ze si urobil nie¢o pre seba a spoluziakov a krdsny DIPLOM.

Aby ste na ni¢ nezabudli, tak vam triedni ucitelia a Ziaci z kolégia Zelenej 3koly daju letaciky do tried a
oznamy budu aj na nastenke Zelenej Zkoly.

Dakujeme za pozornost! Prihovorili sa:



2. KONTROLA DESIATY

L. stupen- 90 ziakov, II. stupen- 95 ziakov
Rano pred vyuCovanim povereni ziaci v triede
skontrolovali ziakom, kol’ko, a ¢o s1 nosia na desiatu, ake
sladkosti — dobr¢, zl¢é
a hlavne, aké druhy
sladenych napojov
nosia ziacit do Skoly,
a €1 nosia dostatok ovocia
a zeleniny.




Co sme zistili?
Sladkosti nosia detl malo, st va¢sSinou

Dotaznik o zdravi
1. V noci spim pravidelne Nipoje

VhOdIlé, zdravé. Na 1.st. ma_]{l = ARR T i)

deti aj dost’ ovocia a zeleniny. Ziaci ?‘
sa stravuju pravidelne, dodrzuju {rey pj':';;j
denny rezim. VacSinou travia vol'ny
das Sportovanim. %- ?ﬁ%%%fffii;;‘;i;
Horsie to bolo s napoymi hlavne “” ym
na 2.st., kde samozrejme prevladaju =~ &= i
sladené vody, kofoly a podobne,ato *f;{;;fi“

- vypijemviacako 15|

dokonca vo velkych 2 | f'aSiach. - Rl



3. PREZENTACIE, PRACA S PL

VSetci ziaci Skoly si pozreli prezentacie o zdravej vyzive, ovoci a
zelenine a na zaklade toho mohli potom diskutovat’, Co je dolezité
jest’, kde je najviac vitaminov, v akych potravinach, odkial’ k nam
jedlo prichadza, pracovali s PL a vedeli vytvorit’ vystup.

7dravy sposob zivota

Zdravie je pre ¢loveka
p velmi dolezité . Preto sa

cl
-
-
TIOX

L) musime zdravo
£ stravovat’ (zelenina,
3 ovocie , mliggne




Regiondlne potraviny - PL

Néjdite v kazdej z uvedenych kategorii lokalneho vyrobcu ( vzdialeného do 50 km).
Vypracujte prosim zadanie samostatne a snazte sa najst o najviac vyrobkov.
Nezabudnite na biopotraviny a predaj z dvora, ktoré si vhodnym zdrojom regiondlnych
potravin (¢asto ani netusime, Ze za rohom mame biofarmu, alebo lokalneho

producenta®)

Mlieéne vyrobky

Mlieko, maslo, tvaroh

Tvaroh, mlieko, syry

Bryndza, Zingica, syr...

Syr, parenica, Zincica,

bryndza, ostiepky, jogurty,

Baltazar Stovéik, Slneéna 27,
044 24 Poprot,
AGRO-MOLD -ake. spol., 045 01,

RoZfavské 21, Moldava n/B,

Biofarma Zlaty Hyl,
Novacany 145, 044 21 Semsa,
N&3 dvor -farmarske potraviny,

Dominikdnske namestie 39,

Meno a priezvisko: IX.A Mesto kde sa nachddza skola prip. vase
bydlisko : 25 s MS$ Poproc, Skolskd 3,
Typ produktu / | O aké produkty Vyrobca / producent
potraviny /potravinu ide (uvedte meno a adresu)
Ovocie Rézne druhy ovocia N&3 dvor- farmarske vyrobky,
a zeleniny Dominikanske nam. 39, Kosice
(vykup a predaj) K3, s.r.o., Budulovskd 19,
045 01 Moldava n/B,
ZEELLAND - Stefan Vanicky,
Budimir 7,044 43
Zelenina Pestovanie —rézne druhy Firma ROZEL
zeleniny a polnohospod. Gastanova 1,
plodiny 044 42 Rozhanovce,
Rézne druhy ovocia, zelen. | Dianthus - Eva Csoltkd,
-kapusta, zemiaky, Jasov 553, 04423
Spracovanie kapusty - HORTI, s.r.0., JuZna trieda 66,
kysla kapusta 040 01 Kosice
Pekarenské vyrobky Chlieb, petivo, zakusky, Kurilova Valéria -pekaref Turfia,

torty

Chlieb, pe¢ivo

Zakusky, torty

Moldavska 438, 044 02 Turfa,
OMNI MARKET, s.r.0., pekaren,
Hlavnd 4,044 20 Mald Ida,

A2 pekdrne, s. r. 0. ( Moldava)
Rastislavova 41, 040 01 Kosice,
Cukrareni AIDA, Hlavng 81,

040 01 Kosice,

Sakromné osoby — cukrarky,

Poprog, Jasov, Medzev

tvaroh . 040 01 Kosice
Mésové vyrobky Farma VELES- Haj 202,
Hov. dobytok, ovce, 039 01 Haj,
kozy — maso, mlieko ARAD COOP, s.r. 0., Sadova 9,
044 24 Popro¢,
Chov a predaj o3ipanych— | Polnohospodarske vyrobné
maésa, (mlieko) a spotrebné druzstvo - Budulov,
Cecejovce, Drienovec, Novacany,
Pariovce, Perin - Chym,
Maso, klobasy, jaternice, Mésovyroba Kosice, s.r.o.,
salamy, tlaenka a pod. Werferova 1, 040 11 Kosice,
Mésiareri - Schmotzer Miroslav,
Kovéaéska 485/84,
Méso — husi, kacky, 044 25 Medzev,
morky, kury, klobdsy, N&3 dvor- farmarske potraviny,
jaternice, tla¢enka, Dominikanske namestie 39,
Skvarky , mast, ryby... 040 01 Kosice
Vajcia Vajcia, nosnice Péhm a Gébl — hydinarska farma,

Vajcia, maso

Miroslavska 43, 044 25 Medzev,
Biofarma - Zlaty Hyl,
Novadany 145, 04421 Semsa

Alkoholické napoje

Alkohol, vino, musty

Pivo

Alko- nealko napoje, sirupy

Pestovatelskd palenica Poprog,
Kostolnd 89, 044 24 Popro¢,
Pivovar GOLEM, Dominikan:
namestie 15, 040 01 Kosicf
FRUCONA, a.s., Textilna 6,
040 01 Kosice




4, OCHUTNAVKA POCHUTOK

Po prezentacii sme vSetci TU vo svojich triedach /100 z./
diskutovali, ktore zdroje vitaminov su dolezité pre nas
organizmus a spojili sme to s ochutnavkou ovocia, zeleniny




o, EXKURZIAY SADE

20 ziakov I1.A triedy bolo na exkurzii v ned’alekom sade, kde sa
ucili poznavat’ ovocné stromy, a na zaver pozbierali popadané
ovocie. A veru, ze im chutilo, ved’ je to nase domace, slovenske,

bohaté na vitaminy. A aby sa neplytvalo nazbierané jablka rozdali
ostatnym sp01u21ak0m a do SJ kde nam tety kucharky prlpraVIII




Ziaci 1.A a 1.B /302./ sa zadastnili exkurzie na hospodarskom dvore
v nasej obci. Ulohou bolo spoznavanie domacich zvierat a samotna vyroba
kozieho syra od jeho pocatia (dojenie koz). Ziaci sa nau¢ili nové pojmy:
syridlo, srvatka, ricotta. Naucili sa spoznavat’ zvieracie rodinky, co mnohym
detom robi vel'ké problémy. Napr.: koza — kozel, kozliak, hus — husiar

(vyjadrenia ziakov). Na druhy denn potom vSetci aj ochutnali, ako takyto
domaci syr vyborne chuti.







7. PLAVECKY VYCVIK

V tomto tyzdni od 15.10. — 19.10. 2018 36 ziakov 3. — 5. roc.
absolvovalo zakladny a zdokonal'ovaci plavecky vycvik, pocas
ktorého sa nielen zdravo stravovali, ale aj dostatocne a pravidelne
hybali nielen na suchu, ale hlavne vo vode.




8. NASE PRACE, VYSTUPY

Na zaver projektového dna ziaci vyjadrili svoje vedomosti,
dojmy a pocity, a stvarnili to v réznych podobach do
miniprojektov.




TO JE OD NAS VSETKO



ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU
SKOLOU, SKOLSKA 3, 044 24 POPROC

Mgr. Milica Juhasova

tel.: 055/ 4664 417

e-mail: skola@zspoproc.edu.sk

zapojenost’ ziakov Skoly do aktivit : 185

Téma : Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov
Odkial jedlo pochadza
Jedz a hyb sa!

Mlieko, mlieCne vyrobky od slovenskych...
Pocet ziakov Skoly : 190

NajaktivnejSia trieda : II. A — 20 ziakov




