
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Výchovno-vzdelávací 
cieľ Obsah Metódy 

Formy 
Počet 
VVČ 

SpôsRozvíjať efektívne 
spôsoby učenia sa 

Techniky učenia, Motivácia 20 
ako sa učiť, rozvíjanie Povzbudenie 20 
vedomostí, čítanie Názorná ukážka 20 
textu, reprodukcia Skupinová práca 15 
príbehu Práca s knihou 20 

Získavať nové poznatky 
informácie 

Práca s informáciami Aktivizácia 10 
a inými zdrojmi, Riešenie nových 

12 
čítanie s porozumením. úloh 

Práca s encyklopédiou a 

slovníkom, sebavzdelávanie 
Prezentácie 5 

Rozvíjať získané 
poznatky 

Rozvíjanie slovnej zásoby, Pozeranie filmov 5 
jazykolamy, zmyslové hry, Súťaž 20 

doplňovačky, didaktické hry Didaktické hry 40 

Spolu   187 

Výchovné osnovy 
Vzdelávacia oblasť 

 

 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Výchovno- Obsah Metódy Počet  

vzdelávací  Formy VVČ  

cieľ     

Spolurozhodovať Spolupráca, zodpovednosť, Komunita    1  

o živote v skupine vytváranie klímy Práca v skupine    1  
 

v oddelení, dodržiavanie  
  

 

Školského poriadku a 

Vnútorného poriadku ŠKD 

    2  

Vypočuť si opačný Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie    2  

názor diskusia, dialóg, vlastná Komunita    2  
 

prezentácia, aktívne Tréning    2  
 počúvanie    

Využívať všetky  
dostupné formy  
komunikácie 

Práca s knihou,  
encyklopédiou, počítačom,  
komunikácia s internetom 

Prezentácia    2  

Riešenie úloh    2 
 

   

 
 

 
 
 



Rozlišovať dodržiavanie 

a porušovanie práv a 

základných slobôd 

Práva dieťaťa, ľudské práva, 

povinnosti, diskriminácia, 

šikanovanie 

Vysvetlenie 
Komunita 
Situačná 
metóda 

 2  

Prejavovať úctu Prejavy úcty k rodičom akcia Deň  1  

ľuďom a ostatným ľuďom, ctiť si Matiek 
 

 1  

 seba i každého človeka Komunita 
Deň otcov  2 

 

Prejavovať Život so zdravotným Vysvetlenie  2  

ohľaduplnosť postihnutím, čo je Hry na   

k osobám predsudok, životné vciťovanie   

s hanicapom pravidlo: nevysmievať sa Rozprávka 
 2  

Prejavovať úctu Moja rodina, čo je domov, Komunita  2  

rodičom a rodine vlastné zážitky, Kreatívne   

 rozprávanie o domove písanie   

Prejavovať základy Slovensko v Európe, Vysvetlenie  1  

hrdosti Slovensko vo svete, moje Prezentácia  1  

k národným mesto Skupinová  1  

hodnotám  práca   

Poznať Tradície, Vianoce, Veľká Akcia Karneval  1  

a zachovávať Noc, Fašiangy Akcia Vianočná  1  

tradície  besiedka   

Rozlišovať kultúrne Komunikácia, gestá, slang, Vysvetlenie   3  

a nekultúrne vulgarizmy Brainstorming   

prejavy v správaní     

Kultivovať kultúrne Pozdrav, podanie ruky, Vysvetlenie   3  

návyky požiadanie, odmietnutie, Tréning 
  

a vyjadrovanie sa stolovanie Inscenačná   

  metóda   
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Výchovno- Obsah Metódy Počet  

vzdelávací  Formy VVČ  

cieľ     

Kultivovať základné Sebaobsluha, Vysvetlenie   2  

sebaobslužné a poriadok na stole, Motivácia   1  

hygienické návyky v šatni, umývanie rúk, Tréning 
  2  

 

vetranie, telovýchovné chvíľky Hodnotenie 
  1 

 

Vedieť si samostatne Sebahodnotenie, Individuálny   1  

vytýčiť jednoduché poznávanie rôznych prístup 
  

osobné ciele profesií, úcta ku každému Motivácia   1  
 

povolaniu, dodržiavanie Povzbudenie 
  

 

denného režimu, vývoj Rozhovor   

 

ľudského života: detstvo, Hranie rolí   1  
 

dospelosť, staroba, Sociálne hry   1  
 

orientácia v čase: minulosť, Hry na   1  
 prítomnosť, budúcnosť sebapresadzovanie 

Vychádzka   3 

 

  

Exkurzia   

Rozumieť významu Príprava na vyučovanie, Individuálny prístup   2  

osobne 
zodpovednosti 

splnenie úlohy, presnosť Rozhovor   1  

za vykonanú prácu a čistota práce Vysvetlenie   2  
  

Hodnotenie   1  
  

Vlastná práca 
  1 

 

Vedieť spolupracovať Kladný vzťah k Individuálny prístup   1  

so skupinou spolužiakom, hrdosť na Motivácia   1  
 

spoločný výsledok práce Spoločné podujatia   1  
  Súťaž   2  

Rozvíjať základy Práca s rôznym materiá- Individuálny prístup   2  

manuálnych a lom, netradičné pracovné Povzbudenie   

technických zručností postupy, zhotovenie dar- Vysvetlenie   2  
 

čeka, rozvoj jemnej moto- Aktivizácia   2  
 

riky, manipulačné zruč- Tvorivá dielňa   

 

nosti, spolupráca Vlastná práca   

 

  
  

  

Výstava prác   2  

Získať základy Príprava studeného jedla, Individuálny prístup   1  

zručností potrebných poriadok v herni, v triede, Aktivačné hry   2  

pre praktický život sebaobslužné činnosti    

Získať základné Maska na karneval, Vysvetlenie   1  

zručnosti v tvorbe kalendár oddelenia, Brainstorming 
  

jednoduchých návrh oddychového Tvorivá dielňa 
  1 

 

Projektov 
 
 
 
 
 
 
 
 

kútika v oddelení Kooperačné hry  
 
 

 

 

Spolu 
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Pracovno-technická oblasť 

 
 
 



Výchovno- Obsah Metódy Počet  

vzdelávací  Formy VVČ  

cieľ     

Pochopiť základné Poznávanie zvierat, Vysvetlenie   1  

princípy ochrany rastlín v regióne, Ekologické hry   2  

životného pozorovanie zmien Vychádzka    4  

prostredia v prírode, šetrenie 

energiami, vodou, 

tematická rozprávka 

   

Rozvíjať zručnosti Starostlivosť o Individuálny prístup  1  

pri jednoduchej izbové kvety, čistenie Exkurzia   

činnosti na tvorbe prírody a okolia ŠKD, Motivácia   2  

a ochrane život- zber papiera, triedenie Súťaž   1  

ného prostredia odpadu a jeho využitie, 

zber prírodnín 

   

Pochopiť význam Podstata zdravia, Prezentácia   1  

dodržiavania zodpovednosť za svoje Film   1  

základných zásad zdravie, príčiny ochore- Beseda s lekárom   1  

zdravej výživy nia, racionálna strava, 
   

 potravinová pyramída    

Poznať základné Stravovacie návyky, Vysvetlenie   1  

princípy zdravého pitný režim, striedanie Dramatizácia   

životného štýlu práce a odpočinku, Rozprávka   1  
  Súťaž   

Vyjadriť význam Pravidlá správania sa Vysvetlenie   1  

ochrany životného V prírode, Vianoce, Ekologická hra   1  

prostredia Vianočný stromček Rozprávka   1  

Pomenovať rieky Rieky a pohoria Vychádzka   1  

a pohoria, ktoré v lokalite    

sa nachádzajú v  

Kvíz   

meste a okolí  

Výtvarné zobrazenia   1  

Rozlíšiť podľa Zvieratá okolo nás i Práca s encyklopé-   

vzhľadu a niektorých zvieratá z celého sveta diou 
  

životných prejavov ZOO Hranie rolí   1  

domáce zvieratá ale  

Projekt   1  

i zvieratá z celého  

Kvíz   

sveta     

Prírodovedno-environmentálna oblasť 



Rozlišovať vtákov podľa 

vzhľadu a spevu, 
pomenovať hmyz, uvedomiť si 

význam niektorých druhov 

hmyzu 

Pozorovanie príletu vtáctva, 

hniezdenie, boj proti hmyzu, 

poznávanie škodlivých a 

užitočných bežných druhov 

hmyzu (včela, osa, čmeliak, 

mravec), činnosť včiel - 

význam 

Vychádzka 
Práca 
s encyklopédiou 
Rozprávka 

  1 

  1 

 

Rešpektovať základné Význam lesa pre Ekologické hry   1  

princípy ochrany človeka, vypaľovanie Vychádzka   1  

životného prostredia trávy, zakladanie ohňa Film   1  

Poznať základné druhy 
liečivých rastlín 

Zber liečivých rastlín, 

zakladanie herbára 

Samostatná 
práca 

  1  

Uplatniť manuálne zručnosti a 

vedomosti o ochrane prírody 

pri zhotovení modelu 

Zhotovenie modelu z 

odpadového materiálu 

Samostatná 
práca 

  3  

Poznať základné princípy 
Správania sa v prírode Počas 

búrky 

Prírodné úkazy, búrka, blesk, 

hrom, ozón 

Rozhovor   3  

Pomenovať niektoré druhy 

zeleniny a ovocia, 
poznať ich význam vo výžive 

človeka 

Ovocie, zelenina, správna 

výživa 

Súťaž - kvíz   3  
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Esteticko-výchovná oblasť 

Výchovno- 
vzdelávací 
cieľ 

Obsah Metódy 
Formy 

Počet 
    VVČ 

 

Posilniť úctu ku Návšteva kina, Vysvetlenie   2  

kultúrnym múzea, kultúrnych Výtvarná práca   4  

hodnotám v blízkom pamiatok     

okolí V regióne, ľudové tradície Výstava prác   1  
 

a zvyky, povesti, názvy ulíc, Súťaž   

  história vychádzka   5  

Rozvíjať základy Hudba, výtvarné umenie, Ukážka   1  

vzťahu tanec, záujmová činnosť, Film 1  

k umeniu nácvik programu    

Rozvíjať talent Netradičné výtvarné Motivácia 1  

a špecifické techniky, hudobné činnosti, Povzbudenie 1  

schopnosti športové činnosti Výstava prác 1  
  Súťaž 1  

Rozvíjať základy Záujmová činnosť, Vlastná práca 1  

tvorivých príprava kultúrneho Povzbudenie   

schopnosti a vystúpenia Skupinová 1  

zručnosti  práca   

  

Prezentácia 1  
  

Výstava prác 1  

Prejavovať pozitívny Úprava triedy, netradičné Povzbudenie 1  

vzťah ozdoby, úprava zovňajška Brainstorming 1  

k jednoduchej  

Aktivizácia 1  

estetickej 
    

úprave prostredia     

Podieľať sa na Veľká noc, Deň matiek, Motivácia 2  

príprave Úcta k starším, Povzbudenie 2  

kultúrnych podujatí Vianoce Aktivizácia 1  

v  

Dramatizácia   

skupine  

Besiedka 2  

Objavovať a vnímať Tematická vychádzka, Vychádzka 1  

krásu pozorovanie, audio nahrávka, Ilustrácia zá- 4  

v bežnom živote rozprávka, vlastná žitku   

 skúsenosť Skupinová   

  práca   

Spolu 
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Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 
 
 

Výchovno- 
Vzdelávací cieľ 
 

Obsah Metódy 
Formy 

Počet 
VVČ 

 

 

Rozvíjať schopnosť Prechádzka, tréning, Individuálny prístup 1  

relaxovať cvičenie na čerstvom Motivácia 1  

pravidelným vzduchu, Povzbudenie 1  

cvičením a pohybom kolektívne športové Aktivizácia 1  
 

hry, vychádzka tréning 5  

Pochopiť škodlivosť Čo je nikotín, Vysvetlenie 4  

fajčenia, alkoholu a fajčenie, alkohol a Film 3  

iných drog zdravie, civilizačné Beseda 1  
 

choroby s odborníkom 2  
  

Výtvarné stvárnenie 
  

  

zážitku 3  
  Súťaž   

Pochopiť význam Otužovanie, relaxač- Vysvetlenie 2  

pravidelného né cvičenie, skupi- Povzbudenie 1  

pohybu nové hry, netradičné Aktivizácia 1  

a cvičenia športové disciplíny,    

 a hry    

Rozvíjať športový Záujmová činnosť, futbal, Tréning 5  

talent basketbal, vybíjaná, hry Motivácia 2  

a schopnosti  

Povzbudenie   

  Súťaž 4 
 
 

 
     

Spolu 
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