Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody Pocet
ciel Formy vvC
Techniky ucenia, Motivacia 20
ako sa ucit, rozvijanie Povzbudenie 20
Rozvijat EfVEkt!V”e vedomosti, Citanie Nazornd ukdzka 20
spbsoby ucenia sa
textu, reprodukcia Skupinova praca 15
pribehu Praca s knihou 20
Praca s informaciami Aktivizacia 10
a inymi zdrojmi, Riesenie novych 12
Ziskavat nové poznatky [¢jtanie s porozumenim. uloh
informacie
Praca s encyklopédiou a Prezentacie 5
slovnikom, sebavzdeldvanie
Rozvijanie slovnej zasoby,  [Pozeranie filmov 5
Rozvijat ziskané jazykolamy, zmyslové hry,  [Sutai 20
atky _ )
dopliovacky, didaktické hry |Didaktické hry 40
Spolu 187
Spoloéensko-vedna oblast
Vychovno- Obsah Metody Pocet
vzdelavaci Formy VVC
ciel
Spolurozhodovat Spolupraca, zodpovednost, Komunita
o Zivote v skupine vytvaranie klimy Praca v skupine
v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku a 2
Vnutorného poriadku SKD
Vypocut si opacny Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
nazor diskusia, dialdg, vlastna Komunita
prezentacia, aktivne Tréning 2
pocuvanie
Prezentdcia 2
Vyuzivat vsetky Prdca s knihou, Riesenie Uloh 2

dostupné formy
komunikacie

encyklopédiou, pocitatom,
komunikacia s internetom




Rozlisovat dodrziavanie |Prava dietata, fudské prava, [Vysvetlenie
a porusovanie prdv a povinnosti, diskrimindcia, Komunita
zakladnych slobdd Sikanovanie Situacna

metdda
Prejavovat Uctu Prejavy Ucty k rodi¢om akcia Den 1
fludom a ostatnym ludom, ctit si Matiek 1

seba i kazdého Cloveka Komunita

Den otcov 2
Prejavovat Zivot so zdravotnym Vysvetlenie 2
ohladuplnost postihnutim, ¢o je Hry na
k osobam predsudok, Zivotné vcitovanie
s hanicapom pravidlo: nevysmievat sa Rozpravka
Prejavovat Uctu Moja rodina, ¢o je domov, [Komunita
rodi¢om a rodine vlastné zazitky, Kreativne

rozpravanie o domove pisanie

Prejavovat zaklady Slovensko v Eurdpe, Vysvetlenie
hrdosti Slovensko vo svete, moje Prezentacia 1
k narodnym mesto Skupinova 1
hodnotam praca
Poznat Tradicie, Vianoce, Velka Akcia Karneval
a zachovavat Noc, Fasiangy Akcia Viano¢na
tradicie besiedka
Rozlisovat kultdrne Komunikacia, gesta, slang, |Vysvetlenie 3
a nekultdrne vulgarizmy Brainstorming
prejavy v spravani
Kultivovat kultirne Pozdrav, podanie ruky, Vysvetlenie 3
navyky poZiadanie, odmietnutie, Tréning
a vyjadrovanie sa stolovanie Inscenacna

metdda
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Pracovno-technicka oblast

Vychovno- Obsah Metody Pocet
vzdelavaci Formy VVC
ciel
Kultivovat zdkladné  |Sepaobsluha, Vysvetlenie 2
sebaobsluzné a poriadok na stole, Motivacia
hygienické ndvyky  |v Satni, umyvanie ruk, Tréning 2
vetranie, telovychovné chvilky Hodnotenie 1
Vediet si samostatne |Sebahodnotenie, Individudiny 1
vytyCit jednoduché |poznévanie réznych pristup
osobné ciele profesii, Ucta ku kazdému Motivacia 1
povolaniu, dodrziavanie Povzbudenie
denného reZimu, vyvoj Rozhovor
[udského Zivota: detstvo, Hranie roli 1
dospelost, staroba, Socidlne hry
orientdcia v ¢ase: minulost, [Hry na
pritomnost, buddcnost sebapresadzovanie
Vychadzka 3
Exkurzia
Rozumiet vyznamu  |Priprava na vyucovanie, Individualny pristup 2
?ngTi..M,u splnenie ulohy, presnost Rozhovor 1
za vykonanu pracu  [a Cistota prace Vysvetlenie 2
Hodnotenie 1
Vlastnd praca 1
Vediet spolupracovat [Kladny vztah k Individudlny pristup 1
so skupinou spoluziakom, hrdost na Motivacia 1
spolocny vysledok prace Spolo¢né podujatia 1
Sutaz 2
Rozvijat zaklady Praca s roznym materia- Individualny pristup 2
manudlnych a lom, netradi¢né pracovné Povzbudenie
technickych zruénosti [postupy, zhotovenie dar- Vysvetlenie 2
Ceka, rozvoj jemnej moto- Aktivizacia 2
riky, manipulaéné zruc- Tvoriva dielia
nosti, spolupraca Vlastnd praca
Vystava prac 2
Ziskat zaklady Priprava studeného jedla, Individualny pristup
zrucnosti potrebnych |poriadok v herni, v triede, Aktivacné hry
pre prakticky Zivot  |sebaobsluzné ¢innosti
Ziskat zakladné Maska na karneval, Vysvetlenie 1
zrucnosti v tvorbe kalendar oddelenia, Brainstorming
jednoduchych navrh oddychového Tvoriva dielia 1
Projektov kutika v oddeleni Kooperacné hry
Spolu 39




Prirodovedno-environmentalna oblast

Vychovno- Obsah Metody Pocet
vzdelavaci Formy VVC
ciel
Pochopit zakladné Poznavanie zvierat, Vysvetlenie
principy ochrany rastlin v regione, Ekologické hry
Zivotného pozorovanie zmien Vychadzka 4
prostredia v prirode, Setrenie

energiami, vodou,

tematickd rozpravka
Rozvijat zru€nosti Starostlivost o Individudlny pristup 1
pri jednoduchej izbové kvety, Cistenie Exkurzia
¢innosti na tvorbe prirody a okolia SKD, Motivacia 2
a ochrane Zivot- zber papiera, triedenie Sutaz
ného prostredia odpadu a jeho wyuiitie,

zber prirodnin
Pochopit vyznam Podstata zdravia, Prezentdcia 1
dodrZiavania zodpovednost za svoje Film
zakladnych zasad zdravie, pri¢iny ochore-  |Beseda s lekdrom
zdravej vyZivy nia, raciondlna strava,

potravinova pyramida
Poznat zékladné Stravovacie navyky, Vysvetlenie 1
principy zdravého pitny reZim, striedanie Dramatizacia
Zivotného Stylu prace a odpocinku, Rozpravka 1

Sutaz

Vyjadrit vyznam Pravidld spravania sa Vysvetlenie 1
ochrany Zivotného V prirode, Vianoce, Ekologicka hra 1
prostredia Vianocny stromcek Rozpravka 1
Pomenovat rieky Rieky a pohoria Vychadzka 1
a pohoria, ktoré v lokalite
sa nachadzaju v Kviz
meste a okoli Vytvarné zobrazenia 1
Rozlisit podla Zvieratd okolo nas i Praca s encyklopé-

vzhladu a niektorych
Zivotnych prejavov
domadce zvierata ale

i zvieratd z celého
sveta

zvierata z celého sveta
700

diou
Hranie roli
Projekt
Kviz




Rozlisovat vtakov podla
vzhladu a spevu,
pomenovat hmyz, uvedomit si

Pozorovanie priletu vtactva,
hniezdenie, boj proti hmyzu,

Vychdadzka
Praca
s encyklopédiou

Spolu

vyznam niektorych druhov pozndvanie Skodlivych a Rozpravka 1
hmyzu uzitoénych beznych druhov

hmyzu (vcela, osa, ¢meliak,

mravec), ¢innost véiel -

vyznam
Respektovat zakladné Vyznam lesa pre Ekologické hry 1
principy ochrany ¢loveka, vypalovanie Vychdadzka 1
Zivotného prostredia travy, zakladanie ohiia Film 1

- . Zber lie¢ivych rastlin, Samostatna 1

Poznat zakladné druhy Jakladanie herbara préca
lieCivych rastlin
Uplatnit manuélne zruénostia [Zhotovenie modelu z Samostatna 3
vedomosti o ochrane prirody |odpadového materialu praca
pri zhotoveni modelu

Prirodné tikazy, burka, blesk, [Rozhovor 3
Poznat zékladné principy hrom, 0zén
Spravania sa v prirode Pocas
barky
Pomenovat niektoré druhy  |[Ovocie, zelenina, spravna Sutaz - kviz 3
zeleniny a ovocia, vyZiva
poznat ich vyznam vo vyZive
Cloveka
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Esteticko-vychovna oblast

Vychovno- Obsah Metody Pocet
vzdelavaci Formy vvC
ciel
Posilnit Uctu ku Navsteva kina, Vysvetlenie 2
kultdrnym muzea, kultdrnych \Vytvarna praca 4
hodnotam v blizkom  [pamiatok
okoli V regidne, ludové tradicie \ystava prac 1
a zvyky, povesti, nazvy ulic, Sutaz
histéria vychadzka 5
Rozvijat zaklady Hudba, vytvarné umenie, Ukazka 1
vztahu tanec, zaujmova ¢innost, Film 1
k umeniu nacvik programu
Rozvijat talent Netradi¢né vytvarné Motivacia 1
a Specifické techniky, hudobné ¢innosti, Povzbudenie 1
schopnosti Sportové Cinnosti \ystava prac 1
Sutaz 1
Rozvijat zaklady Zdujmova Cinnost, VIastnd praca 1
tvorivych priprava kultirneho Povzbudenie
schopnosti a vystupenia Skupinova 1
zrucnosti praca
Prezentdcia 1
Vystava prac 1
Prejavovat pozitivny  |Uprava triedy, netradi¢né Povzbudenie 1
vztah ozdoby, Uprava zovnajska Brainstorming 1
k jednoduchej Aktivizacia 1
estetickej
Uprave prostredia
Podielat sa na Velkd noc, Der matiek, Motivacia
priprave Ucta k starim, Povzbudenie
kultdrnych podujati Vianoce Aktivizacia
% Dramatizacia
skupine Besiedka 2
Objavovat a vnimat Tematicka vychadzka, Vychadzka 1
krasu pozorovanie, audio nahravka, llustracia za- 4
v beZznom Zivote rozprdvka, vlastna Zitku
skisenost Skupinova
praca
Spolu 37




Telovychovn4, zdravotna a Sportova oblast

Vychovno- Obsah Metody Pocet
TS VvVvC
Vzdelavaci ciel Formy
Rozvijat schopnost Prechadzka, tréning, Individualny pristup 1
relaxovat cviCenie na Cerstvom Motivacia 1
pravidelnym vzduchu, Povzbudenie 1
cvicenim a pohybom kolektivne Sportové Aktivizacia 1
hry, vychadzka tréning 5
Pochopit skodlivost Co je nikotin, Vysvetlenie 4
fajCenia, alkoholu a fajcenie, alkohol a Film 3
|nylch drog Zdravie, C|V|||Zaéné Beseda 1
choroby s odbornikom W
Vytvarné stvarnenie
z47itku 3
Sutaz
Pochopit vyznam OtuZovanie, relaxac- Vysvetlenie b)
pravidelného né cvic¢enie, skupi- Povzbudenie
pohybu nové hry, netradi¢né Aktivizacia
a cvicenia Sportové discipliny,
a hry
Rozvijat Sportovy Zaujmova Cinnost, futbal, Tréning 5
talent basketbal, vybijana, hry Motivécia b)
a schopnosti Povzbudenie
Sutaz 4
37
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