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Tematyka zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w klasie V

Wg programu Wedrujgc ku dorostosci wyd. Rubikon

Nr ewidencyjny w wykazie MEN: 920/2/2017

Gdzie dom, tam serce twoje. (Uswiadomienie wartosci rodziny i odpowiedzialnosci
wszystkich jej cztonkdw za panujgcy w niej klimat)

Rodzina — moje okno na swiat.

Emocje i uczucia. (Potrzeba uczenia sie panowania nad emocjami i uczuciami)
Porozmawiajmy. (Sztuka komunikowania sie miedzy ludzmi).

Swieta. (Uswiadomienie uczniom wartosci $wietowania).

Zaplanuj odpoczynek.

Madry wybdr w Swiecie gier. (wptyw gier komputerowych na rozwdj i zachowanie
nastolatkow).

Uprzejmosc¢ i uczynnosé.

Poszukiwany: przyjaciel.

Moje ciato (uswiadomienie potrzeby traktowania siebie i innych z szacunkiem,
akceptacja swojego ciata i ptci).

Dojrzewam. (celowos¢ zmian zachodzgcych w okresie dojrzewania).

Dbam o higiene. (uswiadomienie uczniom potrzeby wypracowania nawykéw higieny
osobistej).
Zdrowy styl zycia.
Zrozumiec siebie i innych. (umiejetnos¢ pokonywania psychicznych trudnosci okresu

dojrzewania).



