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1. Gdzie dom, tam serce twoje. (Uświadomienie wartości rodziny i odpowiedzialności 

wszystkich jej członków za panujący w niej klimat) 

2. Rodzina – moje okno na świat. 

3. Emocje i uczucia. (Potrzeba uczenia się panowania nad emocjami i uczuciami) 

4. Porozmawiajmy. (Sztuka komunikowania się między ludźmi). 

5. Święta. (Uświadomienie uczniom wartości świętowania). 

6. Zaplanuj odpoczynek. 

7. Mądry wybór w świecie gier. (wpływ gier komputerowych na rozwój i zachowanie 

nastolatków). 

8. Uprzejmość i uczynność. 

9. Poszukiwany: przyjaciel. 

10. Moje ciało (uświadomienie potrzeby traktowania siebie i innych z szacunkiem, 

akceptacja swojego ciała i płci). 

11. Dojrzewam. (celowość zmian zachodzących w okresie dojrzewania). 

12. Dbam o higienę. (uświadomienie uczniom potrzeby wypracowania nawyków higieny 

osobistej). 

13. Zdrowy styl życia. 

14. Zrozumieć siebie i innych. (umiejętność pokonywania psychicznych trudności okresu 

dojrzewania). 

 


