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1. Budowanie relacji międzyosobowych. 

2. Na początek: zakochanie 

3. O etapach i rodzajach miłości (etapy miłości, miłość dojrzała). 

4. Rozwój psychoseksualny człowieka (biologiczna determinacja płci, wpływ środowiska 

rodzinnego i rówieśniczego na rozwój psychoseksualny, męskość, kobiecość i ich 

wzajemne uzupełnianie się). 

5. Seksualność człowieka (poziomy seksualności, integracja seksualna, popęd seksualny 

człowieka, cyberseks, prostytucja nieletnich). 

6. Przedwczesna inicjacja seksualna (presja seksualna, skutki przedwczesnej inicjacji 

seksualnej). 

7. Choroby przenoszone drogą płciową. 

8. AIDS (wirus HIV i choroba AIDS, drogi przenoszenia zakażenia, profilaktyka). 

9. Metody rozpoznawania płodności. 

10. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne. 

11. Niepłodność i wielkie pragnienie dziecka. 

12. Inicjacja seksualna – czy warto czekać? 

13. Dojrzałość do małżeństwa. 

14. Choroba, cierpienie, śmierć (trudne doświadczenia jako część życia, śmierć w 

rodzinie, etapy żałoby, pamięć o zmarłych). 


