Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie v 1. ro¢niku

pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania:

su v sulade s cielmi a obsahom vzdelavania pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie pre
ziakov s lahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako stuc¢ast’ Vzdelavacieho programu pre

ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016- 14674/20270:9-
10FO.

Rozsah vyucovania predmetu:
1 VH tyzdenne — 33 VH za skolsky rok .
Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

Sebaobsluzné ¢innosti S5VH

Osobna hygiena. Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku,
pouzivat WC. Obuvat’ sa, $nurovat’ a zavizovat topanky. Cistit’ topanky - oéistit’ prach,
nakrémovat, vylestit. Ovladat’ rozne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’
prach z odevu, kefovat’, prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

P rACE V OO A N OS .. sciiiiiitiiiee ettt ettt tiee et et e ettt tae et ettt b eetaaai et ettt reeaaai i iries 5 VH

Hygiena v domacnosti. Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani.
Udrziavat’ poriadok. Zametat’. Utierat’ prach.

P AT W O sttt ittt ittt ettt et e it ettt ettt ittt te sttt et ettt ee ettt ettt ettt ia ittt errreeiias 18 VH

Prace s drobnym materialom Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v réznom farebnom
rytme, rovnakej vel’kosti alebo rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.
Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichéavat’, navliekat’, nadvézovat’, nalepovat’
(ndhrdelniky, ndramky, mozaiky z rozli¢énych materidlov, zvieratkd z plodov, koldze a iné).

Modelovanie Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit’,
stlacat’, val'kat’, galat’, vytahovat, odstipavat, modelovat’ zakladné tvary - valceky, Sisky,
placky atd’. Modelovat’ jednoduché tvary z jedného kusa, neskor modelovat’ predmety z
dvoch a viacerych Casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle,
Sparadla, papier, perie atd. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit’ a ukladat’ Casti stavebnic. Vol'ne zostavovat’
a spajat’ Casti stavebnic. Zist'ovat’, ¢o patri a nepatri do suboru. Cvicit’ motoriku, pozornost’,
presnost. Zist'ovat’ lateralitu.



Préce s papierom a kartdnom

Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrabku, farbu). Triedit’ papier podl'a
vlastnosti. Prekladat’, skladat’, vystrihovat’, nalepovat’, zlepovat’. Perforacia podl'a tvaru
Sablony. Poucit’ o praci s noznicami. Potlacat’ papier odtlackami rozlicnych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

PeStoVAteISKE DI ACE. ooourreeeezezssssssansossssssssssssnssierrrsiiiiiiiriieineens D VH

Polievat’ kvetiny na zdhone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, siat’ ich do
crepnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit’ zdhony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zahradnickym naradim. Ist’ na vychadzku do zahrad,
do parkov.



