NEJČASTĚJŠÍ CHYBY

1. Děti odkládají úkoly, na které mají čas jeden až dva týdny, na poslední chvíli.
Některé děti se nemohou k učení vůbec přinutit.

2. Učí se nejprve oblíbené předměty, těžší odkládají na později, kdy už schopnost soustředění klesá na nulu.

3. Chtějí mít přípravu do školy co nejrychleji za sebou, proto sedí nad učením bez přestávek. Není to vhodné, protože mozek má určitou kapacitu a potřebuje pro lepší výkon i odpočinek.

4. Mnoho dětí si k učení pouští zvukovou kulisu, ale každý se při hudbě nedokáže soustředit.

5. Jednotlivé předměty se učí tak, jak vytahují učebnice a sešity z aktovky, jeden za druhým , bez systému.


Pedagogové doporučují

* Naučte děti, aby se věnovaly školní přípravě i tehdy, když mají ve škole méně náročný den.
Když dáte dítěti dobrý základ v přístupu k úkolům už v první třídě, v dalších ročnících budete mít hodně usnadněnou práci

* Nejdřív by se měly věnovat těžkým předmětům a na závěr těm, které mají v oblibě. Pokud žák miluje biologii nebo angličtinu, měl by si ji nechat jakoby za odměnu.

* Doporučuje se například matematiku jako přírodovědný předmět střídat s češtinou, nikoliv s fyzikou či s chemií. Je vhodné střídat těžší předměty s lehčími.

* Mezi učením je třeba dodržovat přestávky, které by neměly být delší než vlastní doba učení. Může zvolit stejný rytmus jako ve škole: 45 minut se učit a 15 až 30 minut odpočívat.

* Pokud se dítě chce učit při hudbě, měla by být tišší a nejlépe beze slov.



