ZESPÓŁ SZKÓŁ PONADGIMNAJLANYCH W ORNONTOWICACH

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniów technikum i szkoły branżowej
Klasa I
	Lp


	Działy / wymagania
	Osiągnięcia ucznia
	Celujący
	Bardzo dobry
	Dobry
	Dostateczny
	Dopuszczający

	1
	PIŁKA NOŻNA

- tor przeszkód: podanie, przyjęcie, prowadzenie, uderzenie na bramkę

	Uczeń potrafi:

- wykonać przyjęcie piłki stopą, udem i  klatką piersiową

- wykonać podanie piłki wew. i zew. częścią stopy

- poruszać się z piłką w zmiennym tempie i kierunku

- wykonać prowadzenie piłki zakończone strzałem  na bramkę
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	2
	SIATKÓWKA

-odbicia sposobem górnym i dolnym
	Uczeń potrafi:

- przyjąć pozycję siatkarską niską i wysoką oraz zna ustawienie zawodników na boisku

- wykonać odbicie piłki oburącz sposobem górnym i dolnym  
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	3
	KOSZYKÓWKA

- rzut do kosza z biegu (dwutakt)
	Uczeń potrafi:

- wykonać podania i chwyty piłki w biegu w dwójkach i trójkach

- wykonać kozłowanie w biegu ze zmianą kierunku i tempa

- wykonać rzut do kosza z biegu            z prawej lub lewej strony boiska
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	4
	LEKKOATLETYKA

- bieg krótki

  50 / 100 m


	Uczeń potrafi:

- dobrać sposób startu w biegach krótkich

- pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie 

- rozpoznać lekkoatletyczną sygnalizację sędziowską
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- do 15,5 sek (dz)

- do 13,0 sek (ch)

 
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- 15,5-16,5 sek (dz)

- 13,0-14,0 sek (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- 16,5-17,5 sek (dz)

- 14,0-15,0 sek (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- 17,5-20,0 sek (dz)

- 15,0-18,0 sek (ch)


	Uczeń stara się wykonać  próbę w czasie: 

- 20,0-22,0 sek (dz)

- 18,0-20,0 sek (ch)



	5
	LEKKOATLETYKA

- bieg długi

    dziewczęta – 800 m
     chłopcy – 1000 /1500 m

	Uczeń potrafi:

- dobrać sposób startu w biegach długich

- pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie 

- rozpoznać lekkoatletyczną sygnalizację sędziowską


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- do 3,10 min (dz)

- do 5,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-3,10-3,45 min (dz)

-5,30-6,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-3,45-4,20 min (dz)

-6,30-7,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-4,20-5,00 min (dz)

-7,30-8,45 min (ch)


	Uczeń stara się wykonać  próbę w czasie: 

-5,00-6,00 min (dz)

-8,45-10,0 min (ch)



	6
	GIMNASTYKA

- układ: przerzut bokiem, przewrót w przód, leżenie przewrotne, mostek,  przewrót w tył
	Uczeń potrafi:

- wykonać przerzut bokiem  z marszu i z biegu

- wykonać, z postawy zasadniczej, przewrót w przód o nogach prostych do siadu równoważnego

- wykonać mostek z dowolnej pozycji

- wykonać leżenie przewrotne i przerzutne

- wykonać przewrót w tył o nogach skulonych do postawy zasadniczej
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie, estetycznie i dynamicznie, wszystkie elementy są wykonane dokładnie i pewnie.
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie i estetycznie, w dobrym tempie.

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami w niektórych elementach.

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami w niektórych elementach.


	Uczeń stara się wykonać układ ćwiczeń lub wykonuje go z dużymi błędami, w bardzo wolnym tempie.


	7
	TENIS STOŁOWY

- gra pojedyncza
	Uczeń potrafi:

- wykonać odbicia forhendowe i bekhendowe

- wykonać zagrywkę i przyjąć zagrywkę przeciwnika

- sędziować mecz i zna przepisy w grze pojedynczej 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	8
	REKREACJA

- test sprawności fizycznej 
  (Test Zuchory)
	Uczeń potrafi:

- wykonać zadania sprawnościowe zgodnie z opisem testu – próba: szybkości, skoczności, gibkości,  siły ramion, wytrzymałości, siły mięśni brzucha.

Uczeń otrzymuje od 1do 6 pkt.  za wykonanie każdej próby  
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 36-30 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 29-25 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 24-20 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 19-14 punktów
	Uczeń stara się wykonać test na sumę:  

- 13-10 punktów

	9
	AKTYWNOŚĆ

- dwie oceny na semestr 
(po 8 i 16 tygodniu)

	Uczeń: 

- jest aktywny i zaangażowany podczas zajęć, systematycznie w nich uczestniczy  

- czyni postępy w rozwoju fizycznym 

- dba o higienę osobistą i estetykę stroju oraz obuwia sportowego

- potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową

- przestrzega zasad fair play oraz zasad bhp i regulaminów 
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

100  - 96  %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

96 - 85 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

85 - 71 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

71 - 50 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

50 - 40 %

	10
	UDZIAŁ W IMPREZACH SPORTOWYCH I REKREACYJNYCH

- zawody szkolne

- zawody międzyszkolne

- turnieje rekreacyjne

- imprezy turystyczno- 
  krajoznawcze
	Uczeń:

- aktywnie i dobrowolnie uczestniczy w szkolnych zawodach sportowych i rekreacyjnych oraz imprezach turystyczno-krajoznawczych

- reprezentuję szkołę w zawodach międzyszkolnych

- osiąga sukcesy na szczeblu powiatowym, rejonowym i wojewódzkim
	-uczeń reprezentuję szkołę w zawodach rejonowych i wojewódzkich

-uczeń zajmuje 1-2 miejsce w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 1 miejsce w zawodach szkolnych
	-uczeń reprezentuję szkołę w imprezach turystyczno-krajoznawczych

-uczeń zajmuje poniżej 2 miejsca w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 2-3 miejsce w zawodach szkolnych
	-
	-
	-



OCENA NIEDOSTAECZNA - uczeń nie wykonuje próby pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela. 
W ocenach za aktywność otrzymuję poniżej 40 % punktów.  
ZESPÓŁ SZKÓŁ PONADGIMNAJLANYCH W ORNONTOWICACH

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniów technikum / szkoły branżowej
Klasa II
	Lp


	Działy / wymagania
	Osiągnięcia ucznia
	Celujący
	Bardzo dobry
	Dobry
	Dostateczny
	Dopuszczający

	1
	PIŁKA NOŻNA

-gra szkolna: zastosowanie poznanych elementów
	Uczeń potrafi:

- wykonać przyjęcie piłki stopą oraz udem 

- wykonać podanie piłki wewnętrzną częścią stopy

- poruszać się z piłką w zmiennym tempie i kierunku

- wykonać prowadzenie piłki zakończone strzałem  na bramkę
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	2
	PIŁKA RĘCZNA

- tor przeszkód: podanie, chwyt, kozłowanie, 
rzut do bramki na wprost 
i ze skrzydła
	Uczeń potrafi:

- wykonać kozłowanie, podanie i chwyt piłki w pasach działania

- wykonać  rzut do bramki z wyskoku na wprost i ze skrzydła

- wykonać zwody pojedyncze             z uwolnieniem się od obrońcy
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	3
	SIATKÓWKA

-zagrywka sposobem górnym i dolnym
-elementy techniki gry
	Uczeń potrafi:

-  wykonać zagrywkę sposobem dolnym i górnym z rotacją

- kierować piłkę w wybrane strefy boiska, na wprost i po skosie

- rozpoznać sygnalizację sędziowską i zna przepisy gry w siatkówkę
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	4
	KOSZYKÓWKA

- tor przeszkód: podanie, chwyt, kozłowanie, zatrzymanie, rzut do kosza z dystansu
	Uczeń potrafi:

- wykonać zatrzymanie na jedno lub dwa tempa z minięciem skrzyżnym.

- wykonać rzut do kosza z dystansu, za 2 lub 3 punkty  
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	5

	LEKKOATLETYKA

- test wytrzymałości biegowej (Test Coopera: bieg ciągły przez 12 min)

- biegi długie
	Uczeń potrafi:

-  zbadać wytrzymałość biegową za pomocą Testu Coopera

- pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie 
	Uczeń wykonuje próbę na dystansie: 

- pow. 2800 m (dz)

- pow. 3200 m (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-2800-2400 m (dz)

-3200-2800 m (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-2400-2100 (dz)

-2800-2400 m (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-2100-1800 m (dz)

-2400-2000 m (ch)


	Uczeń stara się wykonać  próbę w czasie: 

-1800-1500 m (dz)

-2000-1600 m (ch)



	6
	LEKKOATLETYKA

- biegi krótkie

- przekazanie pałeczki sztafetowej w strefie zmian w biegu krótkim
	Uczeń potrafi:

- przekazać pałeczkę sztafetową sposobem górnym i dolnym

- przekazać pałeczkę sztafetową w strefie zmian w parze z kolegą
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	7
	GIMNASTYKA

- układ ćwiczeń na skrzyni: skoki przez skrzynię, przewrót w przód na skrzyni
	Uczeń potrafi:

- wykonać skok zawrotny przez skrzynię.

- wykonać skok kuczny przez skrzynię.

- wykonać przewrót w przód na skrzyni  o nogach skulonych i prostych do postawy zasadniczej
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie, estetycznie i dynamicznie, wszystkie elementy są wykonane dokładnie i pewnie.
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie i estetycznie, w dobrym tempie.

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami w niektórych elementach.

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami w niektórych elementach.


	Uczeń stara się wykonać układ ćwiczeń lub wykonuje go z dużymi błędami,          w bardzo wolnym tempie.


	8
	AKTYWNOŚĆ

- dwie oceny na semestr 
(po 8 i 16 tygodniu)

	Uczeń: 

- jest aktywny i zaangażowany podczas zajęć, systematycznie w nich uczestniczy  

- czyni postępy w rozwoju fizycznym

- dba o higienę osobistą i estetykę stroju oraz obuwia sportowego

- potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową

- przestrzega zasad fair play oraz zasad bhp i regulaminów 
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

100  - 96  %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

96 - 85 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

85 - 71 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

71 - 50 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

50 - 40 %

	9
	UDZIAŁ W IMPREZACH SPORTOWYCH I REKREACYJNYCH

- zawody szkolne

- zawody międzyszkolne

- turnieje rekreacyjne

- imprezy turystyczno- 
  krajoznawcze
	Uczeń:

- aktywnie i dobrowolnie uczestniczy w szkolnych zawodach sportowych i rekreacyjnych oraz imprezach turystyczno-krajoznawczych

- reprezentuję szkołę w zawodach międzyszkolnych

- osiąga sukcesy na szczeblu powiatowym, rejonowym i wojewódzkim
	-uczeń reprezentuję szkołę w zawodach rejonowych i wojewódzkich

-uczeń zajmuje 1-2 miejsce w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 1 miejsce w zawodach szkolnych
	-uczeń reprezentuję szkołę w imprezach turystyczno-krajoznawczych

-uczeń zajmuje poniżej 2 miejsca w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 2-3 miejsce w zawodach szkolnych
	-
	-
	-



OCENA NIEDOSTAECZNA - uczeń nie wykonuje próby pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela. 
W ocenach za aktywność otrzymuję poniżej 40 % punktów.  

ZESPÓŁ SZKÓŁ PONADGIMNAJLANYCH W ORNONTOWICACH

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniów technikum 
Klasa III
	Lp


	Działy / wymagania
	Osiągnięcia ucznia
	Celujący
	Bardzo dobry
	Dobry
	Dostateczny
	Dopuszczający

	1
	
	
	. 
	
	
	
	

	
	PIŁKA NOŻNA

-gra szkolna: zastosowanie poznanych elementów

-żonglerka piłką
	Uczeń potrafi:

- zastosować poznane elementy techniki i taktyki w grze
- wykonać żonglerkę piłką

- wykonać zwody pojedyncze

-wykonać uderzenie piłki głową

- rozpoznać sygnalizację sędziowską i zna przepisy gry w piłkę nożną oraz futsal
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	2
	LEKKOATLETYKA

- bieg na 400 m

- bieg krótki


	Uczeń potrafi:

- dobrać sposób startu w biegach krótkich

- rozpoznać możliwości organizmu i rozłożyć je odpowiednio na cały dystans

- pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie 
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- do 1,20 min (dz)

- do 1,06 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-1,20-1,30 min (dz)

-1,06-1,12 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-1,30-1,40 min (dz)

-1,12-1,20 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-1,40-2,00 min (dz)

-1,20-1,40 min (ch)


	Uczeń stara się wykonać  próbę w czasie: 

-2,00-2,20 min (dz)

-1,40-2,00 min (ch)



	3
	TENIS STOŁOWY

- gra podwójna
	Uczeń potrafi:

- wykonać odbicia forhendowe i bekhendowe sposobem rotacyjnym

- wykonać zagrywkę i przyjąć zagrywkę przeciwnika sposobem rotacyjnym

- sędziować mecz i zna przepisy w grze podwójnej
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	4
	LEKKOATLETYKA

- bieg długi 800 / 1000 m
	Uczeń potrafi:

- dobrać sposób startu w biegach długich

- pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie 

- rozpoznać lekkoatletyczną sygnalizację sędziowską


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- do 3,10 min (dz)

- do 5,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-3,10-3,45 min (dz)

-5,30-6,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-3,45-4,20 min (dz)

-6,30-7,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-4,20-5,00 min (dz)

-7,30-8,45 min (ch)


	Uczeń stara się wykonać  próbę w czasie: 

-5,00-6,00 min (dz)

-8,45-10,0 min (ch)



	5
	GIMNASTYKA

- stanie na rękach

- stanie na głowie 

- piramidy gimnastyczne


	Uczeń potrafi:

- wykonać stanie na rękach z postawy zasadniczej

- wykonać stanie na głowie z przysiadu podpartego

- asekurować kolegę podczas wykonywania ćwiczeń- wykorzystać poznane figury i elementy gimnastyczne w tworzeniu piramid 

- wykonać piramidy gimnastyczne statyczne i dynamiczne we współpracy z współćwiczącymi

- wykorzystać zasady samoasekuracji podczas układów z współćwiczącymi
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie, estetycznie i dynamicznie, wszystkie elementy są wykonane dokładnie i pewnie. układ ćwiczeń płynnie, estetycznie i dynamicznie, wszystkie elementy są wykonane dokładnie i pewnie
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie i estetycznie, w dobrym tempie.
układ ćwiczeń płynnie i estetycznie, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami w niektórych elementach.             układ ćwiczeń prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami w niektórych elementach.
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami w niektórych elementach.

układ ćwiczeń niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami w niektórych elementach.
	Uczeń stara się wykonać układ ćwiczeń lub wykonuje go z dużymi błędami, w bardzo wolnym tempie.
układ ćwiczeń lub wykonuje go z dużymi błędami, w bardzo wolnym tempie.

	6
	BADMINTON

- gra właściwa: zastosowanie poznanych elementów
	Uczeń potrafi:

-  poruszać się po boisku                w grze pojedynczej i podwójnej

- wykonać odbicia forhendowe i bekhendowe

- sędziować mecz i zna przepisy w grze pojedynczej i podwójnej
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	7
	UNIHOKEJ

- gra właściwa: zastosowanie poznanych elementów
	Uczeń potrafi:

- przyjmować i podawać piłeczkę zgodnie z przepisami gry

- poruszać się z piłeczką w zmiennym tempie i kierunku

- wykonać prowadzenie piłeczki zakończone uderzeniem  na bramkę 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	8
	AKTYWNOŚĆ

- dwie oceny na semestr 
(po 8 i 16 tygodniu)

	Uczeń: 

- jest aktywny i zaangażowany podczas zajęć, systematycznie w nich uczestniczy  

- czyni postępy w rozwoju fizycznym

- dba o higienę osobistą i estetykę stroju oraz obuwia sportowego

- potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową

- przestrzega zasad fair play oraz zasad bhp i regulaminów

- otrzymuje od 1do 3 punktów za uczestnictwo w zajęciach  
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

100  - 96  %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

96 - 85 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

85 - 71 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

71 - 50 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

50 - 40 %

	9
	UDZIAŁ W IMPREZACH SPORTOWYCH I REKREACYJNYCH

- zawody szkolne

- zawody międzyszkolne

- turnieje rekreacyjne

- imprezy turystyczno- 
  krajoznawcze
	Uczeń:

- aktywnie i dobrowolnie uczestniczy w szkolnych zawodach sportowych i rekreacyjnych oraz imprezach turystyczno-krajoznawczych

- reprezentuję szkołę w zawodach międzyszkolnych

- osiąga sukcesy na szczeblu powiatowym, rejonowym i wojewódzkim
	-uczeń reprezentuję szkołę w zawodach rejonowych i wojewódzkich

-uczeń zajmuje 1-2 miejsce w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 1 miejsce w zawodach szkolnych
	-uczeń reprezentuję szkołę w imprezach turystyczno-krajoznawczych

-uczeń zajmuje poniżej 2 miejsca w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 2-3 miejsce w zawodach szkolnych
	-
	-
	-



OCENA NIEDOSTAECZNA - uczeń nie wykonuje próby pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela. 
W ocenach za aktywność otrzymuję poniżej 45 % punktów.  

ZESPÓŁ SZKÓŁ PONADGIMNAJLANYCH W ORNONTOWICACH

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla uczniów technikum 
Klasa IV
	Lp


	Działy / wymagania
	Osiągnięcia ucznia
	Celujący
	Bardzo dobry
	Dobry
	Dostateczny
	Dopuszczający

	1
	SIATKÓWKA
-wystawienie i zbicie piłki
	Uczeń potrafi:

- wykonać odbiór piłki lekkiej i silnej sposobem oburącz dolnym
- wykonać wystawienie piłki sposobem oburącz górnym

- wykonać zbicie piłki po prostej i po przekątnej 

	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie. 
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie.

	2
	LEKKOATLETYKA

- bieg krótki na 50 /100 m


	Uczeń potrafi:

- dobrać sposób startu w biegach krótkich

- pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie 

- zastosować lekkoatletyczną sygnalizację sędziowską
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- do 15,5 sek (dz)

- do 13,0 sek (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- 15,5-16,5 sek (dz)

- 13,0-14,0 sek (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- 16,5-17,5 sek (dz)

- 14,0-15,0 sek (ch)
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- 17,5-20,0 sek (dz)

- 15,0-18,0 sek (ch)
	Uczeń stara się wykonać  próbę w czasie: 

- 20,0-22,0 sek (dz)

- 18,0-20,0 sek (ch)

	
	LEKKOATLETYKA

- bieg długi

  na 800 / 1000 m


	Uczeń potrafi:

- dobrać sposób startu w biegach długich

- pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie 

- rozpoznać lekkoatletyczną sygnalizację sędziowską


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

- do 3,10 min (dz)

- do 5,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-3,10-3,45 min (dz)

-5,30-6,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-3,45-4,20 min (dz)

-6,30-7,30 min (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 

-4,20-5,00 min (dz)

-7,30-8,45 min (ch)


	Uczeń stara się wykonać  próbę w czasie: 

-5,00-6,00 min (dz)

-8,45-10,0 min (ch)



	3
	GIMNASTYKA

- układ ćwiczeń: skok przez kozła, skok tygrysi przez przeszkodę, przewroty 
w przód łączone
	Uczeń potrafi:

- wykonać przeskok rozkroczny przez kozła z odbicia od odskoczni 

- wykonać skok tygrysi przez ławeczkę gimnastyczną

- wykonać 2-3 przewroty w przód o nogach skulonych do klęku jednonóż.


	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie, estetycznie i dynamicznie, wszystkie elementy są wykonane dokładnie i pewnie.
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie i estetycznie, w dobrym tempie.

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami w niektórych elementach.

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami w niektórych elementach.


	Uczeń stara się wykonać układ ćwiczeń lub wykonuje go z dużymi błędami, w bardzo wolnym tempie.


	5
	REKREACJA

- test sprawności fizycznej 
  (Test Zuchory)
	Uczeń potrafi:

- wykonać zadania sprawnościowe zgodnie z opisem testu – próba: szybkości, skoczności, gibkości,  siły ramion, wytrzymałości, siły mięśni brzucha.

- dokonać analizy rozwoju sprawności fizycznej, porównując wynik testu z rezultatem osiągniętym w I klasie

Uczeń otrzymuje od 1do 6 pkt.  za wykonanie każdej próby  
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 36-30 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 29-25 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 24-20 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:  

- 19-14 punktów
	Uczeń stara się wykonać test na sumę:  

- 13-10 punktów

	6
	AKTYWNOŚĆ

-dwie oceny w I semestrze 
(po 8 i 16 tygodniu)

-jedna ocena w II semestrze (po 8 tygodniu)

	Uczeń: 

- jest aktywny i zaangażowany podczas zajęć, systematycznie w nich uczestniczy  

- czyni postępy w rozwoju fizycznym

- dba o higienę osobistą i estetykę stroju oraz obuwia sportowego

- potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową

- przestrzega zasad fair play oraz zasad bhp i regulaminów

- otrzymuje od 1do 3 punktów za uczestnictwo w zajęciach  
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

100  - 96  %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

96 - 85 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

85 - 71 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

71 - 50 %
	Uczeń otrzymuje sumę punktów:

50 - 40 %

	7
	UDZIAŁ W IMPREZACH SPORTOWYCH I REKREACYJNYCH

- zawody szkolne

- zawody międzyszkolne

- turnieje rekreacyjne

- imprezy turystyczno- 
  krajoznawcze
	Uczeń:

- aktywnie i dobrowolnie uczestniczy w szkolnych zawodach sportowych i rekreacyjnych oraz imprezach turystyczno-krajoznawczych

- reprezentuję szkołę w zawodach międzyszkolnych

- osiąga sukcesy na szczeblu powiatowym, rejonowym i wojewódzkim
	-uczeń reprezentuję szkołę w zawodach rejonowych i wojewódzkich

-uczeń zajmuje 1-2 miejsce w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 1 miejsce w zawodach szkolnych
	-uczeń reprezentuję szkołę w imprezach turystyczno-krajoznawczych

-uczeń zajmuje poniżej 2 miejsca w zawodach powiatowych

-uczeń zajmuje 2-3 miejsce w zawodach szkolnych
	-
	-
	-



OCENA NIEDOSTAECZNA - uczeń nie wykonuje próby pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela. 
W ocenach za aktywność otrzymuję poniżej 40 % punktów.  

