W NUMERZE:

DZIEN PATRONA
PATRONI ROKU 2019

TRZYMAJ FORME NA
WIOSNE

KULTURA ZAWSZE W
MODZIE

KACIK CZYTELNIKA
WIERSZ O WIOSNIE
WIOSENNE PRZEPISY
SPORTOWE FAKTY
PRIMA APRILIS

HUMOR

II1/1V 2019

Drodzy Czytelnicy,

po krotkiej przerwie oddajemy w
Wasze rece nowy numer gazetki szkolnej.
Jak zawsze mamy nadzieje, ze znajdziecie tu
artykuty, ktore Was zaciekawiq.

Jesli ktos z Was chciatby dotqczy¢ do
grona naszego zespotu redakcyjnego, to
zapraszamy do wspotpracy! W grupie sita!

Zespot redakcyjny




ZIENIPATIRON

27 lutego 2019 1. swietowalismy Dzien Patrona - Wladystawa Podkowinskiego.

Obchody trwaly caly dzien. Spolecznos¢ uczniowska podjela rozne
inicjatywy, aby nie brakowalo atrakcji z nawigzaniem do tego stawnego
malarza.

Uroczystos¢ rozpoczeliSmy od rozstrzygniecia konkursu. Zadaniem kazdej klasy
bylo przygotowanie niezwyklego tortu urodzinowego dla Patrona. Stodkie wyroby
oceniane byly w kilku kategoriach. Klasy stanely na wysokosci zadania.
Przygotowano wysmienite i piekne wypieki.

Podczas obrad jury dziewczeta z klasy VIII oraz III gimnazjum wykonaly piosenke
pod tytutem Chodz pomaluj méj swiat z repertuaru zespotu 2 plus 1.

Nastepnym punktem uroczystosci bylo przedstawienie inscenizacji dotyczacych
obrazow Wiladystawa Podkowinskiego. Stroje oraz sceneria skompletowane byly
przez kazda klase w porozumieniu z wychowawca. Uczniowie bardzo chetnie
wcielali sie w postaci z obrazéw, a nawet w samego malarza! Nastepnie jury zlozone
z nauczycieli oraz pracownikéow naszej placowki wytonito klase, ktora najdoktadniej
odwzorowata dzieto. Takze kazdy z uczestnikéw mogt oddac jeden glos na wybrana
inscenizacje.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej uczniowie udali sie wraz z wychowawcami do sal,
aby skosztowac przygotowanych przez nich stodkosci.

W kolejnej czesci dnia uczennice klas VII, VIII oraz III gimnazjum malowatly buzki.
Kazdy, kto chcial, mdgl otrzyma¢ wybrany przez siebie malunek. Chetnych nie
brakowato. Z atrakcji korzystali szczegdlnie mlodsi uczniowie oraz przedszkolaki.

Cata spotecznosc szkolna bardzo aktywnie brata udziat w celebrowaniu tak waznego
dla nas dnia.

red. Weronika Jusinska
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Postowie jak co roku zdecydowali o ustanowieniu patronéw 2019 roku.
Uhonorowani w ten sposéb beda: Gustaw Herling-Grudzinski, Anna
Walentynowicz, Stanistaw Moniuszko, a takze wydarzenia: Unia Lubelska

oraz Powstania Slaskie.

GUSTAW HERLING - GRUDZINSKI

20 maja 2019 1. minie 100 lat od urodzin
jednego z najwybitniejszych pisarzy
polskich XX wieku. W uchwale
przypomniano, ze losy i tworczosé
Gustawa Herlinga - Grudzinskiego
stanowig swiadectwo cierpien i czynow
cztowieka, ktéremu przyszio przezyc
czasy totalitarnej przemocy i kryzysu
wartosci.

UNIA LUBELSKA

W 1569 r. w obecnosci krola Polski,
wielkiego ksiecia litewskiego Zygmunta
Augusta na sejmie walnym w Lublinie
podpisano akt unii polsko-litewskiej.
Korona Kroélestwa Polskiego i Wielkie
Ksiestwo Litewskie powotaty tym aktem
,,jedno nierozdzielne i nieré6zne cialo" -
Rzeczpospolita ~ Obojga  Narodow.
Przetrwala ona ponad 200 lat.
unicestwily ja dopiero polaczone sity
trzech zaborcow.

ANNA WALENTYNOWICZ
15 sierpnia 2019 1. przypada 9o. rocznica
urodzin niezlomnej dzialaczki Wolnych
Zwiazkow Zawodowych oraz wspottworczyni
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku
Zawodowego ,Solidarnos¢”. Walentynowicz
dzieki swej nieztlomnej postawie przyczynita
sie do odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

STANISEAW MONIUSZKO
W przyszlym roku przypada 200. rocznica
urodzin kompozytora, dyrygenta, organisty,
pedagoga, dyrektora warszawskiego Teatru
Wielkiego oraz tworcy polskiej opery
narodowej. Stanistaw Moniuszko uznawany
jest jako wzdr patrioty.

POWSTANIA SLASKIE

W 2019 roku beda celebrowane takze
Powstania Slaskie. Sejm wyrazil w ten
sposob wdziecznos¢ za wklad pokolen ludu
slaskiego w walke o niepodleglos¢
Rzeczypospolitej, a potem Jej odbudowe,
oraz za wywarcie istotnego wplywu na
ksztalt granic odrodzonego i niepodleglego
panstwa polskiego.



TREVF) FORME y osie

Aktywnos¢ fizyczna to nieodzowny element zdrowego stylu zycia.
Nieustannie styszymy, Ze sport to zdrowie, a jego uprawianie pozytywnie
wplynie na nasze samopoczucie fizycznie i psychicznie.

1. Aktywnosc¢ fizyczna pozytywnie wpltywa na wyglad naszej sylwetki.

2. Regularnie ¢wiczac, wzmacniamy nasze miesnie i stawy, dzieki czemu
bedziemy cieszy¢ sie ich sprawnoscia przez dlugie lata.

3. Aktywnos¢ ruchowa zmniejsza ryzyko zachorowania na choroby
cywilizacyjne. W prosty sposob mozemy unikna¢ schorzen takich jak
cukrzyca, zawat serca czy udar.

4. Sport to doskonala metoda, by pozby¢ sie stresu, ztagodzi¢ zgromadzone
napiecia i zrelaksowac sie po catym dniu szkoty czy pracy.

5. Ludzie, ktorzy uprawiaja sport sa szczesliwsi,poniewaz w ich organizmie
wzrasta poziom endorfin - hormondéw szczescia - wywotujacych dobre
samopoczucie.

6. Wyznaczajac sobie kolejne cele w sporcie oraz stopniowo realizujac je,
zyskujemy nie tylko coraz lepsza kondycje fizyczna, lecz takze poczucie,
ze nie ma dla nas rzeczy niemozliwych.

red. Martyna Swiat i Natalia Zareba




hire 224522 W Thodzjel

Mow ,,dzien dobry”,,do widzenia”
Nie masz tu nic do stracenia
Czlek nie malpa, czy tez krowa
Przed kulturgq sie nie chowa

zrodto: www.wiersze kobieta.pl

Powinnismy by¢ kulturalni. W szkole, w domu, po prostu wszedzie, musimy

uzywac stéw grzecznosciowych takich jak: dzien dobry, do widzenia, poprosze,

dziekuje czy przepraszam. Takie zachowanie jest wazne szczegolnie w miejscach

publicznych.

Pamietajmy zatem, aby zawsze witaé%

ze znajomymi, ktorych spotykamy!

Klaniajmy sie nauczycielom, s3asiadom

ﬂ?hlopey powinni pamietaé, ze wypadem

aby to oni pierwsi powiedzieli

kolezankom ,czes¢”. Etykieta obowiazuje

takze na przyklad podczas wchodzenia

Qacownikowi szkoty!

( Ponadto pamietajmy o dobrych\

manierach, ktére obowiazuja nas

wszystkich w komunikacji miejskiej.

Ustepujmy miejsca starszym osobom

J

Kmiejsca w pociagu czy autobusie!

red. Amelia Tyczynska

/ (-

czy dalszym znajomym. Powitanie
. , do klasy! Dziewczynki maja
drugiej osoby to wyraz szacunku. Nie
o e, ., Qierwszeﬁstwo! /
zapominajmy zatem powiedzie¢ ,dzien
dobry” i ,do widzenia” kazdemu N\

Stownictwo, ktéorego uzywamy, takze

swiadczy o naszym wychowaniu!

Dbajmy o piekno jezyka! y

4 )

Nie zapominajmy o zachowaniu dobrych

zasad w domu! Pomagajmy rodzicom, a

takze okazujmy im szacunek, zwracajac

\siq do nich w odpowiedniej formie.

J




WIOSNA TO CZAS KIEDY PO ZIMOWE] PRZERWIE MOZNA WRESZCIE WYJSC
NA DLUZSZY SPACER I CIESZYC SIE BUDZACA SIE DO ZYCIA PRZYRODA.
KORZYSTAJAC Z UROKOW NATURY, NIE ZAPOMINAJMY O DOBRE] KSIAZCE!
LEKTURA CIEKAWE] KSIAZKI Z PEWNOSCIA SPRAWI, ZE BEDZIEMY CZUC SIE
DOSKONALE!

Na wiosenne popotudnia proponuje lekture kolejnej czesci
przygdd stynnego Harry'ego Pottera. Tym razem historia
dotyczy syna znanego wszystkim czarodzieja. Albus chciat
zmieni¢ co$§ w swoim magicznym zyciu i aby tego dokonac
wraz ze swoim przyjacielem cofnal sie w czasie. Jak sie
pewnie domyslacie bedzie to poczatek przygody pelnej
wrazen. Chcesz przekonac sie jak potocza sie losy potomka
Harry'ego? Czy ojciec bedzie musial pomaga¢ synowi? | ) 'fsgggkgggm .
Przekonaj sie i siegnij po te ksigzke! B
red. Mateusz Suchocki

Przyszta wiosna!

Ciepta, pachngca i radosna.

Motyle juz fruwajq, drzewa sie zielenig,
z trawy pierwsze pierwiosnki sie mieniq.
Storice coraz mocniej grzeje i do zycia chec przybiera.
Ptaki gtosno juz spiewajq i nam wiosne ogtaszajq.
Wszystko budzi sie do zycia.

Juz bociany powracajq, ptaki gniazda
swe szykujq, a w nich mtode
wysiadujq. Aura jasna i radosna

bo nam przyszta pani wiosna! red. Marta Rasinska




Haeik kulinarny

Juz niedlugo zaczyna sie kalendarzowa wiosna, a wraz z niq w sklepach

pojawiq sie pierwsze tegoroczne nowalijki - swieza rzodkiewka, szczypiorek,

ogorek i wiele innych warzyw w kolorach teczy. Ktéz z nas nie wyczekiwatl

chwili, kiedy wreszcie smakotyki peilne witamin, bedq dostepne na rynku?

Jednak, aby dobrze je wykorzystac, warto znac przepisy,dzieki ktérym warzywa

nie stracq cennych sktadnikow.

Kanapki biedronki

Sktadniki:

- $wieza bagietka

-maslo,

-opakowanie pomidorkow cherry;,
-szynka

-peczek natki pietruszki,

-maty stoik czarnych oliwek,

Przygotowanie:

1. Bagietki pokroi¢ na mate kromki
i posmarowac mastem.

2. Pomidorki umy¢ i przekroic.

3. Na kawatki bagietki potozy¢
szynke, nastepnie pomidorka.

4. W pomidorku cherry zrobi¢
wykataczka otwor i wlozy¢
¢wiartki oliwek. Przystroi¢ natka
pietruszki.

Mozna podawac na lisciach sataty!

Chlodnik z botwinki

Sktadniki:

-duzy peczek botwinki,

-peczek koperku oraz szczypiorku,

-peczek rzodkiewki,

-ogorek,

-3 duze jogurty naturalne i 1 duzy kubek kefiruy,
-s0l, pieprz,

- sok wycisniety z cytryny.

Przygotowanie:

1. Wszystkie warzywa dokladnie umy¢.

2. Botwinke oczysci¢ i pokroi¢. Gotowac¢ do
miekkosci w niewielkiej ilosci osolonej wody
okoto 15 minut, nastepnie odcedzic.

3. Rzodkiewke i ogoérka pokroi¢ w plasterki.
Szczypiorek i koperek drobno posiekac.

4. Do ostudzonej botwinki doda¢ jogurty oraz
kefir, doprawi¢ do smaku przyprawami i sokiem
wycisnietym z cytryny. Dodac¢ reszte warzyw.
Dokladnie wymiesza¢. Schtodzié.

red. Weronika Jusinska



POTtowe ¢ty

Krzysztof Pigtek znow strzela! Polak dogonit Cristiano Ronaldo. Po
dwoéch meczach posuchy pitkarz znéw trafit do siatki rywali. Tym razem
polski bomber zdobyt bramke w meczu AC Milan z Chievo Verona. To juz
19 trafienie napastnika w tym sezonie, dzieki czemu zréwnal sie z
Cristiano Ronaldo.

»

e T Py = T e R e e

Krzysztof Piatek urodzit sie 1 lipca 1995r. Gra na pozycji napastnika we wloskim
klubie AC Milan. Swoja pitkarska kariere rozpoczynal w Niemczance w
Niemczy, pozniej grat w Lechii Dzierzoniéw. W 2012 przeszedt do Zaglebia
Lubin, gdzie juz rok pozniej zaliczyl swéj debiut w Ekstraklasie. Piatek pierwszy
wystep w barwach narodowych reprezentacji Polski zanotowal w czerwcu 2015r.
podczas meczu towarzyskiego ze Stowacja.

red. Piotr Palesa



pRIMA

| Prima aprilis (fac. pierwszy dzien
- kwietnia) to dzien zartobliwego -
| oszukiwania innych oséb. Nawet |

|w telewizji i prasie mozna

APRILIs

oWMA APRI /o

I |
.
..UWAZAJ BO SIE POMYLISZ

"natkna¢ sie  wowczas na
| zmyslone informacje. !
_______________ J
r _________________

Polacy poznali ten zwyczaj dziqki:
Niemcom w XVI wieku. Wielu |
- Europejczykow myslato wéwczas, ze :
1 kwietnia to czas, kiedy duchyl
! zaczynaja si¢ msci¢ na osobach |

zywych i sprowadzac nieszczescia.

- Pochodzenie tego wesolego zwyczaju nie |

: jest dokladnie wyjasnione. W krajach |
| anglojezycznych 1 kwietnia nazywany jest I
- ,Dniem Glupcéw”, natomiast we Frangji |

: jest to tak zwany ,Dzien kwietniowej |
| ryby”. Z kolei w Rosji jest to ,,Dzier'l!
$miechu”. |

red. Adrianna Kraszewska i Julia Perkowska



KIEDY WSZYSTKIE INNE DZIEWGZYNY
PANIKUJA, BO JEST JUZ WIOSNA
I TRZEBA BYC FIT, ALETY SIE
NIE PRZEJMUJESZ, BO ZAWSZE JESTES
PIEKNA | BAJECZNA:

Idzie wiosna!

Pierwszy paczek pojawil sie
na jabtoni :)
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