Poniedzialek, 11 lutego

$niadanie kluski na mleku 200 ml 1, 3, 7, kanapka z 2 bulki z maslem 5 g, z salata i
jajkiem na twardo 20 g 1, 3, 7, pomidor 15 g, zielony ogorek 15 g,
rzodkiewka do chrupania 3 szt., herbata z cytryna 200 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7,9

drugie danie

pieczony filet z kurczaka 90 g/110 g, dip tzatziki 30 ml 7, kasza kus kus 90
g/120g1

danie wegetarianskie

medaliony z kaszy gryczanej i sera ple$niowego 130 g 3, 7, dip tzatziki 30 ml 7, kasza
kus kus 120 g1

warzywa suréwka z marchewki i jablek 9o g/ 120 g

nap6j kompot 200 ml

deser kisiel 150 ml

podwieczorek kanapka z pieczywa razowego z mastem 5 g, salatg, z6ltym serem 15 g, pomidorem 15
g, papryka 20 g i ziarnami slonecznika 5 g 1, 7, kakao 200 ml 7

Wtorek, 12 lutego

$niadanie paréwka z szynki z wody 40 g, sos pomidorowy 20 ml, kanapka z V2 bulki
z maslem 5 g, 1, 7i salata, pomidor 30 g, mieszanka kielkéw 3 g, seler
naciowy do chrupania 20 g kakao 200 ml 7

zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

pieczona szynka wieprzowa z warzywami po chinnsku 120 g/140 g, bialy
ryz z dodatkiem brazowego naturalnego 90 g/120 g

danie wegetarianskie makaron ryzowy z warzywami po chinsku 220 g, 1,3, 7, dip jogurtowy z ziolami 30 ml
7

warzywa miks salat z zielonym ogorkiem i rzodkiewkami, z sosem vinaigrette 9o g

napoj sok wi§niowo-jabtkowy 200 ml

deser ciastko z ziarnami slonecznika 30 g 1,3, 7

podwieczorek winogrona 150 g, sok wisniowo-jabtkowy 200 ml

Sroda, 13 lutego

$niadanie platki kukurydziane z jogurtem 200 g 1, 7, kanapka z ciemnego pieczywa z
salata, pieczong piersia z kurczaka 30 g, ogérek kwaszony 20 g, papryka
20 g, marchewka do chrupania 20 g, 1 kakao 200 7

zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 9

drugie danie

filet z kurczaka panierowany w otrebach owsianych i zarodkach
pszennych 90 g/ 110 g 1, 3, 7, ziemniaki 120 g/150 g

danie wegetarianskie

naleéniki z serem camembert, z czarng porzeczka i zZurawing 220 g

warzywa

suréwka z tartego selera z rodzynkami, z naturalnym jogurtem 100 g/150
759

napoj woda mineralna 200 ml

deser galaretka 150 ml

podwieczorek domowe ciasto marchewkowe 90 g, 1, 3, 7, mandarynka 60 g, kakao 200 ml 7

Czwartek, 14 lutego

$niadanie kasza manna na mleku 200 ml, 1, 7 kanapka z V2 bulki z pasta twarogowa
ze szczypiorkiem 30 g, kielkami slonecznika 3 g i pestkamidynis5 g,
papryka do chrupania 20 g 1, 7 herbata 200 ml

zupa ros6l z makaronem, marchewka i natka pietruszki 250 ml/3soml1,3,9

drugie danie

udzik z kurczaka pieczony 120 g/ 150 g, ziemniaki 100 g/150 g

danie wegetarianskie

placki ziemniaczane z tartych ziemniakéw, cukinii i marchewki 150 g, 1, 3, 7 sos
jogurtowo-ziolowy 20 ml 7

warzywa buraczki na cieplo 100 g/150 g

napdj woda mineralna 200 ml

deser salatka owocowa 150 ml

podwieczorek salatka makaronowa z ananasem, kukurydza, brokulami i grillowanym kurczakiem
200 g, 1, 3, oliwa z oliwek, kakao 200 ml 7

Piatek, 15 lutego

$niadanie grzanka z %2 bulki z ziarnami z serem mozzarella 100 g, 1, 7 sos
pomidorowy 20 ml, ogérek kwaszony 20 g, pomidorki koktajlowe 3
szt., rzodkiewka 3 szt., mleko 200 ml 7

zupa krupnik z ziemniakami 250 ml/350ml 1, 9

drugie danie

filet z mintaja w kukurydzianej panierce, 1, 3, 4, 7 sos koperkowy 130 g, 7
ziemniaki 150 g

danie wegetarianskie

tarta z zielonym groszkiem, papryka, kukurydza 200g1, 3,7

warzywa

suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i tartym jablkiem 80 g/120 g




napdj kompot 200 ml

deser wafel ryzowy 1 szt.

podwieczorek kanapka z V2 bulki grahamki z salata, z kielbasg zywiecka 30 g, ogorkiem
kwaszonym 15 g, papryka 15 g i rzodkiewka 5 g, kielki buraka 3 g 1, herbata z
cytryna 200 ml

Poniedziatek, 18 lutego

$niadanie Kkluski na mleku 200 ml 1, 3, 7, kanapka z %2 bulki z ziarnami z salata,
szynka drobiowa 15 g , zielonym ogoérkiem 20 g, rzodkiewkami 10 g,
pestki slonecznika 5 g, seler naciowy do chrupania 10 g, 1 herbata z
cytryna 200 ml

zupa ogoérkowa z ziemniakami 250 ml 7, 9

drugie danie

stroganoff z papryka, ogorkiem kwaszonym i pieczarkami 110 g/130 g, 1,7
kasza peczak 90 g/110g 1

danie wegetarianskie

tortilla pelnoziarnista z z6ltym serem, salata lodowa, pomidorem i papryka, z sosem
jogurtowo-ziolowym 180 g 1,7

warzywa kapusta pekinska ze szczypiorkiem i jogurtem 9o g7

nap6j woda mineralna 200 ml

deser jogurt naturalny z musem truskawkowy 150 g 7

podwieczorek baton musli 40 g1, 5, 8, 11, jabtko 100 g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml 7

Wtorek, 19 lutego

$niadanie crunchy naturalne z pelnego owsai, 5, 8, 11, z jogurtem naturalnym 200
ml 7, kanapka (WASA) 1 szt. z salata, z z6ltym serem 30 g i pomidorem 20
g, ogorkiem kwaszonym 20 g, biala rzepa do chrupania 30 g 1, 7 kakao
200 ml 7

zupa pomidorowa z makaronem 250 ml/350ml 1, 3,7,9

drugie danie

kotlet mielony drobiowy z pieca 1, 3, 7, ziemniaki 120 g/ 150 g

danie wegetarianskie

grecka zapiekanka z cukinii, pomidoréw, ziemniakow i sera mozzarella, pod
beszamelem 180g1, 3,7

warzywa mix salat z ogérkiem, kukurydza irzodkiewkami 80 g/100 g

nap6j kompot 200 ml

deser ciastko z ziarnami slonecznika 30 g1, 3,7

podwieczorek tost pelnoziarnisty z ananasem i z6ltym serem 100 g, 1, 7, pomidorki koktajlowe 3 szt,
awocado 10 g, marchewka do chrupania 20 g mleko 200 ml 7

Sroda, 20 lutego

$niadanie frankfurterka z wody 35 g, sos pomidorowy 20 ml, ¥2 bulki z ziarnem z
salata, serem z6ltym 15 g, pomidorem 20 g, awocado 15 g, kielki
slonecznika 3 g, seler naciowy do chrupania 15 g 1, 7, kakao 200 ml 7

zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml/350ml 1,7, 9

drugie danie

fileciki z kurczaka w sosie Smietanowym 110 g/140 g, 7 kasza kus kus 90
g/120g1

danie wegetarianskie

canelloni ze szpinakiem i serem feta, z beszamelem 180 g1, 3,7

warzywa suréwka z bialej kapusty z marynatami 90 g/120 g 10

napdj woda mineralna 200 ml

deser salatka owocowa 150 ml

podwieczorek kluski leniwe z bulka tartg i maslem 150 g, 1, 3, 7 poléwka brzoskwini, marchewka do
chrupania 20 g, herbata 200 ml

Czwartek, 21 lutego

$niadanie musli z owocami na mleku 200 ml 1, 5, 7, 8, 11, kanapka z %2 bulki z
ziarnami z maslem 5 g, kielbasa zywiecka 15 g, rukola 3 g, ogorkiem
kwaszonym 20 g, pomidorki koktajlowe 3 szt., kielki buraka 3 g, biala
rzepa do chrupania 20 g 1, 7 herbata malinowa 200 ml

zupa krem z bialych warzyw (ziemniaki, pietruszka, seler) 7250 ml/350 ml

drugie danie $widerki z bialym serem 1, 3, 7 mus jogurtowo- truskawkowy 200 g/230 g

danie wegetarianskie $widerki z bialym serem 1, 3, 7 mus jogurtowo- truskawkowy 230 g

warzywa surowka z tartej marchewki z jablkiem 9o g/ 120 g

napdj herbata malinowa 200 ml

deser galaretka 150 ml

podwieczorek kanapka WASA (1 szt.) z salata, gotowanym jajkiem 15 g, ogdrek zielony 10 g, natka

pietruszki 3 g i pestkami dyni 5 g, rzodkiewka do chrupania 3 szt. 1, 3 kakao 200 ml 7

Piatek, 22 lutego




$niadanie mini omlet z 1 jajka na masle 1, 3, 7, wafel ryzowy (1 szt.) z bialym serem i
miodem 30 g, pestki slonecznika 5 g, kiwi 12 szt. 20 g, jablko 50 g 7 mleko
200 ml 7

zupa zurek z ziemniakami 250 ml/350 ml 1, 3, 7, 10

drugie danie

odwracone golabki z kapusta w sosie pomidorowym 100 g/120g,1,7
ziemniaki 100 g/150 g

danie wegetarianskie

racuchy z gotowanych ziemniakéw z pieczarkami w §mietanie 180g1, 3,7

warzywa

surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jablek 90 g/130 g

napdj napdj malinowo-jablkowy 200 ml

deser wafel ryzowy 1 szt.

podwieczorek wafelek mleczny 46 g, mandarynka 80 g, woda mineralna 200 ml

Poniedzialek, 25 lutego

$niadanie platki ryzowe na mleku 200 ml 7, kanapka z pieczywa razowego z salata,
z6ltym serem 15 g i papryka 20 g, rzodkiewka do chrupania 3 szt.,
pomidorki koktajlowe 3 szt. 1, 7 herbata cytrynowa 200 ml

zupa zacierkowa z ziemniakami 250 ml/350ml 1,7, 9

drugie danie

makaron (pelnoziarnisty mieszany z tradycyjnym) z sosem bolognese 220
g/2801,3,7

danie wegetarianskie makaron (pelnoziarnisty mieszany z tradycyjnym) z sosem pomidorowo-bazyliowym
280g1,3,7

warzywa bukiet warzyw 100 g/130g9

napoj herbata cytrynowa 200 ml

deser ciastko z ziarnami slonecznika 30 g1, 3,7

podwieczorek kanapka z Y2 bulki grahamki z maslem 5 g, z kielbasa zywiecka 30 g, mieszanka
kielkow 5 g, pomidorem 10g i ogérkiem kwaszonym 20 g, papryka do chrupania
20 g 1 herbata z cytryna 200 ml

Wtorek, 26 lutego

$niadanie grzanka z V2 bulki z ziarnami z serem mozzarella 100 g 1, 7, sos
pomidorowy 20 ml, pomidor 30 g, awocado 10 g, seler naciowy do
chrupania 10 g, jablko 50 g, mleko 200 ml 7

zupa zalewajka z ziemniakami 250 ml/350 ml 7,9

drugie danie

medalion drobiowy ze szpinakiem 100 g/120 g, dip jogurtowy z curry 50
ml7, ryz bialy 85 g/120g

danie wegetarianskie

krazki cukinii w parmezanowym cieScie 130 g,1, 3, 7 dip jogurtowy z curry 50 ml 7,
ryzbialy 120 g

warzywa mizeria na salacie lodowej i kapu$cie pekinskiej 9o g/110g7

nap6j kompot 200 ml

deser galaretka150 g

podwieczorek batonik musli 23 g, 1, 5, 8, 11, banan 1 szt. kompot 200 ml

Sroda, 27 lutego

$niadanie mini omlet z 1 jajka na masle, 1, 3, 7 wafel ryzowy (1 szt.) z bialym serem i
miodem 30 g, banan 30 g, pestki dyni 5 g, marchewka do chrupania 20 g
=7, mleko 200 ml 7

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie pierogi z bialym serem 1, 3, 7, jogurt naturalny 190 g/220g7

danie wegetarianskie pierogi z bialym serem 1, 3, 7, jogurt naturalny 220 g7

warzywa salatka owocowa 150 g

nap0j nap0j porzeczkowy 200 ml

deser budyh 150 ml 1,7

podwieczorek mandarynki 100 g, woda mineralna 200 ml

Czwartek, 28 lutego

$niadanie platki ryzowe na mleku 200 ml 7, kanapka z %2 bulki grahamki z salata,
zOltym serem 15 g , ogorkiem 15 g, szczypiorkiem 3 g i rzodkiewka 10 g,
biala rzepa do chrupania 20 g 1, 7, herbata 200 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml/350ml 1, 3,7, 9

drugie danie

kotlet mielony tradycyjny 90 g/110 g 1, 3, 7, ziemniaki 120 g/ 150 g

danie wegetarianskie

grecka zapiekanka z cukinii, pomidoréw, ziemniakow i sera mozzarella, pod
beszamelem 180 g1, 3, 7

warzywa

suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jablek 90 g/130 g




nap6j kompot 200 ml

deser galaretka 150 g

podwieczorek tost pelnoziarnisty z ananasem i z6ltym serem 100 g, kiwi 2 szt., jablko 50 g 1, 7
mleko 200 ml 7

Wykaz alergen6ow:
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan , orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorcezyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
calkowitg zawarto$¢ SO2
13. Lubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne



