Piatek, 01 marca

$niadanie tost pelnoziarnisty z z6ttym serem 100 g 1, 7, pomidorki koktajlowe 3 szt., sos
pomidorowy 20 ml, avocado 10 g, kakao 200 ml 7
zupa zurek z ziemniakami 250 ml/350ml 1, 7, 9, 10

drugie danie

paluszki z fileta z mintaja (Frosta) w kukurydzianej panierce 9o g/110 g 1, 2, 3, 4,
7 ryzbialy 85 g/110 g

danie wegetarianskie medaliony z kaszy jaglanej ze szpinakiem i ziarnami slonecznika w
platkach owsianych 130 g 1, 3, 7, dip jogurtowo-ziolowy 30 ml 7, ryz
bialy 110 g

warzywa suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jablkiem 100 g/150 g

nap6j kompot 200 ml

deser jablko 100 g

podwieczorek kasza manna 100 ml, z musem truskawkowym 50 ml 1, herbata 200 ml

Istnieje mozliwos¢ doktadek zupy, dodatkdéw skrobiowych, suréwek i wody




Poniedzialek, 04 marca

$niadanie mini omlet z 1 jajka na masle 1, 3,7, kanapka z ¥2 bulki z maslem, szynka 15 g, salata
5g, pomidorem 20 g 1, 7, seler naciowy do chrupania 20 g 9, kakao 200 ml 7
zupa wloska jarzynowa z pomidorami i ziemniakami 250 ml/350ml 7,9

drugie danie

fileciki z kurczaka w sosie §mietanowym 100 g/120 g 7, bialy ryz z dodatkiem
brazowego naturalnego 120 g/150 g

danie wegetarianskie tortellini z serem, z sosem szpinakowym, z tartym parmezanem 220 g 1, 3,
7

warzywa sur6wka z marchewki z tartym jabtkiem 9o g/130 g

nap6j woda mineralna 200 ml

deser budyh 150 ml 7

podwieczorek tost pelnoziarnisty z z6ltym serem 100 g 1, 7, sos pomidorowy 20 ml,
rzodkiewka 3 szt., papryka 20 g, herbata z cytryna 200 ml

Wtorek, 05 marca

$niadanie paréwka z szynki z wody 40 g 10, sos pomidorowy 20 ml, kanapka z Y2 bulki z mastem
1, 7, ogorek kwaszony 30 g, kielki stonecznikas g, pomidorki koktajlowe 3 szt. herbata
malinowa 200ml

zupa jaglanka z ziemniakami 250 ml/350 ml 1, 7

drugie danie

nale$niki z bialym serem, z jogurtem naturalnym 200g/250¢g 1, 3,7

danie wegetarianskie

nales$niki z bialym serem, z jogurtem naturalnym 250g 1, 3,7

warzywa salatka owocowa 100 g/150 g

napdj sok brzoskwiniowo-jablkowy 200 ml

deser kisiel 150 ml

podwieczorek krucha babeczka z musem jablkowym (1 szt.) 50 g 1, 3, 7, mandarynka 50
g, kakao 200 ml 7

Sroda Popielcowa, 06 marca

$niadanie crunchy z jogurtem naturalnym 200 ml 1, 5,7, 8, 11, wafelek ryzowy 1 szt., z pasta
twarogowa z natka pietruszki 5 g 7, rzodkiewkami 10 g, papryka 10 g, pomidorki
koktajlowe 2 szt., mleko 200 ml 7

zupa ogoérkowa z ziemniakami 250 ml/ 350 ml 1, 7, 9

drugie danie

filet z mintaja w panierce kukurydzianej z pieca 90 g/110 g 1, 3, 4, 7,, ziemniaki 100
g/150 g

danie wegetarianskie medalion z siekanego jajka ze szczypiorkiem 130 g, z sosem koperkowym
30g1, 3,7,,ziemniaki 150 g

warzywa suréwka z bialej kapusty z ogorkiem kwaszonym i pomidorami 100 g/150 g

napdj kompot 200 ml

deser ciastko z ziarnami slonecznika 30 g 1, 3, 7, 11

podwieczorek kanapka z 2 bulki z bialym serem 30 g i miodem, 1, 7, pestki slonecznika 5
g , marchewka do chrupania 20 g, mleko 200 ml 7

Czwartek, 07 marca

$niadanie kasza manna na mleku 200 ml 1, 7, kanapka z %2 bulki z gotowanym jajkiem 20 g i
papryka 10 g 1, 3, herbata cytrynowa 200 ml

zupa roso6l z makaronem i marchewka 250 ml/3soml 1, 3,7, 9

drugie danie

rumsztyk wieprzowy pieczony 90 g/110 g 1, sos tzatziki 30 ml 7, ziemniaki 100 g/150 g

danie wegetarianskie

placki z tartej cukinii i ziemniakéw 130 g 1, 3, 7, sos tzatziki 30 g 7

warzywa buraczki na cieplo 100 g/150 g

nap6j herbata malinowa 200 ml

deser galaretka 150 ml

podwieczorek chalka z maslem orzechowym 70 g 1, 3, 5,7, 8, jablko 50 g, herbata 200 ml

Piatek, 08 marca

$niadanie ptatki kukurydziane na mleku z kakao 200 ml 1, 7, kanapka z ciemnego pieczywa z
pasta z wedzonej makreli3o g ze szczypiorkiem 5 g 1, 3, 4, papryka 20 g, ogérek
kwaszony 20 g, herbata z cytryna 200 ml

zupa kapusniak z ziemniakami 250 ml/350ml 1,7, 9

drugie danie makron $widerki z bialym serem i polewa jogurtowo-malinowa, 220 g/250¢g 1, 3,7

danie wegetarianskie makron $widerki z bialym serem i polewa jogurtowo-malinowa 250 g 1, 3,
7

warzywa salatka owocowa 100 g/150 g

napdj kompot 200 ml

deser wafelek ryzowy 1 szt.

podwieczorek grzanka z %2 bulki z ziarnami z serem mozzarella 100 g 1, 7, sos

pomidorowy 20 ml, ogérek 20 ml, pomidorki 3 szt. kakao 200 ml 7

Istnieje mozliwos¢ doktadek zupy, dodatkdéw skrobiowych, suréwek i wody




Poniedzialek, 11 marca

$niadanie jajecznica z 1 jajka na masle 3, 7, kanapka z ¥2 bulki z maslem 1, 7, rzodkiewka do
chrupania 3 szt., ogorek 20 g, papryk 10g, herbata z cytryna 200 ml
zupa krupnik z ziemniakami 250 ml/350ml 1, 7, 9

drugie danie

filet z kurczaka w panierce z ziarnami slonecznika 120 g/140 g 1, 3, 7, ziemniaki

danie wegetarianskie

lasagne ze szpinakiem i warzywami, z sosem $§mietanowym 220¢g 1, 3,7

warzywa

suréwka coleslaw, z jogurtem 90 g/130 g7, 9

napoj woda mineralna 200 ml

deser kisiel 150 ml

podwieczorek tost pelnoziarnisty z z6ltym serem 100 g 1, 7, sos pomidorowy 20 ml,
pomidorki koktajloweg szt., rzodkiewka 3 szt., rukola, herbata z cytryna

Wtorek, 12 marca

$niadanie kasza manna na mleku 200 ml 1, 7, kanapka z V2 bulki grahamki z salatg, z pasta
jajeczna 30 g ze szczypiorkiem i koperkiem 5 g 1, 3,7, papryka do chrupania 20 g,
mleko 200 ml 7

zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 250 ml/350ml 1,7, 9

drugie danie bitka wieprzowa duszona w sosie majerankowym 1, 7,, makaron $widerki 80 g/100 g

danie wegetarianskie nalesniki z maki kukurydzianej z duszong dynia i serem feta 220g 1, 3,7,
dip jogurtowo-ziolowy 50 g 7

warzywa suréwka z bialej kapusty z ogoérkami szwedzkimi i papryka konserwowa 9o g/130 10

napoj sok wisniowo-jablkowy 200 ml

deser krucha babeczka z musem jablkowym 50¢g 1, 3,7

podwieczorek batonik fitness 23 g 1, 5, 8, 11, mandarynka 50 g, kakao 200 ml 7

Sroda, 13 marca

$niadanie grzanka z /2 bulki z ziarnami z serem mozzarella 100 g 1, 7, sos pomidorowy 20 ml,
avocado 10 g, pestki dyni 5 g, pomidorki koktajlowe 3 szt. mleko 200 ml 7

zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie placki z tartymi jablkami, z cukrem pudrem 200 g/220g1, 3,7

danie wegetarianskie placki z tartymi jablkami z cukrem pudrem 220g 1, 3,7

warzywa salatka owocowa 100 g/ 150 g

napdj kompot 200 ml

deser galaretka 100 g

podwieczorek kanapka z V2 bulki z maslem, szynka 15 g , pomidorem 10 g, avocado 10 g i
kielkami rzodkiewki 5 g, 1, 7 ziarna slonecznika 5 g, kakao 200 ml 7

Czwartek, 14 marca

$niadanie mini omlet z 1 jajka na masle z musem truskawkowym 1, 3, 7, kanapka z Y2 bulki z
maslem, szynka 15 g i pomidorem 20 g 1, 7, papryka i seler naciowy do chrupania 20
g 9, herbata 200 ml

zupa pomidorowa z makaronem 250 ml/350ml 1, 3,7, 9

drugie danie

gyros z kurczaka 110 g/130 g 7, dip tzatziki 50 g 7,, bialy ryz mieszany z naturalnym
brazowym 85 g /100 g

danie wegetarianskie papryka faszerowana kasza kuskus z kolorowymi warzywami i serem
mozzarella zapiekana 130 g 1, 7, sos tzatziki 50 g 7, bialy ryz z naturalnym
100 g

warzywa buraczki na cieplo 100 g/150 g

napdj herbata z cytryna 200 ml

deser budyn 150 ml 7,

podwieczorek muffinka marchewkowa 70 g 1, 3, 7, kiwi 50 g, kompot 200 ml

Piatek, 15 marca

$niadanie kluski z mlekiem 200 ml, 1, 3,7, kanapka z %2 butki z mastem, rukolg, z6ltym serem
15 g, pomidorem 15 g 1, 7, ogbrek kwaszony 15 g. kielki buraka 5 g herbata 200 ml

zupa zacierkowa z ziemniakami 250 ml/350ml 1, 3,7, 9

drugie danie

paluszki z fileta z mintaja (Frosta) w kukurydzianej panierce z pieca 90 g/110 g 1,
2,3, 4, 7,, ziemniaki 100 g/150 g

danie wegetarianskie

krazki cukinii i baklazana w parmezanowym ciescie 200 g 1, 3,7,, dip
tzatziki 50 g 7,, ziemniaki 150 g

warzywa suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem 100 g/150 g

napdj woda mineralna 200 ml

deser 0wWeco 100 g

podwieczorek jogurt owocowy 150 ml 7,, marchewka do chrupania 20 g, kakao 200 ml 7,

Istnieje mozliwos¢ doktadek zupy, dodatkdéw skrobiowych, suréwek i wody




Poniedzialek, 18 marca

Sniadanie crunchy z pelnego owsa z mlekiem 200 ml 1, 5,7, 8, 11, kanapka z /2 bulki z salata,
zOtym serem 15 g i ogorkiem kwaszonym 20 g, mieszanka kietkow 5 g, 1, 7, pomidor
20 g herbata z cytryna 200 ml

zupa szczawiowa z ziemniakami 250 ml/ 350ml 1, 3,7, 9

drugie danie

makaron (pelnoziarnisty mieszany z tradycyjnym) z sosem bolognese
220 g/2801, 3,7

danie wegetarianskie

makaron (pelnoziarnisty mieszany z tradycyjnym) z sosem pomidorowo-
bazyliowym, z serem mozzarella 280g1, 3,7

warzywa bukiet warzyw na parze 100 g/140 g 9
napoj woda mineralna 200 ml
deser budyn 150 ml 7
odwieczorek wafelek mleczny 46 g 1, 3,7, mandarynka 50 g, woda mineralna 200 ml
Wtorek, 19 marca
Sniadanie [kluski na mleku 200 ml 1, 3, 7, kanapka z V2 bulki z salata, szynka 15 g i ogorkiem
10 g 1, herbata z cytryna 200 ml
zupa roso6l z makaronem i marchewka 250 ml/gs50ml 1, 3,7, 9

drugie danie

burger drobiowy z tarta cukinia i marchewka pieczony 90 g/110 g 1, 3, sos
jogurtowo-ziolowy 7, bialy ryz mieszany z naturalnym brazowym 85 g /100 g

danie wegetarianskie

tarta z pomidorami, brokulami i papryka 180g1, 3,7

warzywa suréwka z bialej kapusty z marynatami 100 g / 150 g 10
napdj lherbata z cytryna 200 ml
deser koktajl owocowy na kefirze 150 ml 7
odwieczorek lwinogrona 100 g, herbata z cytryna 200 ml
Sroda, 20 marca
Sniadanie platki kukurydziane na mleku z kakao 200 ml 1, 7, kanapka z ciemnego pieczywa z
asta twarogowa z rzodkiewkami i ogérkiem 30 g 1, 7, herbata 200 ml
zupa krem porowo-ziemniaczany 250 ml/350ml 1, 3,7, 9

drugie danie

[kotlet schabowy 90 g/ 110 g 1, 3, 7, ziemniaki 100 g/ 150 g

danie wegetarianskie

curry z ciecierzycy, z warzywami i jarmuzem 130 g 10, ziemniaki 150 g

warzywa

marchewka z groszkiem z wody 90 g/120 g

napoj kompot 200 ml
deser wafelek ryzowy 1 szt.
podwieczorek kanapka z V2 bulki z salata, z pasta jajeczna ze szczypiorkiem 25 g 1, 3,
omidorki koktajlowe 3 szt., avocado 10 g, kakao 200 ml 7
Czwartek, 21 marca
$niadanie frankfurterka z wody 35 g 10 sos pomidorowy 20 ml, kanapka z /2 bulki z maslem
1, 7, papryka do chrupania 20 g, ogdérek kwaszony 20 g, kakao 200 ml 7
zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 1, 7, 9, 10

drugie danie piergi z bialym

duszony pulpecik drobiowy w sosie koperkowym 9o g/110 g 1, 3, 7, kasza
jeczmienna mieszana z gryczang 90 g/120 g1

danie wegetarianskie

racuchy z gotowanych ziemniakéw z sosem koperkowym 180 g 1, 3,7

warzywa mix salat z ogérkiem kwaszonym, pomidorem i pestkami dyni 85 g/110 g
napoj napoj wisniowo-jablkowy 200 ml
deser OWO0C 100 g
odwieczorek domowe ciasto cynamonowe z jablkiem 100 g 1, 3,7, woda 200 ml
Piatek, 22 marca
$niadanie jajecznica z 1 jajka na masle 3, 7, kanapka z /2 bulki z maslem 1,7, marchewka do
chrupania 30 g, herbata z cytryng 200 ml
zupa zalewajka z ziemniakami 250 ml/350 ml 1,7, 9

drugie danie

ieczona palka z kurczaka 100 g/150 g, ziemniaki 100 g/150 g

danie wegetarianskie

medalion z kalafiora z parmezanem w panierce z pestkami dyni 150 g 1, 3, 7,
dip pietruszkowy na bazie jogurtu3og7,ryz 110 g

warzywa suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jablkiem 100g /150 g

napoj woda mineralna 200 ml

deser galaretka 150 ml

podwieczorek wafelek ryzowy z maslem orzechowym i bananami 80 g 5, 8, herbata

200 ml

Istnieje mozliwos¢ doktadek zupy, dodatkdéw skrobiowych, suréwek i wody



Poniedzialek, 25 marca

$niadanie jajko na twardo — 1 szt., 3 kanapka z ¥2 bulki z salata, z6ltym serem 15 g i ogorkiem
kwaszonym 10 g 1, 7, pomidorki koktajlowe 3 szt., rzodkiewki 3 szt., herbata 200 ml
zZupa koperkowa z ziemniakami 250 ml/ 350 ml 1,7, 9

drugie danie

potrawka z kurczaka z warzywami i ciecierzyca 110 g/130 g 1, 7, kasza kuskus 85g/110g 1

danie wegetarianskie

leczo warzywne (pomidory, cukinia, baklazan, pieczarki, papryka,
ciecierzyca) 150 g, kuskus 110 g 1,

warzywa surdwka coleslaw z jogurtem 90 g/130 g7, 9

napdj lherbata z cytryna 200 ml

deser ciastko bez cukru 30 g

podwieczorek tost pelnoziarnisty z z6ltym serem 100 g 1, 7, sos pomidorowy 20 ml,
omidorki koktajlowe 2 szt., avocado 10 g, herbata z cytryna 200 ml

Wtorek, 26 marca
Sniadanie crunchy z pelnego owsa z mlekiem 200 ml 1, 5,7, 8, 11, kanapka z /2 bulki z salata,
grillowana piersig z kurczaka 15 g i ogoérkiem kwaszonym 10 g 1, herbata z cytryng
zupa brokulowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 7, 9

drugie danie

kotlet mielony 90 g/110 g 1, 3, 7, ziemniaki 100 g/150 g

danie wegetarianskie

cepeliny z bialym serem i ziemniakami 220 g1, 3,7

warzywa suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jablkiem 100g /150 g

napoj napdj brzoskwiniowo-pomaranczowy 200 ml

deser galaretka 150 ml

podwieczorek kanapka z ciemnego pieczywa z pasta twarogowa z rzodkiewkami i
ogoérkiem 30 g 1, 7, herbata 200 ml

Sroda, 27 marca

$niadanie paréwka z szynki z wody 40 g 10, sos pomidorowy 20 ml, kanapka z pieczywa
razowego z maslem 1, 7, papryka czerwona 20 g, mleko 200 ml 7

zupa pomidorowa z makaronem 250 ml/35o0ml 1, 3,7,9

drugie danie

filet z kurczaka w panierce z dodatkiem wiérkéw kokosowych 100 g/110g 1, 3, 7,
ziemniaki 100 g/150 g

danie wegetarianskie placki z tartej dyni z papryka 150 g 1, 3, 7, sos jogurtowo-ziolowy 30 ml 7

warzywa sur6wka z kapusty pekinskiej z brzoskwiniami, z jogurtem z curry 100g/150 g 7

napdj woda mineralna 200 ml

deser maslanka z musem brzoskwiniowym 150 g 7

podwieczorek grzanka z 2 bulki z ziarnami z serem mozzarella 100 g 1, 7, sos pomidorowy
20 ml, avocado 10 g, pestki dyni 5 g, pomidorki koktajlowe 3 szt. , mleko 7

Czwartek, 28 marca

$niadanie platki kukurydziane na mleku 200 ml 1, 7, kanapka z grahamki z salata i gotowanym
jajkiem 20 g, papryka 20 g 1, 3, biala rzodkiew do chrupania 20 g, herbata
cytrynowa

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml/350 ml 1, 7

drugie danie

placki z tartymi jablkami, z cukrem pudrem 200 g/220g 1, 3,7

danie wegetarianskie

placki z tartymi jablkami z cukrem pudrem 220g 1, 3,7

warzywa

salatka owocowa 100 ml/150 ml

napoj kompot 200 ml
deser kisiel 150 ml
podwieczorek |d0m0we ciasto drozdzowe 90 g 1, 3,7, brzoskwinia 50 g kakao 200 ml 7
Piatek, 29 marca
Sniadanie tost pelnoziarnisty z zoéttym serem 100 g 1, 7, pomidorki koktajlowe 3 szt., sos
omidorowy 20 ml, avocado 10 g, kakao 200 ml 7
zZupa soczewicowa z ziemniakami 250 ml/350 ml 9

drugie danie

filet z mintaja w panierce kukurydzianej z pieca 9o g/110 g 1, 3, 4, 7, ziemniaki 100150 g

danie wegetarianskie

ser camembert panierowany w platkach kukurydzianych na duszonych
warzywach z jarmuzem 180 g 1, 3, 7, ziemniaki 150 g

warzywa bukiet warzyw z wody 100 g/130 g 9
napoj woda mineralna 200 ml
deser wafel ryzowy 1 szt.
odwieczorek kasza manna 100 ml, z musem truskawkowym 50 ml 1, herbata 200 ml

Istnieje mozliwos¢ doktadek zupy, dodatkdéw skrobiowych, suréwek i wody




WYKAZ ALERGENOW:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorcezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/1 w przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne

Istnieje mozliwos¢ doktadek zupy, dodatkow skrobiowych, surowek i wody



