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Arleta tgpies
Szkota Podstawowa im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Widzowie — lekcja wychowawcza - klasa Vi

Temat lekji: , Higiena osobista — dlaczego musimy jej przestrzegac?”

Cel gtéwny lekcji:
o utrwalenie odpowiednich nawykéw i umiejetnosci dotyczacych higieny osobistej,
e uswiadomienie potrzeby przestrzegania higieny osobistej.

Spodziewane efekty:
Uczen:
e potrafi podac zasady higieny osobistej,
e wie, jak przestrzegac zdrowego stylu Zycia,
e rozumie, jak waziny dla zdrowia jest wtasciwy dobdr odziezy i obuwia,
» potrafi podaé choroby, ktére sa skutkiem nieprzestrzegania zasad higieny,
e rozumie znaczenie higieny osobistej dla funkcjonowania organizmu.
« jest $wiadomy nieustannego kontaktu z drobnoustrojami oraz zagrozen z tego wynikajacych,
» potrafi wyjaéni¢, czym grozi niewtasciwe odzywianie i niehigieniczny tryb 2ycia,
» potrafi stosowac¢ zasady higieny w codziennym Zzyciu.

Metody pracy:
e film
¢ pogadanka
e krzyzéwka

Formy pracy:
e praca samaodzielna
e praca z catg klasg

Srodki dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e rzutnik
¢ tablica interaktywna
o tablica

Formy wykorzystania TIK:
Fimy edukacyijne:
e Higiena osobista — portal edukacyjny, Zr6dto Youtube, link: https://www.youtube.com/watch?v=-
NvoY-TKpn4
e "Higiena osobista wéréd nastolatkéw" - Rosswijajace wakacje Rossmanna, Zrédto: Youtube, link:
https://www.youtube.com/watch?v=TgK2HBKDoB4

Przebieg lekcji:

Temat lekgji: , Higiena osobista — dlaczego musimy jej przestrzegac?”
e  Czynnosci organizacyjno — porzadkowe
e  Zapisanie na tablicy hasta: ,,Szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie dowie jako smakujesz, az sig zepsujesz”
(Jan Kochanowski)
e Uczniowie sami odgadujg, jaka bedzie tematyka lekcji i cel zajeé

Faza realizacyjna:

e Obejrzenie filmu pt. Higiena osobista — portal edukacyjny, Zrédto Youtube



Omdwienie zasad higieny osobistej
Obejrzenie filmu pt. "Higiena osobista wéréd nastolatkéw” - Rosswijajace wakacje Rossmanna, Zrédto:
Youtube
e  Dyskusja
Zadanie - krzyzéwka

Faza podsumowujgca:

e Omowienie haset w krzyzdwce
e Omodwienie spostrzezen uczniéw dotyczacych higieny osobistej

Zadanie:

Rozwiaz krzyzowke.
1. Antonim zdrowia.

2. Smiertelna choroba, zwigzana z nabytym upo$ledzeniem odpornosci.
3. Choroba gardfa.
4. Zapobieganie.
5. Powinno by¢ racjonalne. 1
6. Jest niezbedny w tazience.
7. Nie dba o czystosc. ”s
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