Adresa : Grosslingova48

Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

JEDALNY LISTOK od 21.11.2016 do 25.11.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
maslo 15 20060 | nol. kelova s parkom 180,20022025. |50 | nat fazulova so syrom |20 2.017n
chlieb 55 3007 | &jsky s dZemom 160,220260,30. |14.041n | shliap 55 3.007n
¢aj ovocny 200 10060 | mlieko 150,200200,25. |1014-In | ot g Gitr. 200 Loitn

Pondelok = erva y " oo j
21.11.2016
0/0/0/0 (kd)
nat.syrova labuznicka |%° 2038 1 pol.SoSovicova mlie¢na 180,200,220,25. |5.092n [ 1ya5|0 15 2.006n
chlieb 55 300 | hov. hambursky gulas 34,40,46,52 s00m | chlieb 55 3.007n
biela kava 150 Loorin Stava 70,90,100,110 kalerabik 12 2.088n
Ut0r0k Val’ené Zemlaky 120,150’200’25_ 16.033n éaj OVOC 200 1.006n
22.11.2016 gk OVOCIe 200 21.0171n
Pt Caj Cierny so sirup. 200,200,200,25. | 1.005n
¢okoladovy puding 210 20034 1 pol.sedliacka 180,200220,25. |508In I nat, kuracia s pérom |0 2.026n
ovocny ¢aj 200 Loosn | rizoto s masom a zeleninou 180,240,280,33. | 120500 | chligh 55 3.007n
Streda Salat z kys.kap. s mrkvou 507575110 124057 | &3j ovoc. s medom 200 L.007n
sirupova voda 200,200,200,25. |1.027n
23.11.2016
0/0/0/0 (kd)
nat. z tuniaka 18 207 pol.paradajkova s ovs.vl.a syr. ~ |180.20022025. 150%n I mag]o 15 2.006n
chlieb 5 s00m | kur.st.na spos. svieckovej 36424854 9030 | chliah 55 3.007n
Stvrtok Caj Cierny s citr. 200 Lotin - oméacka 95.120,120,130 Salatova uhorka 13 2.095n
0 cestovina-vretena 120140,165.18. 160010 | &3j s mliekom 200 1.004n
24.11.2016 i i 150,200,200,25. |1.050n
107070 () trinkfix
0/0/0/0(kJ
nat. zeleninova zimna | 207n 1 pol.cesnak. so zemiak. a tofu 180,200220,25. 51820 | vignocka 60 3.015n
chlieb 55 300 | zeleninovy nakyp. SO Syr. 120,156,185,22. |13.021n | plieko 150 1014-1n
Piatok Caj ovocny 200 Looen | zemiakova kasa 120,200,260,32. | 16.018n
Salat cvikl. so zelerom 56,9595,125  |24.041n
25/:1'/1,2(9)16 sirupové voda 200,200,200,25. |1.027n
0/0/0/0(kJ

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér

. lvanéikovéa Zdenka
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A'\éfég étg';kl;gegfgigp” %3 JEDALNY LISTOK od 21.11.2016 do 25.11.2016
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
maslo Mlieko pol. kelova s parkom Obilniny nat.fazulova so syrom |Mlieko
chlieb Obilniny SiSky s dZzemom Obilniny,Vajcia,Mlie. |chlieb Obilniny
Pondelok ¢aj ovocny mlieko Mlieko ¢aj s citr.
mrkva
21.11.2016
0/0/0/0 (kJ)
nat.syrova labuznicka |Mlieko pol.SoSovicova mlieéna Obilniny,Mlieko maslo Mlieko
chlieb Obilniny hov. hambursky gulas Obilniny chlieb Obilniny
Utorok biela kava Mlieko Stava kalerabik
varené zemiaky ¢aj ovoc.
22.11.2016 & i
0/0/0/0 (kJ) ?k'. 9\/00I8 .
¢aj ¢ierny so sirup.
¢okoladovy puding Mlieko pol.sedliacka Obilniny,Vajcia,Mlie. [nat. kuracia s pérom  [Mlieko
ovocny ¢aj rizoto s masom a zeleninou Mlieko chlieb Obilniny
Streda Salat z kys.kap. s mrkvou ¢aj ovoc. s medom
sirupova voda
23.11.2016
0/0/0/0 (kJ)
nat. z tuniaka Ryby,Mlieko pol.paradajkova s ovs.vl.a syr.  |Obilniny,Mlieko maslo Mlieko
chlieb Obilniny kur.st.na spds. svieCkovej Obilniny,Mlieko,Zelé. |chlieb Obilniny
Stvrtok ¢aj Cierny s citr. omacka Salatova uhorka
24.11.2016 cestovina-vretena Obilniny, Vajcia ¢aj s mliekom Mlieko
Gio70106) trinkfix
nat. zeleninova zimna | Vajcia,Mlieko pol.cesnak. so zemiak. a tofu Obilniny vianocka Obilniny, Vajcia, Mli.
chlieb Obilniny zeleninovy nakyp. so syr. Obilniny,Vajcia,Mlie. |mlieko Mlieko
Piatok ¢aj ovocny zemiakova kaSa Mlieko
Salat cvikl. so zelerom
250-/10/10-/02(8)16 sirupova voda
MS/1.stupedt / Il.stupef / 15-18 Veduci : Sillova Judita Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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