Warszawa, 2018-09-14

GRUPA SOCJOTERAPEUTYCZN

dla dzieci z klas VII = VIII

Na grupie bedziemy rozmawiac o:

e radzeniu sobie ze stresem

e sposobach nawigzywania relacji z rowiesnikami
® poznaniu i ksztattowaniu samego siebie

e sposobach wyrazania potrzeb i uczuc

e trudnosciach zgtoszonych przez Uczestnikow

Termin: poniedziatek 16:30 — 18:00

Rozpoczecie 24.1X. do konca zimowego semestru
Grupa: 10 — 12 dzieci

Prowadzacy: Joanna Drazkiewicz (pedagog) i Anna Sowinska (pedagog)

Zapisy w sekretariacie lub telefonicznie (22) 826 39 16 lub 506 399 683

|l Zainteresowanych zapraszamy na konsultacje u jednej z prowadzacych

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PROFILAKTYCZNO-
TERAPEUTYCZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY ,,OPTA"

ul. Wisniowa 56, 02-520 Warszawa m SPECJALISTYCZNA
PORADNIA

Tel./Fax: 22 826 39 16, Tel. 506 399 683 OPTA

e-mail: sekretariat@optaporadnia.pl

www.optaporadnia.pl




