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Uvodnik

Nielen kniha ma dve strany

Kazdy clovek ma svo| vlastny pribeh. Kaidy si presiel inou
cestou. Ak by sme o svojom zivote napisall knihu, bali by sme
autormi najvaciich bestsellerov, ktoré by obracall svet naruby.

Ale ako kazda kniha, a] my mame dve strany. Niekior z nas maju
y sebe viac temnoty, Majl viak aj dobré viastiosti len ich treba
dihsle hladat. Skryvajii sa v dplnych malickostiach. Na prvy

pohfad sd nepatme

Ini zas maju viac svetlych stranck, no nevyhybaji =a im ani tie
temné, ktoré majl v sebe pochovane hiboko pod povrehom, Hool

ich na prvy pohlad nevidime; prejavujd sa v nazoroch a cinoch

Niektor] dok&zu skrfvat svoje pravé ja tak diho, Ze na to pridete
aZ vtedy, ked je neskoro. Takych ludl je v sucasnom svete viac,

ako si myslirme. Mie sdtym, cim sa zdajio byt na prvy pohfad

Preto nic neunahlite, nechajte ¢as a priestor vasmu skutocnemu
ja. Ved skutotné priatelstvo preveri len Sas a najlepgie sa ucime

Iba na vlastnych chybach.

NorLakx

Kalendéarium

® SEPTEMBER 2018

L ]

Erasmus +Ireland, Youghal

Nasa skola sa zapojila do projektu Erasmus Plus.
Projekt je zamerany na gastrondmiu a marketing.

Plymouth

Prv4 prakticka mesadéna st4? projektu ERASMUS+

sa konala v anglickom meste Plymouth. Zdéastnilo sa jgj
desaf Ziakov odboru pracovnik marketingu. Stvrtéci
ziskali cenné skisenosti v oblasti poéitatovej grafiky,
médil a marketingu. Staz ukonéili prevzatim certifikdtov

v Tellus College.

Slavnostna recepcia

W sdvislostl 5 oslavami 70. wro€la zaloZenia Domova
socidlnych sluZieb pre dospelych v Smrecanoch sme pre
pozvanych hosti pripravili slavnostnd recepeiu.
Podujatia sa zOEastnila aj Ing. Erika
predsednitka Zilinského samospravneho kraja.

Jurinova,

Svetovy def cestového ruchu

V ramci Svetového diia cestovného ruchu, pripravili Ziaci
studijného odboru pracovnik marketingu rozne aktivity.
Druhaci prezentovali zaujimave lokality Liptova v znamom
mikuldgskom obchodnom centre a tieZ na Mamesti
osloboditelov. V priestoroch skoly pripravil tretiaci viaceré
siifaze, v kterjch si sifaZiaci mohli overif svoje schopnosti
v praci so slepou mapou & v poznavani svetovich
metropol.
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Kalendéarium

® OKTOBER

Navsteva prezidentov V4

Pri prileZitosti navitevy prezidentov V4 v Mazeu
Liptovskej dediny v Pribyline, sme mali ti éest pripravit

v prijemnom a tradiénom prostredi starej vozdme
slavnostné posedenie. Jej ludovy dizajn dotvorili Ziaci
uéebného odbor aranzér.

Najkrajsia torta Slovenska

V celoslovenskej sutazi ,0 najkrajgiu tortu Slovenska” si
Dorota Hiskova a Martina IStékova pod vedenim
majsteriek OV Be. Vaskebove] a p. Sivkovej ,upiekli” druhé
miesto.

Kultarne podujatie

Povstanie, téma, ktora uz nam mladym skoro nié nehovori.
Na strhujuci pribeh partizana Volodu a Zidovky Marty

si vdaka skvelym vykonom hercov Zilinského mestského
divadla nasi maturanti uréite spomend | na maturitnych

skiskach.

Sportové aktivity

Y ramci Eurdpskeho tyZdha Sportu sa v nasej Skole
uskutoénil 3. roénik sufaZe Rychlo, dalej, presnejéie. Do
sifaZe sa zapojilo 206 Ziakov. Ciefom bole podporit
zdravy Zivotny atyl.

Zazitkové vyuéovanie

Ziaci 1.ADNS sa stretli 5 nasim byvalym absolventom
Michalom Macicom, dnes dspesnym zaginajicim
podnikatelom, v prijemnom prostredi prevadzky

.Dvojka Coffee".

NOVEMBER 2018

i

Nase gastronomické Gspechy

Monika Durajova a Adrian Rézga si vybojovali druhé
miesto v odbornej kucharskej sutazi Majster Palacinka
v RuZomberku.

Tohtorodny siedmy roénik Zilinskej gastronomicke] jesene
bol pre nasu Skolu opét vinimoény. Ziak druhého roénika
Jakub Barani si uvaril” druhé miesto,

Olympijské rekordy v ANJ

V skolskom kole Olympiady v anglickom jazyku si
prvenstvo odniesli E.G. MikuSova (kat. 2A) a v kat. 2B
Michal Cibak. Obaja budd nasu $kolu reprezentovat

v obvodnom kole.

DECEMBER

Zazitkoveé vyuéovanie

Ziaci |.ADNS sa zd&astnili besedy s byvaljm absolventom
Martinom Devetkom v Arch Caffe.

Aktivity Z5R
Ziacka skolska rada zorganizovala  sldvnostni
imatrikulaciu Ziakov prvého roénlka.

Vyznamné ocenenie

Ziatka stvrtého roénika Martina Trnkové dostala ocenenie
v kategdrii Aktivny mladeZnik. Cenu za aktivne obEianstvo

a [udskost si prebrala z rik Zupanky Zilinského
samospravneho kraja Ing. Eriky Jurinovej.

Vedomostny kviz

W kvize o nemecky hovoriacich krajinach, ktory preveril
vedomosti Gcastnikov z historie a redli Nemecka,
Rakiska a Svajéiarska, zvifazili A. Kendera (. kat) a
A.Dobes (Il. kat.).
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Zapisky z Plymouthu

Anglicko nas privitalo typicky zamragenym a veternym pogasim. Po prichode do Plymouthu sme sa zoznamili s hosfovskymi rodinami.
Mechoem opisoval nase denné ritudly. MoZem viak povedat, Ze iSlo o najkrajsie chvile méjho Studentského Zivota.

KaZdy den bol nieim vynimo&ny. Mavitevovali sme tréningové centrum, v ktorom nas ofakaval veéne usmiaty a oblibeny ugitel Trevor,
Pod jeho vedenim sme si wivorill svoju viastnd agentdru, tvorili logo, broZdrku alebo vizitku.

Potas vikendu sme obdivovali okolité mesta, Navétivili sme aj Akvdrium & Eden Project. Majviac sa nam vSak pacilo Plymouth,

V piatok alebo v sobotu veder nesmela chybat zdbava. Bolo UZasné stretnidf a spoznavat nowvych MNudi, novi kultdru, nové miesta a zbieraf

velké mnoZstve poznatkov a skdsenosti. Nie je ni¢ krajSie, ako sediet pri mori a pozerat sa spoloéne na zapad sinka. Rozpravali sme sa,

poédvali hudbu a uZivali si spoloéné chyile.

Odchédzali sme so slzami v ogiach, s pocitom, ako velmi ndm to bude chybat. Dakujem véetkym, vdaka ktorym sme toto tZasné

dobrodruZstvo mohli zaZit,

Students say YES to Plymouth

Llymouth was wonderful. The city is nice with many shops and
kind people, They always smiled at me, started convergation any
time... | felt safe there, the host family was nice and funny, they
cooked dinners and prepared lunches for me and also washed
clothes. One problam for me was that the cars drive on the other
side ,at roundabout they go left not to right, but | got used to it
soon.For me one month in England wasn™t enough! It felt like my

ANITA

home...”

» England was GREAT! If | could | would stay therel We were all
together every day at school and almost every day after school
too. Our teacher Trevor was amazing. He was funny and
energetic. He liked to sing and dance while we were working.”

RADKA

e worked in our own office with the teacher. We could manage
our time and do given tasks. Our task was to create travel agency
and come up with brand pack and marketing strategy for two
MICHAL

segments.”

Maeniua Tenkova IV, €

.| was in England for the first ime and it was a great experience
for me. | visited a lot of new interesting places with my teacher
and friends. We were in loe - there was such a beautiful beach.
My host parents were a big surprise for me, they were very nice,
caring and helpful.”

NIKOLETA

J miss everything about Plymouth! Trips, clubs, Pizza Hut,
shopping.....| want to go back! Lovely place, lovely people! And
when | meet some British people I'll be more communicative
than before... I'll never forget Plymouth!”

MARTINA

Something about what we did - we created a company and
started setting up marketing activities - logo, slogan, brochure,
business cards, product ads. Working in graphic pregrammes
was great, the best for me InDesign and Premiere Pro for making
maovies.”

Dewntsa
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Plymouth - zbierka zazitkov a skasenosti

Mo najnegativne|si zaZitok z celého pobytu sa stal hned prvy den po prichode, alebo lepsie povedané potas presunu z letiska Londyn -
Luton do nadej cielovej destindcie, v ktorej sme mali stravit nasledujuci mesiac, Plymouth. Tato cesta potas dobrej premavky trva
priblizne 4 hodiny autom, no vdaka zdpche pri meste Bristol sa sa natiahla takmer na dvojndsobok.

Toto bol jediny negativny zaZitok pofas celého mesaéného pobytu. Do mesta sme dorazili aZ vecer, a tak sme sa rozdelili medzi
hostovské rodiny a tym sa zakonéil nas prvy den.

MNasledujici def nas &lenovia nadich hostfovskych rodin doviezll do Skoly - TellUs, kde nas srdeéne privitali a oboznamili s priebehom
nasho pobytu, Tradiciou sa stali najma nase putovné cesty po meste, vdaka ktorym sme mali postarané o zabavu aj mimo ,Skoly™.

Ma dalsi den sme zaéali uz napino fungovat v hostovske] organizdcii Plymouth Agryle Centre, kde sme sa zoznamill s nagim lektorom
Trevorom. Ten nas sprevadzal poas cele| nasej staze. Mali sme uréend kancelariu, v ktorej sme pracovali na nasich grafickych pracach
s ob&asnou vypomocou polského grafika Martina,

Staf zacala uvodom do ballka grafickych programov Adobe. Prvy program, v ktorom sme zacali pracovaf, bol Photoshop a neskér sa k
nemu pridali lllustrator, inDesign, Flash a Premiere. Po oboznameni so zékladmi tychto programov sme zatali vytvérat v dvojiciach
fiktivnu cestovni agentiru,

Okrem prace sme mali, samozrejme, aj iny program. Sacastou projektu boli aj wlety do botanickych zahrad Eden Project, naviteva
historického mesta Exeter a nddhernej primorskej dedinky Looe.

Na zdver by som odporugil budicim Géastnikom projektu, aby ho vyuZili naplno a nebali sa objavovat mesto, ktoré pondka mnoZstvo
zaujimavych historickych miest — Plymouth Hoe, Mayflower memorial, Tamar bridge and ferry alebo historické centrum Barbican.

MicuaL CiBak (IV. €)
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Zalozka do knihy spojila
Liptov s Horehronim

Hotelova akadémia sa v oktébri zapojila do celoslovenského projektu ZaloZka do knihy
spaja slovenské skoly. Deviaty roénik bol tematicky venovany csobnosti Milana
Rastislava Stefanika.

Majkrajgie zdlozky s jeho podobiziou a autorskymi citétmi, sme vystavili vo vestibule
gkoly. Potom sme ich odoslali Obchodnej akadémii do Banskej Bystrice. Verime, Ze
tymto spésobom dokdZeme nadviazat nielen nove kontakty, ale povzbudime nimi Ziakov
banskobystrickej ;obchodky” k &itaniu knih..

::AF'UDNIKM'.'

Putovanie FiliStinskou dolinou

Vietko sa zatalo 17. septembra v Modre. V tomto vinohradnickom mestetku sa konal prvy workshop k projektu Mladi, nebojme sa
podnikat. Prive vdaka nemu sme nabrali skiisenosti v oblasti podnikania. Odbomici nds taktieZ naugili, ako pridavat na stranku blogy.
Ostdvalo uZ len vypracovat podnikatelsky zamer.

Rozhodli sme sa prezentovat menej zname miesta a krdsy Liptova, konkrétne Fili$tinsku dolinu. Kto z vés o nej uZ niekedy poéul? Tvoria
ju obce Liptovsky Ondrej, Jakubovany a Konska. ZaloZili sme si spoloénost s ruéenim cbmedzenym tzv. jeserocku”, Vzapati sme zacali
vytvaraf zdruZené sluZby (pobytové baliky). Propagovali sme ich prostrednictvom socidlnych sieti (facebook, instagram) a blogov.

Ma zavereénom workshope v priestoroch Strachanovky (Jéanskej koliby) sme projekt Uspesne prezentovali. Vdaka nemu sme spoznali
doteraz nezname miesta Liptova, ale | Studentov z Popradu &i Malinova. Navy3e sme sa naugill zéklady podnikania v oblasti vidieckeho

cestovného ruchu.

Dakujeme nagej triednej ucitelke R. Lenkovej a p. ucitelke A. KiapeSovej, ktoré nam pocas celéhe projektu ochotne pomahali.

Daminika Bukovinska (III. €)

O projekte Mladi, nebojme sa podnikat

Projelkt  vznikol wdaka peodpore Nadicie Ministerstva Za Stredoslovensky kraj to boll okrem mna aj moje spolugiacky:
hospoddrstva, Agentdry pre vzdelanie a vedu a Statneho Michaela Balcova, Simona Baranova, Diana Cekanova, Sandra
Indtititu odbomého vzdeldvania. Zapojili sa don Ziacl z troch Kollarikovd, Lucia MNehilova, Maria Ondrefkova, Kristina
krajov, Svidranovd, Silvia Sulekovd, Laura Urbanovd, Annamdria

Uhrinowva a Natalia Vrzgulova,
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Jakub Barani vo findale Skills Slovakia

Jakub Barani — sedemndastro€ny chalan, Fiak 2. roénika hotelove] akadémie. V semifindle prestiZnej kucharskej sutfaZe Skills Slovakia

sl vybojoval zlaté ocenenle a v koneénom poradi tretie miesto.

StufaZe sa ziEastnilo 16 $kél z celého Slovenska. Hotelova akadémia sa zaradila medzi top $est $kol, ktoré budd bojovat vo finale. Jakub
pripravoval Sous-vide kuracie prsia plnené gorgonzolou a spenatom, posirovany €ierny korefi v cviklovern rozvare, batatove pyré,
orechové crumble, chipsy z Sierneho korefia a hldzovkovy plder. VSetko musel pripravit v casovom limite 120 minidt. Dochutenie,
spravnost technologickych postupov a styling na tanieri si zasliZene ziskali uznanie odbornej poroty. Jakub nam ochotne odpovedal na

niekolko otdzok.

Ako si sa dostal k vareniu?

Predtym, ako som prisiel do tejto sSkoly, som si nevedel
predstavit, Ze by ma nieo také, ake varenle, mohlo zaéat bavif.
Dostal som sa k nemu a2 v prvom reéniku na strednej Skole.

Kto fa zasvitil do tajomstiev kuchéarskeho umenia?

Majmd pani uitelka Lukafovd, bez ktorej by ma varenie
pravdepodobne nikdy nezacalo bavit. V nemalej miere ma do
tajomstiev  kucharskeho umenia zasvacujd aj kuchari z
Liptovského dvora, ktorl ma naugili v kuchyni GZasné vecl. S0 pre
mAa vzorom.

Aké sifaZe si absolvoval?

Budem dprimny, zatial len tri — Tatransky kuchdr, Zilinskd
gastronomickd Jesefi a Skills Slovakia. Ale u® teraz sa
pripravujem na daliie, na ktorych, difam, budem tieZ dspesny.
Rad by som reprezentoval nasu skolu,

V éom je préva kuchara pre teba najaziio?

V kuchyni ob&as nastand rézne komplikacie, pri ktorych sa povie
aj nieto neprijemné, o Eloveka zaboli.

UvaZujeé o viastnej retaurdcii?

MNedavno som nad tym rozmyslal, lebo varif v reStaurdcil a otvorit
si viastnd, v kKtorej by som varil, je podla mna velky rozdiel.
MNevylucujem to, ale skdr nie, ako dno.
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Spoznaj Limone sul Garda

Potas troch letnych mesiacov niekolke Ziakov 4. roénika Studijného odboru hotelova akadémia absclvovalo zahraniénd prax v
Taliansku, Francuzsku a vo Svajéiarsku. Nase putovanie zadiname v mesteéku Limone sul Garda, ktoré sa stalo doéasnym domovom
Erika a Janka. Limone znamena v taliantine citron a prave pestovanim citronov sa toto mestecko preslavilo najviac.

Preco ste sa prihlasili na zahraniénd prax?

Chcel som spoznat zauimavych ludi, zaZit nové zazitky a
vyskidZat ind pracu ako je na Slovensku. Jednoducho vidiet,
ako to funguje za hranicami nasej krajiny.

Potreboval som zmenu, rad spoznavam novych ludi a skisam
novd kuchynu, nielen t0, na akd som Zvyknuty.

Na aki pracovni poziciu ste sa hldsili?

J:

Hlasil som sa na poziciu barmana v hotelovom bare. Vyskisal
som si pracu 2a barom, ale nebolo to pre mia nié zaujimave.
Po dvoch tyzdiioch som dostal ponuku od riaditefa hotela, &i
by som nechcel ist pracovat do kuchyne. Suhlasil som. Bola
to praca, ktora ma bavl a zostal som tam ai do konca svojho
pobytu v Taliansku,

Majskér som sa prihlasil na poziciu Gasnika v hotelovej
restauracii. Moja pracovna néplh spotivala v priprave rafiajok
a obsluhe hosti. Na obed som mdval pauzu a do prdce som sa
vracal o étvrtej popoludni a pripravoval som Tea time pre
hotelovych hosti. K dispozicii mall bohatd ponuku koldgov,
réznych éajov, kdv a ovocia. Ked Erik odigiel do kuchyne,
presiel som na poziciu barmana.

Aké ste mali eéakavania?

E+J;

Kedie to bola nasa prvd zahraniéna prax, nemali sme Ziadne
otakavania. Po prichode do mestecka Limone sul Garda sme
sa najskor stretli s delegatkou sprostredkovatel'skej agentiry.
Museli sme podpisaf pracovné zmiuvy. Vzapati sme sa stretli
s majitelom, neskor s manazérmi hotela. Praxovali sme

v Park Hoteli Imperial - v jedinom S-hviezdickovom hoteli

v Limone sul Garde.

Aké pozitiva/negativa vam priniesia?

E: Nautil som sa najma pripravovat rézne talianske pokrmy. Boli

sme velmi dobry kolektlv, ale najviac som si rozumel s
kolegom, ktory bol aZ z Brazilie a volal sa Thiago.

: Mne priniesla iba pozitiva. Spoznal som vela novyeh ludi,

kolegov, ale aj miestnych, Majviac som si rozumel 5 maojim
manaZérom, Pochadzal z Neapola a volal sa Pantaleo.
Pripravoval som drinky, o ktorych som na Slovensku anl
napoéul.

Odporuéili by ste zahranién( prax aj d'alsim Zakom?

E+J: Urcite ano. Naucia sa vela novych veci, ziskaji nové kontakty

a moZno aj priatelstva na cely Zivot.
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A kde hy
sme ich bzali?

Na slovenskl ¢i americka notu?

Restaurdcia Hmm...noo

MN4a3 tim vznikol po tomn, ako nés oslovila pani uGitelka Cefova a poZiadala nds, aby sme sa rozdelili do dvach timov. Spravili sme tak na

zéklade vzajomnych sympatii a kamaratstiev. Ako druhd sme si zvolili kuchyfiu. Zhodli sme sa tradiénej liptovskej.

Tretim krokom bolo rozdelenie funkcii. Po dlhej diskusii sme si ich rozdelili nasledovne: nasou riaditelkou sa stala Matalia Babusiakova,
manazérkou food Patricia Ratkova, manazérom beverage Adam Karabin, manaZérom vyroby som bol ja, manazérom personalistiky

Lukas Gajdos, manaZérom logistiky Toblas Bulla a manazérom financil Noro Bielik.

Cheeli sme mat origindlny nazov. Nakoniec ho vymyslel nas triedny ugitel Mgr. Michal Starigazda. Restaurdcia sa nerodila l'ahko. Kym

vznikla koneéna verzia, stihli sme sa neraz pohddat, Hadky ndm viak pomohli utuzif kolektiv.

V defi otvorenia sme boli ako jedno telo, jeden Elovek. KaZdy dal zo seba maximum a siahol si na dno svagjich sil. Aj ked sa vyskytli nejaké

problémy, situdciu sme zviadli na 120 percent.

Dékazom, Ze sme pracovali horlivo, bolo aj to, Ze sme sa ako tim zabudli odfotif. Je nam to velmi lito. Stal sa z nas neporazitelny tim.
Vzédjomne sme sl pomnahali a podarile sa nam prekonat vietky prekazky.

S nagim timom Zili aj nade rodiny, ktoré nam pomahali s vyzdobou, peéenim metenika aj podnikatelskym planom. Patri im za to nasa
vdaka.

Chcem sa tieZ podakovat ucitelom ktori nds podporovali, spoluZiakom, ktori perfektne varili a Ziakom z V.B, ktori bez zavahania
obsluhovali nagich hosti.
- -
Lukas GaTpes (V.A)
Hostinec u gazdu

Riaditel - Matej Rakuéak, Lukag Mlynaréik — manaZér beverage, Jozef Toth — manaZér wroby, Lenka Slosiarova — manaZérka financii,
Andrej Varszégi — manazér skladového hospodarstva, Andrej Dvorsky — manazér food, Monika Pavloviéova — manaZérka marketingu,
Michaela Trvalcova — personalistka, Adam Slika — manazér logistiky

Prego sme si vybrali slovenska kuchyfiu?
PretoZe je chutnd — ved sme Slovaci...

Hodnotenie timovej spoluprace
Kazdy &len zviddol svoju funkeiu po odbornej aj fyzickej stranke na vybornd. Jedlo bolo pripraveng z éerstvych surovin (bez pouZitia
polotovarov) a hostom chutilo. S précou marketérov (agentiry Cremind) sme boli nadmieru spokojni. V komunikécii jednotliviich élenov

timu sme nezaznamenali Ziadne problémy. Bola to vyboma skisenost, Uréite by sme si to znova vyskagali.

TJozer Témi (V.B)
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Sunshine Restaurant

Riaditefka podniku = Veronika Hanusova, manaZér vyroby = Martin Filo, food manaZér — Peter Kovafik, beverage manazér - Tomas
Sleziak, manaZérka personalistiky — Barbora Kamenicka, manaZérka logistiiky — Laura Taryova, manaZér financil — Patrik Tatar.

Sunshine Restaurant prezentovala americkd kuchyfiu v miamskom plaZovom Style. Slavnostne sme ju otvorili 20. novembra 2018.
Prevadzku odstartovala barmanska Sou Lucie Tisohovej, ktord zabezpedila reklamna agentlira Royal Agency. Hocl spoluprdca s touto
agentdrou nebola bezproblémova, nakoniec sme to Gspesne zviadli.

Chod podniku pokraéoval tradiéne rafiajkami v sprievode mierneho chaosu. Popoludnajsi event nebol podla nasich predstay, kedzZe nam
zlyhala technika. V3etky problémy sme riesili priebeine. Vyskytlo sa viak vela chyb, s ktorymi sme neratali. S vysledkom som napriek
tomu spokojnd. Dosiahli sme totiz kladny vysledok hospodarenia.

Cheela by som podakovat vietkym uéitelom a majstrom, ktori nam pocas priprav poméhali, a to aj napriek nadmu zlozvyku, nechat' si
vietko na posledni chvilu, Osobitne sa chcem podakovat celému timu, ktory reSpektoval moje vykyvy nalad.

VERONIKA HANVSOVA (V.A)

80's Restaurant

MNasa firma 80's Restaurant bola typicka restaurdcia v americkom Style. Ma nazve sme sa jednoznaéne zhodll po rychlom brainstormingu.
Som vdaény za nas tim, s ktorym som mohol pracovat. Menovite: Krystof Stolfa, Andrej Richter, Denis Ondas, Lukas Havlik, Petka
Holdova, Timejka Stanova, Stanka MojSova a Dominika Masarovitova.

Bezproblémova bola taktieZ spolupréca s reklamnou agentdrou M-company. Kuchdri a obsluhujici persondl pracovali zodpovedne a
bezchybne.

Ranajky a obed navitevnikom restaurdcie sprijemnil saxofonista Michal, Popoludni priblizil zivet na americkom kontitnente cestovatel
Andre]. Bol to velmi rychly def s krasnym koncom. Velks vdaka patri vietkym, ktorl sa na fiom podiefall.

SaMVEL WosTNSk! (V.B)
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Studentské firmiéky opéat v akcii

Sunshine Restaurant

Ak si myslite, Ze zaloZif redtaurdciu tak, aby fungovala dokonale, je jednoduché, ste na omyle. Nasi Ziacl sa o to pokiOsaji kaidorofne
potas praktickych maturitnych skidSok a stdle to ma svoje chybicky.

Ako prvd sme navitivili reStaurdciu Sunshine. Osobne ma plagat na prvy pohlad nezaujal. Pri navéteve som véak bola dizajnom milo
prekvapena.

BohuZial ma rovnako neoarilo ranajkové menu. Hoci bola ponuka jeddl zaujimava, koneény vifsledok toastov so Sunkou ma nepotesil.
Rovnako na tomn boli aj palacinky, ku ktorym sme nedostali ani pribor. Kdvu hodnotitf nebudem, pretoZe za jej kvalitu Ziaci neméazu.

Hostinec u gazdu

Druha prevadzka ma potesila omnoho viac. Samozrejme, ranajkova ponuka nebola niéim origindlna. Dodnes lutujem, Ze som si nedala
palacinky, ale prazenicu. Tie boli doslova viborné.

Dizajn celej retauracie ladil nielen k plagdtuy, ale aj k ponuke. Znovu opakujem, Ze Ziadna originalita sa nekonala.

Rada by som sa podelila o svoj postreh. Zavaraninové flase s vydutym dnom dovndtra nie s0 najlepsimi svietnikmi v pripade, Ze sviecku
do stredu neprilepite. Inak islo o pomerne decentnu restauraciu, primerand vykonom nasich Ziakov.

Zvysné restauracie som, Zial, nenavstivila. Verim, Ze podielaf sa na prevadzke podniku nie je jednoduché. Dal3i rok sa toho ujmem ajjaa
difam, Ze maj nazor vezmete iba ako konstruktiviu kritiku,

ALEXANDRA SUPALOVA (TIT. €)

Sunshine Restaurant

Hoci ma plagat velmi nezaujal, ked som prila do reStaurdcie, spomenula som si na leto na plazi. Bola som ofarena malymi muslami,
ktoré boli poukladané uprostred stola. Na rafajky som si dala palacinky. Memilo ma prekvapilo, ked ma spoluZiacka poZiadala, aby som
jej poZicala pribor, kedZe ona ho nedostala.

80°s Restaurant

Restaurdcia ma prekvapila svojou atmosférou. Prijemne ju umochiovala dZezova hudba. Po prvykrat sme mali moZnost objednat si jedlo
aZ do Skoly. Myslim si, Ze to bol velmi dobry marketingovy fah.

Restaurdcia Hmm ..noo

Ocenujemn zaujimavy nazov, ale i promo. Folkloristi svojim tancom dotvorili ludovy raz restauracie, Go vo mne zanechalo najintenzivnegjsiu
emdéciu. Objednala som si palacinky z ranajkového menu. Bola som spokojna.

Vyzdoba restaurdcie korespondovala s témou — preniesla nas do typicky dedinského prostredia. Obsluhujici persondl bol pozorny.
Casnitka sa niekolkokrat prisla opytat, & sme spokojni.

Tento roénik PMS hodnotim pozitivne. Difam, Ze nase buddcoroéné praktické maturity dopadnud na vyborna.

SaubRA KoLLARIKAVA (TTT. €)
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Téa nasa stuzkova...

Hovorl sa, Ze na stuZkovu slavnost by mal élovek spominat cely Zivol. Nejde len o oby&ajnd zdbavu, na ktorej sa cheete vyblaznit
a zabudnif na Skolske povinnosti. Je vwsledkom dihodobého procesu, ktory prebidza triedneho ducha, vivara nové priatelstva a zdroven
posiliuje tie staré. Stuzkova je akymsi zaciatkom dospelosti. Spaja v sebe novy zaciatok aj definitivny koniec. Jednoduche stoji za vietku

namahu. Kazdy z nds bude este dihé roky spominat na jej neopakovatelnd atmosféru.

ANDRET RicuTER (V.B)

Priprava na stuikovil nads stala vela dsilia, ale oplatilo sa. Ked#e sme takmer dievéenska trieda, museli sme sa jednoznaéne zhodndf na
farbe servitok, nehovoriac o tortikach & inych dalezitych veciach. Mase hadky viak stali za to. Stuzkova bola nielen pre nas, ale i nasich

rodi¢ov a UZasnych pedagdgov neuveritelnym zaZitkom,.

Laves SeEBoVA (IV. €)
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Prehry ma motivuja

Priatelia o nej hovoria, Ze je ako Zivé striebro. Vo volnom £ase rada pociva hudbu a pige basne. Jej srdcovkou je viak Sportové karate.
Adriana Duchovna - Ziacka 3. roénika studijného odboru hotelova akadémia.

Na majstrovstvach Eurépy v Talionsku si sa v tomto roku
umiestnila na 3. mieste. Co to pre teba znamenda?

Velmi vela. Nauéila som sa, Ze sa nembzZem spoliehat na nikaho,
iba sama na seba. Je to jeden z najkrajsich pocitov, aky som
zaZila.

Odkedy koketujed s tymto Sportom?

0Od strnastich rokov. Po preykrdt som nastdpila na tatami so
skisenou sdperkou /ja som mala biely a ona hnedy opasok/.
Velmi som si neverila, skoro som usla. Nakoniec som vyhrala
3:0. Bola som 3fastna, Uvedomila som si, Ze nie je doleZité, ako
diho sa sportu venujes. Ovela dblezitejsia je viera a odhodlanie
vitazif.

Ako sa vyrovnavas s prehrami?
Aj tie sd prirodzenou sGéastou kaidého Sportu.

Niektorych Sportoveov prehry poloZia na lopatky. Mo ja tento typ
urtite nie som. Mna dokdzu nedspechy este viac motivovat,
Treba zafaf zuby a isf dale]. Tym, Ze som zatala neskoro, je to
pre mna este tazgie.

Pre Sportovca je dolefité aj rodinné zazemie.

Kto je pre teba skutoénou oporou?

Majvatsim fanGsikom je mdj otec. Vidy vie o potrebujem,

rozumie mi a neustdle ma povzbudzuje.

Ako ovplyviuje 3portové karate tvoj Zivotny Styl?

Bez pohybu si svoj Zivot neviem predstavif. V Skole som dost
neposednd, O to viac sa tedim na popoludfajsl tréning. Casto
trénujem individudlne. Den pred sifaZou regenerujem, prakticky
nercbim ni¢. Niekedy si idem zaplavat, Karatisti si musia davat
pozor aj na stravu. Poznam mnoho takych, ktori par dni pred
sttaZou nic nejedia, musia sa odvodnif a podobne.

Ako si uZ spomenula, karate je &asovo néroény dport.
M&s Eas venoval sa priprave na vyuéovanie?

Ani velmi nie. Po tréningoch sa vraciam domov neskoro veder.
Cez vikendy som na sufaZiach, &o je fyzicky aj psychicky velmi
namahaveé. Ale aj v $kole mam kamaratov, Ktori ma podporujd

a pomahajd mi.

Na ak( sGtaZ sa momentéine pripravujes?

Cakd ma toho este velmi vela: 2. kolo Slovenského pohdra,
Popradsky pohar, Majstrovstvd Slovenska. Budem robit vietko
pre to, aby som bola dspesna.
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MGoj pribeh
Strach

Spiisfataom strachu maZe byl pocit nebezpetenstva, ohrozenia alebo bezbrannosti. Kazdy z nés sa obéva inej veci, Zivoticha alebo

faktoru pri nejakej Einnosti. Dospely élovek by mal reagovat inak ako dieta.

Majviac veci, ktorych sa bojime, pochddza z detstva, Viedy sme lahko ovplyvnitelni prostredim okolo nas. Mam strach, Ze sa utopim.
Nie preto, Ze neviem plavat. Ked som bol maly, skoéil som do hibokého bazéna a zacal sa topif. Mama ma zachranila, vytiahla ma z vody.

T¥m sa maj desivy zaZitok neskendil, ale zacal.

Casto ma totiZ trapili noéne mory. Snivalo sa mi, e sa topim, zatial o moji blizki boli na brehu. Pozerali sa ako klesam pomaly ku dnu.

Citil sorn chlad, samotu a beznddej. A vtedy prisiel koniec. Ako v kaZdom sne, aj v tomto bolo najddlezitejsie prebudif sa.

Bojim sa tieZ trmy a samoty. Tieto veci vo mne vzbudzujl pocity, ktoré sa nedajl oplsat. Oboch som sa zacal baf v tom istom éase.
Bolo to jedného krasneho diia, ked sme i3l na vylet k babke na chalupu. Mal som asi Sest rokov. Spolu s babkou tam Zil aj maj stryko,
ktory nemal rdd deti. VEdy nas desil reami o stradidle, ktoré chodi po zlé deti. A pride aj po nds...

Raz som sa prechédzal po stodole. Zazrel som rebrik do pedkrovia. Nemohol som tam vstipif. Mal som prisny zdkaz. Vietel sa totiZ bali,
#e sa mi niedo stane. Oprédvnene. Jedného dia som neodolal, VyZiel som hore. Ked som sa chystal skoéit do sena, ktoré bolo na povale,
zatul som kroky. Bol to strjko. Vykrigal ma a prinatil zliezf dole, Za trest ma zavrel do humna. Prezil som tam asi hodinu, Sam. Bal som
sa, #e sl po mna pride strasidlo. Citll som sa ako v pascl, z ktorej niet dniku. Vyslobodil ma aZ otec.

Vecer sa mi snival sen, ktory sa stal mojou noénou morou, Kragal som v noci po chodbe nashe bytu. V tom ma nieéo chytilo. Bol som
ako paralyzovany. Memohol som sa hybaf. Cheel som zavolat o pomoc, ale nedokdzal som vydaf ani hlasok. Zrazu ma tma stiahla a dvere

do izby sa zavreli. Prebudil som sa a zistil, Ze realita je ind.

Fostupne som sa zbavil strachu z tmy, ale ked som sam v nejakom lese alebo starej budove, bojim sa, Ze si to po mia pride...

NorLAKX
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Norlakxove zamyslenia

0 Zivote

Zivot sme dostali a l'ahko o neho mozeme prist. Neuvedomujeme si, aka je jeho skutoéna hodnota.
Berieme ho ako samozrejmost, Mladi ludia ¢asto skusaji nové veci, &i uZ ide o alkohol, drogy alebo
cigarety. Beru ich ako zabavu alebo moZnost odreagovania sa. V budicnosti to vSak méze mat vazne,
priam fatalne nasledky.

Pytam sa; ,Stalo vam to za to?" Vtedy ste mozno nemali éo stratif, ale éasom uZ budete mat rodinu,
priatelov, pracu a cely Zivot stratite pre chybu z minulosti. Zivot nie je film. Cas sa neda vratit spat! Neda
sa zmenil, da sa s tym iba zmierit. Nevzdévajme sa preto po prvej facke, éo ndm Zivot dall Este vidy
existuje nadej. T4, nadtastie, zomiera posledna .

Cestu si volime sami

Zivot ma takd cenu, akd sme si ochotni pripustif. Neviem, €o je na druhej strane. MoZzem vam len poradit,
aby ste nemarnili svoj as v slepej ulicke a zagali sa pozerat do budlcnostl. Dobre zvazte moznosti,
ktoré vam Zivol pontika.

.Zivot si riadim sam a ini mi len ukazuji cestu, po ktorej mazem kraéat Buddcnost je v nasich rukdch.
Wyvej udalosti méZeme posunit dopredu alebo nds vratia spat.

Ajmy ovplyvaujeme okolie. Tak, ako okolie vplyva na nas. Spravajme sa preto tak, ako by sme chceli, aby
sa ludia spravali k ndm. Casto si najhorsie veci, o nds postretnd, vytvorime sami. Cielene alebo nie.

Ale najdu sa aj taki, ktori tvrdia: Preco sa snazit, ked koniec je uz na ceste?” Ak budeme rozmyslat takio
vaetci, koniec pride skor, ako sa nazdame.

Preto sa spojme a urobme nieco pre tento svet!
NorLAKkx



