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 I Podstawy prawne: 
·  Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.). 
· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 
·  Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).
· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.). 
·  Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59). 
·  Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487). 
·  Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783). 
·  Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957). 
·  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249). 
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej,w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356) 

· Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591). 
·  Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018 (m.in. wzmacnianie wychowawczej roli szkoły) 

·  Statut Szkoły Podstawowej nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Lubsku . 
II   Wprowadzenie-cele programu
„Wychowanie dzieci to w rzeczywistości twórcza praca kształtująca naszych następców”.
P. Callaway
      Rodzice są pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój, a uczeń akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego człowieka.
    Szkoła rozwija zainteresowania uczniów, wyrównuje ich szanse edukacyjne oraz przeciwdziała niepowodzeniom szkolnym ,wspomaga rozwój moralny uczniów w oparciu o przyjęte normy, wartości i autorytety, poza tym stwarza uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych i  kół zainteresowań: (matematycznych, polonistycznych, historycznych, informatycznych, przyrodniczych), zespołów sportowych, muzycznych, teatralnych, zajęć wyrównawczych, socjoterapeutycznych.
WYCHOWANIE
     Celem wychowania jest wdrożenie procesu wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanego na osiągnięcie przez ucznia pełni dojrzałości: fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej.
PROFILAKTYKA
     Celem profilaktyki jest wdrożenie procesu wspomagania dziecka nakierowanego na  radzenie sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie.
Celem profilaktyki jest przede wszystkim wspomaganie procesu wychowania, a wychowanie tworzy integralną całość z wiedzą i kreowaniem umiejętności, poprzez które formuje się osobowość młodego człowieka. Nie wolno ich rozdzielać, gdyż wychowanie musi posiłkować się wiedzą, w której zapisane jest doświadczenie.
Szczegółowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2017/18 (zgodnie z diagnozą)
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO 
1. Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów.
2. Zwiększenie udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych.
3. Zmotywowanie i uaktywnienie dzieci oraz nauczenia ich spędzania czasu wolnego z korzyścią dla własnego rozwoju.
 OBSZAR ROZWOJU SPOŁECZNEGO: 
1. Integracja zespołów klasowych.
2.  Zwiększenie zdyscyplinowania uczniów.
2. Rozumienie i respektowanie obowiązujących norm.
3. Zajęcia profilaktyczne(wulgaryzmy, przemoc psychiczna, słowna i fizyczna, cyberprzemoc))
 OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO 
1. Kształtowanie umiejętności podejmowania działań prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego stylu życia i harmonijnego rozwoju, a w szczególności dbanie o higieniczny tryb życia, wpajanie prawidłowych nawyków żywieniowych, zachęcanie do aktywności fizycznej, wzmacnianie zdrowej rywalizacji sportowej.
2. W każdym semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzą co najmniej 2 godziny zajęć sprzyjających kształtowaniu postaw prozdrowotnych(zdrowe zdrowy styl życia). OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1. Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby, poczucia własnej wartości.
2. Przeprowadzenie cyklu zajęć psychoedukacyjnych w klasach.
3. Uczniowie potrafią wskazać konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudności.
III Założenia programu wychowawczo-profilaktycznego
1. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska lokalnego, a jego treści wynikają z wyżej wskazanych przepisów prawa. 
2.Program  integruje realizowane dotychczas działania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany został w oparciu o przeprowadzoną diagnozę potrzeb w zakresie zapobiegania zagrożeniom. 
3. Program wychowawczo-profilaktyczny jest współtworzony przez wszystkich członków społeczności szkolnej: uczniów, rodziców, dyrektora oraz wszystkich nauczycieli. Za  jego realizację odpowiedzialni są wszyscy nauczyciele, wychowawcy, rodzice i uczniowie.
3.Poza tym jest programem działań opartych na modelu proponowanym przez współczesną profilaktykę, jej koncepcje czynników ryzyka i czynników chroniących.
       4. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin z wychowawcą we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, pedagogiem, i pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od stanu zasobów, potrzeb klasy oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym.
5. Podstawowym założeniem przedstawionego programu jest integralność wychowania z wiedzą i kształceniem umiejętności. Zakłada spójność działań wychowawczych pomiędzy szkołą i rodziną a także innymi instytucjami państwowymi, społecznymi i lokalnymi oraz kościołem. 
6. Program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym dla klas O-VIII i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.
IV  Diagnoza sytuacji wychowawczej( zagrożeń) w szkole :
Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Lubsku każdego roku szkolnego przeprowadza diagnozę środowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole oraz działań profilaktycznych korzystamy z:
·  ankiet skierowanych do rodziców, nauczycieli i uczniów na temat sytuacji wychowawczej w szkole( potencjalnych zagrożeń) i działań profilaktycznych; 
·   analizy dokumentacji szkolnej; 
WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEGO BADANIA PROBLEMU 
Wyniki ankiet potwierdzają zasadność dotychczas zaplanowanych i podejmowanych działań w Programie Wychowawczo – Profilaktycznym naszej szkoły.
-  Większość uczniów uprawia codziennie sport.
- Uczniowie bardzo rzadko czytają dla przyjemności( duża grupa).
- Równie duża grupa uczniów wychodzi wieczorami z przyjaciółmi(codziennie).
- Większość uczniów ma bardzo dobre i dobre relacje z matką i ojcem, może liczyć na wsparcie emocjonalne od nich(część badanych ma złe relacje z ojcem).
- U większości uczniów rodzice określają wyraźne zasady postępowania, choć uczniowie nie zawsze ich przestrzegają.
-Uczniowie znają zasady obowiązujące w szkole(większość), ale duża grupa przyznaje się do nieprzestrzegania tych reguł.
- Niepokoi fakt,że dla 40% uczniów reguły rodziców nie mają znaczenia.
- Większość uczniów wyraża zadowolenie z relacji z przyjaciółmi.
-Uczniowie naszej szkoły(większość) mają różne pasje, którymi wypełniają czas wolny.
-Większość też czuje się szczęśliwa i lubiana w klasie, ma poczucie własnej wartości i może prezentować swoje mocne strony.
-Duża grupa uczniów czuje się lekceważona w klasie, ale większość nie doznaje przykrości od kolegów.
-Uczniowie(w zdecydowanej większości) są przekonani, że konfliktów nie należy rozwiązywać siłą.
-1/3 uczniów doświadcza przemocy fizycznej lub werbalnej, ale większa część badanych nie uczestniczy w tego typu sytuacjach.
- Uczniów naszej szkoły cechuje wysoka pewność siebie.
- Uczniowie  są przekonani, że w szkole funkcjonują jasno określone zasady postępowania, do których większość stosuje się na co dzień.
-Prawie wszyscy uczniowie twierdzą, że wychowawcy przekazują im wiedzę na temat środków psychoaktywnych
-97% uczniów wie, czym są substancje psychoaktywne i potrafią je zdefiniować.
-O narkotykach i dopalaczach, a także innych substancjach, uczniowie dowiadują się także z innych źródeł niż szkoła: telewizja, Internet, rodzice.
-Duża grupa uczniów negatywnie ocenia zjawisko brania narkotyków, dopalaczy.
-Prawie 70% badanych nie wie, jak pomóc osobie uzależnionej.
-Większość uczniów jest za tym, żeby zabronić sprzedaży substancji psychoaktywnych.
-Blisko 98% uczniów jest pewna, że w szkole nie spotkali się z zachęcaniem do zażywania substancji psychoaktywnych.
-Większość uczniów nie sięgało nigdy po narkotyki. Do brania substancji przyznało się 5osób(wskazując marihuanę i amfetaminę).
-Nikt z uczniów nie miał kontaktu z dopalaczami.
-Większość osób z bliskiego otoczenia uczniów nie sięga po substancje psychoaktywne.
ANALIZA CZYNNIKÓW RYZYKA I CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH W OPARCIU O DIAGNOZĘ 2017/2018 ORAZ 2018/2019
Weryfikacji czynników chroniących oraz czynników ryzyka dokonano:  
na podstawie wyników uzyskanych w diagnozie głównej(przeprowadzonej w roku szkolnym 2017/2018( skutki zażywania substancji psychoaktywnych, picia alkoholu i palenia papierosów) oraz diagnozie uzupełniającej przeprowadzonej obecnie(ankiety do uczniów nt. Diagnozy czynników ryzyka i czynników chroniących)).
Wyniki diagnozy będą uwzględnione przy weryfikacji działań wychowawczo – profilaktycznych prowadzonych na terenie szkoły.
CZYNNIKI RYZYKA
1. Sfera psychologiczna:
1) Nadmierna nieśmiałość, wrażliwość na przykrości i żarty innych;
2) Podatność na wpływy innych(grupy rówieśnicze);
3) Brak odporności na stres i problemy;
4)Obniżenie poczucia własnej wartości przez niewłaściwe relacje rówieśnicze;
5) Obojętność lub zbytnia tolerancja dla osób zażywających substancje psychoaktywne. Sfera rodzinna:
1) Brak wyraźnego i konsekwentnego systemu wychowawczego;
2) Niskie kompetencje rodziców w postępowaniu z dziećmi, duży odsetek złych i bardzo złych relacji z ojcem;
3) Brak rygorów i kontroli oraz konsekwencji w egzekwowaniu zasad w domu;
4) Tolerancja rodziców wobec używania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzających;
5) Lekceważenie przez dzieci reguł wprowadzanych w domu przez rodziców;
6) Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do których nie jest ono przygotowane emocjonalnie ( wieczorne wyjścia dzieci z przyjaciółmi, nadmierne i niekontrolowane korzystanie z Internetu).
3. Sfera społeczna: 
1) Środowisko sąsiedzkie; 
2) Środowisko rówieśnicze; 
3) Dostępność substancji odurzających.
4. Czynnik ryzyka – sfera szkolna:
1) Ogólne kłopoty w nauce;
2) Agresja rówieśnicza(fizyczna i werbalna);
3) Poczucie odrzucenia i lekceważenia w grupie szkolnej;
3) Zbyt małe kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania środków odurzających. 
CZYNNIKI CHRONIĄCE
1) Poczucie przynależności; 
2) Pozytywna atmosfera klasy i szkoły; 
3) Właściwa komunikacja wychowawcy z uczniem;
3) Czytelne i jasno określone zasady w szkole;
4) Właściwe oddziaływania profilaktyczne szkoły(bardzo wysoka wiedza uczniów, nikt z uczniów nie miał kontaktu z dopalaczami).
4) Wymaganie od uczniów odpowiedzialności, unikania sytuacji konfliktowych i udzielania sobie wzajemnej pomocy; 
5)Okazje do przeżycia sukcesu, prezentowania swoich pasji i mocnych stron oraz rozpoznawania własnych osiągnięć; 
6) „ Bezpieczna Szkoła”-a zatem zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy. 
7) Silna więź emocjonalna z rodzicami, wysokie wsparcie emocjonalne udzielane przez oboje rodziców; 
8) Samorealizacja uczniów w ulubionych zajęciach pozalekcyjnych; 
9)Działalność charytatywna i wolontariat uczniów(szczególnie na rzecz niepełnosprawnych);
10) Poszanowanie norm, wartości, autorytetów, tradycji; 
11) Środowisko pozaszkolne uczniów wolne od narkotyków. 
Rekomendacje do Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki ustalone na podstawie obu ewaluacji
Przytoczone dane z badań wskazują, że planując działania profilaktyczne  należy położyć nacisk na: 
· kształtowanie wspierającego środowiska szkolnego, 
· rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli,
· kształtowanie postaw asertywnych i nieakceptujących uzależnienia i środki psychoaktywne, 
· działania rozwijające profilaktykę rówieśniczą i profilaktykę zintegrowaną, pedagogizację rodziców w zakresie umiejętności wychowawczych, konsekwencji w działaniach i egzekwowaniu zasad.
Realizacja tych celów wymaga prowadzenia stałych, konsekwentnych, kompleksowych działań w środowisku lokalnym i szkolnym. Działania na rzecz wzmacniania bezpieczeństwa w szkole i placówce powinny: 
1) Być oparte na aktualnej i rzetelnej wiedzy z zakresu wychowania i profilaktyki, w tym skutecznych strategiach profilaktycznych;
2) Być oparte na rzetelnej diagnozie problemów, potrzeb i zasobów występujących w konkretnej szkole i placówce, a więc odnosić się do danego środowiska szkolnego i jego aktualnej sytuacji;
3) Stanowić integralną część programu wychowawczego szkoły i programu profilaktyki;
4) Być realizowane przez całą społeczność szkoły i placówki, przy współpracy z instytucjami i podmiotami, które mogą wspierać działania szkoły lub placówki w środowisku lokalnym. 
Kształtowanie zdrowego, wspierającego środowiska szkolnego powinno być realizowane przez: 
1) Przekazywanie wartości i norm społecznych; 
2) Budowanie przyjaznego klimatu w klasie i w całej szkole, budowanie wspierających relacji między nauczycielami, uczniami i rodzicami;
3) Realizowanie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole, w tym realizacja programów edukacyjnych kształtujących postawy i umiejętności ważne dla zdrowego i trzeźwego życia. 
4) Wspieranie działań w ramach sportu szkolnego przez włączanie i angażowanie uczniów w różne formy aktywności ruchowej.
5).Jedną z najważniejszych przyczyn sięgania przez młodzież po dopalacze, narkotyki są zaburzone więzi emocjonalne w rodzinie. W naszej szkole te relacje w większości są pozytywne, jednak  rodzicom i uczniom wskazać można zestaw uniwersalnych zasad, których przestrzeganie powinno być podstawą w każdym domu rodzinnym.   
6).Kontynuowanie i podejmowanie nowych inicjatyw adresowanych do uczniów dotyczących skutków zażywania narkotyków, picia alkoholu. Szczególną uwagę należy zwrócić na przestrzeganie zasad wprowadzanych w szkole i w domu oraz na formy pomocy, których można udzielać osobom uzależnionym.  
7).Kontynuowanie różnych form szkolenia nauczycieli w zakresie nowoczesnych metod rozwiązywania problemów alkoholowych i narkotykowych, uświadamiania zagrożeń płynących ze stosowania środków psychoaktywnych(zajęcia warsztatowe, prelekcyjne). 
8). Tworzenie i wdrażanie programów promujących zdrowie i życie w trzeźwości, głównie dla młodzieży i rodziców.
V  Sylwetka absolwenta szkoły
      Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Lubsku  to placówka oświatowa znana w lokalnym środowisku ze względu na bogatą historię i tradycję. 
   Celem nadrzędnym placówki  jest wyrównanie szans edukacyjnych uczniów, przygotowanie dzieci do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym, w środowisku lokalnym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. 
Ucznia kończącego naszą szkołę cechuje: 
·  przygotowanie do podjęcia nauki w kolejnych etapach edukacyjnych 
· znajomość i stosowanie na co dzień  zasad dobrych obyczajów i kultury bycia 
·  uczciwość, wiarygodność, wytrwałość, szacunek dla innych ludzi 
· motywacja do rozwijania  swoich zainteresowań,  dociekliwość i żądza wiedzy
·  kreatywność, przedsiębiorczość, odpowiedzialność, poczucie własnej wartości 
· umiejętność i potrzeba korzystania z różnych źródeł wiedzy zarówno w domu jak i w szkole 
·  pozytywne patrzenie  na świat i ludzi
·  sprawność i  dbałość o zdrowie
·  chęć rozwijania aktywności fizycznej
·   podejmowanie działań na rzecz innych
· umiejętność komunikowania się z innymi oraz  pracy zespołowej 
· stosowanie zasad higieny
· prezentowanie wiedzy na temat współczesnych zagrożeń społecznych                                          i cywilizacyjnych 
· podejmowanie odpowiedzialnych decyzji w trosce o bezpieczeństwo własne i innych
·  szacunek do norm obowiązujących w szkole 
·  szacunek dla  tradycji rodzinnych, szkoły, regionu, narodu i kraju , środowiska przyrodniczego
· szacunek dla tradycji i kultury innych narodów 
·  tolerancja 
·  świadomość bycia Polakiem i Europejczykiem 
· aktywne uczestnictwo w życiu społecznym środowiska lokalnego 
·  przygotowanie do  uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw 
VI Uczestnicy programu – prawa i obowiązki: 
            Rodzice: 
· mają prawo do wychowania dziecka zgodnie z własnymi przekonaniami religijnymi           i moralnymi, jeśli nie są one w sprzeczności z prawami dziecka; 
· znają i akceptują program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkołę;
· wspierają dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniają mu poczucie bezpieczeństwa; 
· zgłaszają nauczycielom i wychowawcy klasy ważne problemy wpływające                            na sytuację szkolną ucznia; 
· wspierają wychowawców i nauczycieli w podejmowanych przez nich działaniach, służą wiedzą, doświadczeniem i pomocą; 
· aktywnie uczestniczą w życiu szkoły; 
· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci; ; 
Wychowawcy klas: 
· dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie; 
· wspierają rozwój uczniów i usamodzielnianie się; 
· prowadzą dokumentację nauczania; 
· opracowują i realizują Program Wychowawczo-Profilaktyczny; 
· opracowują plany wychowawczo-profilaktyczne klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły; 
· koordynują pracę wychowawczo -profilaktyczną w zespole klasowym; 
· dokonują rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia; 
· podejmują działania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedbań opiekuńczych, ujawnionych nałogów, stwierdzonych dysfunkcji; 
· wnioskują o objęcie pomocą psychologiczno -pedagogiczną uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych; 
· informują rodziców o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej; 
· integrują zespół klasowy i kierują nim; 
· wykorzystują potencjał grupy, oceniają zachowania uczniów; 
· wdrażają do samooceny postępów w zachowaniu, nadzorują realizację obowiązku szkolnego; 
· promują osiągnięcia klasy i pojedynczych uczniów; 
· inspirują pracę zespołową w klasie, przydzielają zespołom zadania na rzecz klasy, szkoły i środowiska oraz wspólnie oceniają stopień ich realizacji; 
· współdziałają z nauczycielami uczącymi w klasie; 
· współpracują z rodzicami; włączają rodziców w sprawy programowe i organizacyjne klasy; 
· współpracują z dyrekcją szkoły, pedagogiem szkolnym i pielęgniarką; 
· współdziałają z instytucjami pracującymi na rzecz dziecka, policją, poradnią psychologiczno - pedagogiczną, sądem rodzinnym, opieką społeczną. 
            Nauczyciele: 
· realizują zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoły w ramach wszystkich zajęć z uczniami; 
· nauczyciele przedmiotów oraz specjaliści opracowują plany wychowawczo-profilaktyczne klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły. 
· odpowiadają za życie, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjść i wyjazdów szkolnych; 
· udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniów, informują o potrzebach związanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnościach; 
· wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów, ich zdolności i zainteresowania; 
· inspirują uczniów do twórczych poszukiwań, aktywności i samodzielności; 
· kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu; 
· reagują na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowań; 
· dążą w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, angażując w życie klasy wszystkich uczniów; 
·  zabiegają o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, dostosowują wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia; 
· współtworzą atmosferę życzliwości i zrozumienia, budzą szacunek swoją wiedzą, kompetencją i postawą; 
· proponują uczniom pozytywne formy wypoczynku dostępne w szkole i poza nią;
Pedagog szkolny
· Udzielają pomocy dzieciom, które znajdują się w trudnej sytuacji życiowej oraz dzieciom, które padły ofiarą przestępczości. W sposób zdecydowany reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim podejrzanym zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia. 
· Współpracują z instytucjami w organizowaniu różnych form spędzania czasu przez dzieci, szczególnie z rodzin zaniedbanych środowiskowo. Współpracują z policją, z sądem dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistniałej potrzeby), z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej. 
· Kształtują u uczniów i ich rodziców świadomość prawną w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikających z popełnionych czynów. Prowadzą zajęcia terapeutyczne z dziećmi: indywidualne i grupowe, stosują profilaktykę zachowań ryzykownych wśród uczniów. 
· Organizują spotkania i prelekcje dla rodziców na tematy związane 
z procesem nauczania i wychowania, udzielają wsparcia zgłaszającym się rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, współpracują z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania uczniów.
 Uczniowie, Samorząd Uczniowski: 
· mają w szkole zapewnione prawa wynikające z Konwencji o Prawach Dziecka i Prawa Oświatowego; 
· przestrzegają praw i obowiązków ucznia zawartych w Statucie Szkoły; 
· znają i przestrzegają norm zachowania obowiązujących członków społeczności szkolnej; 
· akceptują innych uczniów i szanują ich prawa, wydają opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoły; 
· współorganizują imprezy i akcje szkolne; 
· współtworzą społeczność szkolną i wykorzystują swe prawo do samorządności; 
· kierują swym rozwojem i stają się coraz bardziej samodzielni; 
· prowadzą zdrowy tryb życia i dbają o swoje środowisko; 
· mają szacunek do kultury, języka i tradycji narodowej; 
· uczestniczą w opiniowaniu dokumentów szkolnych (Statut Szkoły, Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny). 
VII   Wartości uznawane przez społeczność szkolną 
1. Wartości uniwersalne;
· PRAWDA
· PIĘKNO
· PATRIOTYZM I POCZUCIE WSPÓLNOTY LOKALNEJ
· CZYSTOŚĆ JĘZYKA POLSKIEGO, KULTURA SŁOWA
· SAMODZIELNOŚĆ IPRACA NAD SOBĄ
· RZETELNA PRACA
· WRAŻLIWOŚĆ NA KRZYWDĘ INNYCH 
Wartości szczególnie istotne dla indywidualnego rozwoju ucznia
· Kształtowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia własnej wartości.
· Poznanie swoich mocnych stron, dostrzeganie i docenianie własnych sukcesów  i kształtowanie pozytywnego myślenia o samym sobie.
· Inicjatywa i radzenie sobie z przeszkodami - myślenie koncepcyjne                            i analityczne.
· Rozwijanie samodzielności, niezależności i odpowiedzialności.
· Kształtowanie zdolności do samooceny i samokontroli.
· Rozwijanie wyobraźni, budzenie wrażliwości estetycznej.
· Gotowość do ciągłego dokształcania się, podnoszenia swoich kwalifikacji.
· Rozwijanie troski o własne zdrowie, sprawność fizyczną i dobrą kondycję psychiczną.
· Poznanie własnego środowiska i odczuwanie radości w obcowaniu                     z przyrodą.
· Efektywne zarządzanie własnym czasem.
Wartości szczególnie istotne dla prawidłowego funkcjonowania w grupie (społeczności szkolnej):
· Rozwijanie wzajemnego szacunku.
· Umiejętność pracy w zespole.
· Kształtowanie osobowości otwartej na potrzeby oraz uczucia drugiego człowieka.
· Rozumienie i akceptacja uczuć innych ludzi.
· Przewidywanie konsekwencji własnego postępowania, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.
· Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.
· Rozwijanie poczucia wspólnoty grupowej i podejmowanie wspólnych decyzji.
· Dbanie o przyjazną atmosferę w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajów i świąt klasowych, organizowanie imprez okolicznościowych integrujących uczniów i nauczycieli.
VIII   Program określa działania w wydzielonych obszarach:
 a) wychowawczych – promujących zdrowie oraz wspomagających uczniów w rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, psychicznej, społecznej oraz aksjologicznej.
b) edukacyjnych – mających na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia 
i zdrowego stylu życia, prowadzących  do radzenia sobie ze stresem,  opierania się naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejętności rozwiązywania konfliktów.
c) Działaniach informacyjnych – na temat skutków zachowań ryzykownych z uwzględnieniem edukacji prawnej.
d) Działaniach profilaktycznych  wspierających  uczniów: w rozwoju i zdrowym stylu życia, podejmując działania ograniczające zachowania ryzykowne, którzy ze względu na swoją sytuację materialną, rodzinną i środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych, u których rozpoznano wczesne objawy zażywania środków odurzających i psychoaktywnych.
IX  Cele i zadania wychowawcze szkoły: 
     Zadania wychowawcze szkoły są podporządkowane nadrzędnemu celowi, jakim jest: wszechstronny rozwój wychowanka w wymiarze emocjonalnym, społecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym i zdrowotnym oraz intelektualnym. 
     Rodzice pełnią rolę zasadniczą i wiodącą w procesie wychowania dziecka. Szkoła spełnia funkcję pomocniczą, choć na niektórych płaszczyznach (kształcenie, przystosowanie do życia społecznego) niezwykle istotną. 
        Zadania i cele wychowawcze wzajemnie się uzupełniają:
	Lp.
	Cele wychowawcze szkoły
	Zadania  wychowawcze szkoły

	1.
	Przygotowanie ucznia do kolejnych etapów edukacyjnych, pełnienia określonych ról społecznych i zawodowych, promowanie kreatywności w działaniu 
	Stwarzanie sytuacji wymagających od wychowanków aktywności, samodzielności i twórczego myślenia 

	2. 
	Uczenie kultury zachowania, słowa, tolerancji i szacunku wobec innych 
	Korygowanie niewłaściwych zachowań uczniów 

	3.
	Kształtowanie osobowości wychowanków. 
	Wspomaganie wszechstronnego rozwoju wychowanków 

	4.
	Wspieranie rodziców w pracy nad harmonijnym rozwojem uczniów 
	Współpraca z rodzicami. 

	5.
	Rozwijanie umiejętności dokonywania właściwej oceny, umiejętności korygowania własnego postępowania oraz hierarchizacji wartości 
	Budzenie wrażliwości moralnej. 

	6.
	Uczenie szacunku dla symboli narodowych oraz poszanowania miejsc o znaczeniu narodowym 
	Wychowanie w poszanowaniu tradycji i dziedzictwa kulturowego. 

	7.
	Kształtowanie uczuć patriotycznych oraz właściwej postawy wobec społeczności lokalnej 
	Rozwijanie uczucia przynależności do społeczności lokalnej i państwowej. 

	8.
	Przygotowanie uczniów do czynnego udziału w życiu kulturalnym. 
	Wskazanie uczniom wartościowych sposobów spędzania wolnego czasu 

	9.
	Uświadomienie wychowankom potrzeby aktualizacji wiedzy i korzystania z nowoczesnych sposobów informacji 
	Przygotowanie wychowanków do wymogów współczesnego świata. 

	10.
	Akcentowanie wartości życia rodzinnego. 
	Kształtowanie w uczniach postawy prorodzinnej. 

	11.
	Przygotowanie wychowanków do właściwego rozpoznawania oraz kontrolowania własnych emocji w sytuacjach życiowych. 
	Rozwijanie dojrzałości emocjonalnej 

	12.
	Kształtowanie nawyku dbałości o otoczenie i odpowiedzialności za środowisko naturalne 
	Kształtowanie właściwej postawy uczniów wobec środowiska naturalnego 

	13.
	Uczenie asertywnych zachowań w walce z nałogami, promowanie zdrowego trybu życia. 
	Przeciwdziałanie zagrożeniom, na które narażona jest młodzież w wieku szkolnym 

	14.
	Rozwijanie samodzielności myślenia, wielopoglądowości, tolerancji i aktywności społecznej 
	Wzmacnianie dociekliwości poznawczej. 

	15. 
	Kształtowanie kreatywności oraz umiejętności określania własnych zdolności, możliwości i predyspozycji.
	Umożliwienie wychowankom rozwijania pasji, talentów i zainteresowań. 

	16.
	Kształtowanie wrażliwości estetycznej. 
	Aktywne uczestnictwo w odbiorze sztuki i kształtowanie potrzeb kreowania i dbania o przestrzeń, w której przebywam. 


X Sposoby ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. 

Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez: 

-  obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,

 analizę dokumentacji, 

- przeprowadzanie ankiet, -

 rozmowy z rodzicami, -

 wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli, 

- analizy przypadków.

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół nauczycieli powołany przez dyrektora. 

XI  Współpraca rodziców ze szkołą
Pierwotne i największe prawa do wychowania swoich dzieci posiadają rodzice. Nauczyciele jedynie wspierają rodziców w dziele wychowania. Kierunek działalności wychowawczej w szkole nie może być sprzeczny z wolą i przekonaniami rodziców. Rodzice współdziałają ze szkołą za pośrednictwem Rady Rodziców i klasowych rad rodziców.
Rodzice, jako członkowie społeczności szkolnej, biorą udział w wychowawczych zadaniach szkoły poprzez następujące działania:
· współtworzenie programu wychowawczego;
· uczestniczenie w zebraniach i "dniach otwartych szkoły";
XII    Współpraca ze środowiskiem lokalnym
Środowisko odgrywa szczególną rolę w rozwoju osobowości ucznia. Pomocne jest w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowanków do właściwych wyborów życiowych. Aby właściwie wprowadzić uczniów w role społeczne szkoła współpracuje z następującymi instytucjami i organizacjami społecznymi.
Władze lokalne
· udział w akcjach typu sprzątanie świata, zbiórka surowców wtórnych;
· organizacja festynów, happeningach, spotkań okolicznościowych, wycieczek;
· zapoznanie uczniów z pracą urzędów;
· nawiązywanie kontaktów z władzami poprzez spotkania z nauczycielami, uczniami z okazji np. uroczystości szkolnych;
     Wymiar sprawiedliwości (sąd, kurator, policja )
·   współpraca z kuratorem sadowym w sprawach uczniów objętych tym środkiem wychowawczym;
· udział w zajęciach prowadzonych przez policję na temat bezpieczeństwa ruchu drogowego, przeciwdziałania agresji i przestępczości;
Placówki kulturalne i oświatowe
· uczestnictwo w spektaklach teatralnych, 
·  audycjach umuzykalniających;
· udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno - oświatowe;
· wyjścia do kina;
· lekcje biblioteczne;
Placówki oświatowo- opiekuńcze
( Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Poradnia Uzależnień, Ośrodek Pomocy Społecznej)
·  pomoc uczniom przejawiającym trudności w nauce i zachowaniu;
· pomoc dzieciom z rodzin zagrożonych patologią społeczną;
· udzielanie pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej;
XIII Stałe uroczystości o charakterze wychowawczym i kulturalnym
	UROCZYSTOŚĆ
	TERMIN REALIZACJI

	Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego
	Wrzesień

	   Ślubowanie i pasowanie na ucznia klasy pierwszej
	Październik

	Dzień Komisji Edukacji Narodowej
	Październik ;

	Święto Niepodległości
	Listopad

	Andrzejki
	Listopad

	Mikołajki
	  Grudzień 

	Dzień patrona szkoły
	Grudzień

	Wigilie klasowe
	Grudzień

	Wieczór Kolęd
	Grudzień

	Bal karnawałowy
	Styczeń

	Dzień babci i dziadka
	Styczeń

	Pierwszy Dzień Wiosny
	Marzec

	Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja
	Maj

	Uroczyste zakończenie roku szkolnego
	Czerwiec


XIV Szkolny system zajęć pozalekcyjnych rozwijających zainteresowania uczniów
	Rodzaj zajęć
	Cele wychowawcze

	Zajęcia  historyczne
	· rozwijanie i pogłębianie zainteresowań poetyckich i teatralnych;
· umożliwienie wyrażania emocji i różnych stanów psychicznych poprzez sztukę teatralną; 
· możliwość samorealizacji;
· rozwijanie umiejętności prezentowania własnych osiągnięć;

	 Zajęcia informatyczne
	· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań uczniów; 
· poszerzenie wiedzy uczniów poza zakres przewidziany w programie nauczania;
· ukazanie możliwości posługiwania się różnymi środkami informacji;

	SKS
	· dążenie do wszechstronnego rozwoju fizycznego ucznia;
· dbałość o higienę osobistą oraz estetykę miejsca ćwiczeń; 
· przestrzeganie zasad higieny pracy i wypoczynku; 
· przygotowanie uczniów da zawodów sportowych i rekreacyjnych różnego szczebla;

	Zajęcia rozwijające kreatywność
	· kształtowanie zainteresowań i zamiłowań plastycznych;
· rozwijanie zdolności oraz wrażliwości na sztukę;
· poszanowanie dorobku kultury malarskiej;
· przygotowanie uczniów do udziału w konkursach;

	Zajęcia przyrodnicze
	· rozbudzanie i kształtowanie przyrodniczych zainteresowań uczniów;
· poszerzenie wiedzy uczniów poza zakres przewidziany w programie   nauczania;
· przygotowanie uczniów do udziału w konkursach;

	Zajęcia z j. angielskiego
	· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań uczniów z j. angielskiego; 
· poszerzenie wiedzy uczniów poza zakres przewidziany w programie nauczania;
· ukazanie możliwości posługiwania się różnymi środkami informacji w j. angielskim

	Zajęcia rytmiczne
	· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań uczniów z muzyki i tańca
· ukazanie możliwości posługiwania się różnymi środkami muzycznymi

	Zajęcia taneczne
zumba
	· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań tanecznych uczniów 
· poznawanie różnych form tanecznych
· doskonalenie sprawności fizycznej i koordynacji ruchowej

	Zajęcia strzeleckie
	· przygotowanie uczniów da zawodów sportowych i rekreacyjnych różnego szczebla;

	Szkolne koło Caritas
	Dostarczanie radości, pozytywnych emocji dzieciom z rodzin potrzebujących 
• Szerzenie idei wolontariatu,
• Doskonalenie umiejętności planowania, współpracy oraz współdziałania z różnymi instytucjami i organizacjami,
• Zaspokajanie duchowych i społecznych potrzeb młodego pokolenia,
• Zdobywanie i wzbogacanie doświadczenia życiowego.


	Zajęcia z  języka niemieckiego
	· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań uczniów z j. niemieckiego; 
· poszerzenie wiedzy uczniów poza zakres przewidziany w programie nauczania;
· ukazanie możliwości posługiwania się różnymi środkami informacji w j. niemieckim

	Zajęcia teatralne
	· rozwijanie i pogłębianie zainteresowań teatralnych;
· umożliwienie wyrażania emocji i różnych stanów psychicznych poprzez sztukę teatralną; 
· możliwość samorealizacji;
· rozwijanie umiejętności prezentowania własnych osiągnięć;

	Zajęcia szachowe
	· rozwijanie umiejętności logicznego myślenie
· rozwijanie kompetencji matematycznych

· nauka planowania i strategicznych rozwiązań w czasie podejmowanych działań

	Zajęcia techniczne
	· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań uczniów; 
· poszerzenie wiedzy uczniów poza zakres przewidziany w programie nauczania;
· zajęcia z wykorzystaniem różnych materiałów technicznych


Inne formy zajęć pozalekcyjnych mogą powstawać w miarę potrzeb uczniów  i możliwości finansowych szkoły.
XV Organizacja pomocy w sytuacjach zagrożenia
	SYTUACJE ZAGROŻENIA
	FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ

	Niedostatek ekonomiczny
	· współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, zbiórka odzieży; 
· zwolnienia ze składek ubezpieczeniowych;
·  wypożyczanie podręczników z biblioteki szkolnej; 
·  zorganizowanie dożywiania; 
· pomoc w zakupie wyposażenia ucznia; 
· dofinansowanie do wycieczek, wyjazdów do kina, teatru, muzeum...

	Patologia rodziny i uzależnienia
	· profilaktyka uzależnień na lekcjach wychowawczych (programy profilaktyczne, filmy...); 
· współpraca z Centrum Profilaktyki Uzależnień;
· współpraca z Poradnią Pedagogiczno - Psychologiczną; 
·  obserwacja i każdorazowe udzielanie pomocy;

	Problemy w nauce
	· zajęcia wyrównawcze;
· pomoc wewnątrzklasowa (koleżeńska);
· pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu;
· współpraca z Poradnią Pedagogiczno - Psychologiczną;
· programy wyrównawcze;


XVI Formy i zasady nagradzania uczniów wyróżniających się swoim zachowaniem
	Zachowanie
	Forma uznania i aprobaty

	Pomoc innym w nauce
	· wpływ na ocenę z zachowania;
· wpis da kroniki szkoły;
· informacja na stronie internetowej szkoły;

	Szczególna aktywność na terenie klasy i szkoły
	· wpływ na ocenę z zachowania;
· wpis do kroniki szkoły;
· informacja na stronie internetowej szkoły;
· nagroda rzeczowa i wyróżnienie na forum szkoły;

	Udział i sukcesy w konkursach
	· wpływ na ocenę zachowania; 
· nagrodzenie na koniec roku; 
· listy pochwalne;

	Udział i sukcesy w konkursach
	· wpływ na ocenę zachowania; 
· nagrodzenie na koniec roku; 4  listy pochwalne;

	Uatrakcyjnianie programu
uroczystości szkolnych prezentacją umiejętności wykształconych i rozwijanych poza szkołą (taniec, gra na instrumencie, śpiew...)
	· podziękowanie od dyrektora, wychowawcy; 
· list uznania dla rodziców (opiekunów ); 
·  zaproszenie do dalszych występów; 
· pomoc ze strony szkoły w uzyskaniu sponsora, który wsparłby rozwój umiejętności, talentu;

	Pomoc kolegom w rozwiązywaniu konfliktów
	· pochwała ze strony wychowawcy, pedagoga;
·  wpływ na ocenę zachowania;

	Udzielanie pomocy osobom potrzebującym jej ( starszym, dzieciom, kolegom...)
	· pochwała ze strony wychowawcy, pedagoga;
· wpis do kroniki szkoły;
· informacja na stronie internetowej szkoły;

	Reprezentowanie szkoły w imprezach pozaszkolnych
	· dyplom uznania;
· list pochwalny do rodziców ( opiekunów );


XVII  Zachowania przynoszące uszczerbek dobremu imieniu ucznia i szkoły
	Zachowanie
	Forma motywowania do zachowań i pozytywnych

	Wagary, ucieczki z zajęć
	· rozmowa z wychowawcą, rodzicem, pedagogiem,
·  obowiązek szybkiego uzupełnienia zaległości; 
· dyskusja wewnątrzklasowa; 
· wpływ na ocenę zachowania;

	Bójki
	· rozmowa z wychowawcą, rodzicem, pedagogiem
· przypomnienie zasad kulturalnego i spokojnego rozwiązywania konfliktów; 
· powiadomienie policji (w szczególnych sytuacjach);

	Wyzywanie kolegów
	· rozmowa wychowawcza;
· dyskusja w klasie na temat kultury słowa;
· rozmowa z rodzicem w obecności ucznia;

	Niekulturalne zachowanie wobec pracowników szkoły
	· rozmowa wychowawcza;
· polecenie powtórzenia czynności w sposób kulturalny i grzeczny;

	Palenie papierosów
	· rozmowa wychowawcza;
· powiadomienie rodziców;
· polecenie napisania referatu na temat szkodliwości palenia;

	Picie alkoholu
	· rozmowa wychowawcza;
· powiadomienie rodziców;
· polecenie napisania referatu na temat szkodliwości palenia;
· zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach…..;
· współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną;

	Narkomania
	· rozmowa wychowawcza; 
· powiadomienie rodziców; 
· kontakt z kuratorem sądowym;
· skierowanie do instytucji wspomagających uzależnionych w drodze do wyleczenia;

	Dewastacja sprzętu
	· naprawienie szkody;
· powiadomienie rodziców;
· konsekwencje finansowe;
· dodatkowa praca na rzecz szkoły;

	Wymuszania, przemoc psychiczna
	· rozmowa i spotkanie z wychowawcą, pedagogiem rodzicem; 
· wpływ na ocenę zachowania; 
· wykluczenie z zabaw, imprez, wycieczek;


XVIII  Metody, formy, techniki realizacji celów wychowawczych
· Psychodramy
· Krąg uczuć
· Rysunki
· Piosenki
· Scenki rodzajowe
· Przedstawienia kukiełkowe
· Dyskusja klasowa
· Burza mózgów
· Niedokończone zdania
· Gry i zabawy
· Wycieczki
· Praca w małych grupach
· Kącik samotności
· Praca w zespołach klasowych
· Praca w zespołach zadaniowych
· Praca indywidualna
XIX  Plany działań wychowawczych na poszczególnych poziomach
1.  WYCHOWANIE
2. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE
3. EDUKACJA REGIONALNA I DZIEDZICTWO KULTUROWE
4. WYCHOWANIE DO ODBIORU KULTURY
PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I-III
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1. Integracja zespołu klasowego.
2. Zasady działania samorządu klasowego i
szkolnego.
3. Lojalność w kontaktach koleżeńskich,
cechy dobrego kolegi, przyjaciela.
4. Pomoc koleżeńska - okazywanie pełnej
akceptacji wobec niepełnosprawnych,
innego wyznania.
5. Pomoc słabszym i chorym.
6. Wstępne wprowadzanie praw człowieka,
dziecka.
7. Umiejętność skutecznego
porozumiewania się - formy
grzecznościowe.
8. Związki uczuciowe w rodzinie, drzewo
genealogiczne.
9. Szacunek wobec członków rodziny,
współodpowiedzialność za atmosferę
życia rodzinnego.
10. Symbole narodowe (flaga, godło, hymn).
11. Rozumienie pojęć: ojczyzna, państwo,
stolica, kontynent.
12. Początki państwa polskiego, dawne
stolice, legendy.
13. Warszawa — stolica Polski.
14. Szkoła - lokalizacja, nazwa, adres.
15. Ważniejsze urzędy w dzielnicy, mieście.
16. Poznanie szkoły, tradycje najbliższego
otoczenia, miasta i regionu.
17. Najciekawsze miejsca przyrodnicze,
historyczne w najbliższym otoczeniu,
mieście, regionie.
18. Znane postacie miasta, regionu.
	· pogadanki,
· spotkania z członkami rodzin,
· scenki rodzajowe,
· drzewa genealogiczne,
· albumy,
· zajęcia integracyjne,
· projektowanie dokumentów: kontrakt klasowy,
· przydzielenie zadań i ról związanych z funkcjonowaniem grupy, szkoły, 
· konkursy,
· zajęcia edukacyjne (godło Polski, hymn Polski), 
·  pogadanki,
· literatura, filmy, wystawki, gazetki, 
· udział w uroczystościach, 
· zwiedzanie miejsc pamięci narodowej, 
· wycieczki lokalne,
· kroniki szkolne,
· wycieczki: miasto i okolice,
· konkursy,
· spotkania z ciekawymi ludźmi związanymi z najbliższym otoczeniem, 
· zajęcia edukacyjne w bibliotece,
· wycieczki,
· apele okolicznościowe,
· zajęcia w pracowni komputerowej,
·  wyjazdy do teatru, kina,
·  zawody sportowe,
· Konkursy,



DRUGI ETAP KLASY IV - VI
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1. Historia mojej rodziny, czym jest rodzina
dla każdego człowieka, praca zawodowa
rodziców, moje miejsce w rodzinie,
2. Postawy i zachowania kolegów
wobec siebie, wzajemna pomoc
w trudnych sytuacjach,
3. Ludzie niepełnosprawni są wśród nas.
4. Deklaracja praw człowieka
5. Konwencja o prawach dziecka.
6. Obowiązki w szkole.
7. Obowiązki dziecka w rodzinie.
8. Istota koleżeństwa i przyjaźni.
9. Umiejętność rozpoznawania uczuć
i wyrażania tych uczuć w sposób
asertywny.
10. Kultura współżycia w społeczności
uczniowskiej.
11. Odpowiedzialność za siebie i innych.
12. Znaczenie rodziny w życiu człowieka.
13. Prawo człowieka do intymności
i ochrona tego prawa.
14. Miejsce Polski w Europie.
15. Szacunek dla symboli narodowych,
tradycji i ważnych rocznic.
16. Pielęgnowanie polskich tradycji
narodowych- rocznice ważnych wydarzeń.
17. Zasady demokracji. Poznanie ludzi o
innych poglądach i religii.
18. Życie codzienne miasta.
19. architektura, dziedzictwo kulturowe.
20. Najciekawsze polskie zamki.
21. Sylwetki osób zasłużonych dla
środowiska lokalnego, regionu, kraju.
22. Elementy historii regionu i ich związki z
historią i tradycją własnej rodziny
23. Mój region - znani ludzie naszego
regionu.
24. Patron szkoły (zabytki
historyczne i przyrodnicze, ciekawe
miejsca).
25. Przeszłość historyczna naszego regionu.
26. Dzieje szkoły
27. Korzystanie z dóbr kultury dla
rozwijania własnej osobowości (teatr,
kino,  filharmonia).
28. Piękno literackiego języka polskiego.
29. Czytelnictwo
30. Kultura żywego słowa - szukamy mistrza
języka polskiego
31. Media jako źródło wiedzy o
rzeczywistości, języku i postawach.
	· drzewo genealogiczne rodziny,
· uroczystości, zwyczaje i tradycje rodzinne (Dzień Babci, Dzień Dziadka, Dzień Matki),
·  udział w zajęciach integracyjnych, profilaktycznych, 
· pomoc koleżeńska,
·  zapoznanie z fragmentami aktów prawnych, 
·  pełnione funkcje, zadania szkolne ucznia (dyżurni, SU),
·  zawody, konkursy, 
· prace na rzecz szkoły, 
· udział w zajęciach wychowanie do życia w rodzinie
· sformułowanie praw i obowiązków dziecka jako członka rodziny, 
· trenowanie postawy asertywnej (inscenizacje, wchodzenie w rolę), 
· wspólne spotkania dzieci i rodziców, 
· samoocena,
· przygotowanie i udział w ważnych uroczystościach rocznicowych na terenie szkoły i miasta,
· udział w kampanii wyborczej Samorządu Uczniowskiego, 
· przydział obowiązków w klasie, 
· wycieczki,
· spotkania z ciekawymi ludźmi,
· wycieczki po okolicy, mieście, 
· wykonanie planu dzielnicy, miasta, 
· pogadanka na godzinie wychowawczej, 
· wystawka,
· pogadanki,
· udział w konkursach,
· wycieczki, rajdy po okolicy;
· albumy rodzinne,
· spotkania z ciekawymi ludźmi,
·  udział w obchodach uroczystości i świąt, 
·  spotkania z ciekawymi (zasłużonymi dla miasta, regionu) ludźmi, 
·  wycieczki- miasto, region , 
· zdjęcia rodzinne, 
· album miasta, 
· kronika szkolna,
· filmy, wystawy, koncerty, przedstawienia teatralne;
· imprezy klasowe i szkolne - andrzejki, wigilia klasowa, dyskoteki szkolne; 
· albumy, projekty edukacyjne; 
· dekorowanie sal, gazetki klasowe, szkolne; 
· konkursy;


TRZECI ETAP
KLASY  VII - VIII
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI
	PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

	1. Kultura współżycia w społeczności
uczniowskiej.
2. Odpowiedzialność za siebie i innych.
3. Znaczenie rodziny w życiu człowieka.
4. Prawo człowieka do intymności
i ochrona tego prawa.
5. Aktywne uczestnictwo w wyborach do samorządu uczniowskiego: kształtowanie postaw obywatelskich właściwych społeczeństwu demokratycznemu.
6. Patriotyzm współczesnego Polaka.
7. Wrzesień — miesiącem pamięci narodowej.
8. Istota Wspólnoty Europejskiej.
9. Zachowanie tożsamości narodowej we wspólnocie.
10. Ogólnoludzkie zasady moralne i humanistyczne.
11. Znani artyści i ich dzieła.
12. Podtrzymywanie tradycji i życia
kulturalnego na terenie szkoły.
13. Troska o estetykę pomieszczeń szkolnych.
14. Umiejętność zachowania się w czasie
imprez sportowych i artystycznych.
	· sformułowanie praw i obowiązków dziecka jako członka rodziny, 
· trenowanie postawy asertywnej (inscenizacje, wchodzenie w rolę), 
· wspólne spotkania dzieci i rodziców, 
· samoocena,
· udział w kampanii wyborczej Samorządu Uczniowskiego,
· przypomnienie ważnych rocznic wydarzeń historycznych (wrzesień 1939, 11 listopada 1918,
· 3 maja 1791)- przygotowanie okolicznościowych apeli, gazetek, prac plastycznych,
· wycieczki,
· poznanie krajów UE (mapa, konkursy),
· pielęgnowanie polskich tradycji narodowych, języka (święta, udział w konkursach,
· korzystanie z biblioteki szkolnej, 
· udział w rywalizacji czytelniczej między klasami;
· uczestnictwo w wystawach lokalnych, koncertach;


XX   PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY „ SPÓJRZ  INACZEJ” W KLASIE PIERWSZEJ
	Zakres tematyczny
	Osoba realizująca
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	Poznajemy siebie i swoich kolegów czyli poznajemy swoich rówieśników
	Poznajmy się
	1.    Spotkanie zapoznawcze                                                              2.    Autoprezentacja prowadzących                         3.    Autoprezentacja dzieci (słowna,    rysunkowa)                                                    
	wychowawca
	· Uczeń ma  poczucie przynależności do klasy    
· Uczeń realizuje potrzebę działania w grupie klasowej       
·  Współautorzy i respektuje normy klasowe    
·  Uczy się odpowiedzialności na działania i wizerunek grupy      
· Zna zasady bezpiecznego poruszania się po szkole i jej najbliższej okolicy

	
	Jesteś członkiem rodziny
	1.Moja rodzina (wykonanie książeczki o rodzinie)                                                                         2. Omówienie książeczki o rodzinie                                        3. Każdy w rodzinie ma swoje obowiązki
	wychowawca, rodzice
	

	
	Razem uczymy się, razem bawimy
	1. Jesteśmy klasą
2. To są moi przyjaciele.
3. Poznajemy normy, reguły, zasady
	wychowawca
	

	
	Nasze uczucie
 
	1. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.
2. Wyrażamy uczucia mimiką
3. Wyrażamy uczucie w zachowaniu
4. Zwracamy uwagę na uczucia innych ludzi
5. Uczymy się rozumieć uczucia innych ludzi
	wychowawca
	

	
	Podobieństwa i różnice między ludźmi
	1.  Każdy z nas wygląda inaczej
2. Różnimy się między sobą
3. Ludzie różnią się między sobą nie tylko wyglądem
4. Jak można mnie rozpoznać!
5. Moja twarz jest niepowtarzalna
6. Jesteśmy podobni i różni w swoich upodobaniach
	wychowawca
	

	
	Dbamy o zdrowie
	1. Co mogę zrobić aby być silnym i zdrowym?
2. Zwracamy uwagę na to, co wkładamy do ust.
3. Rozpoznajemy substancja trujące
4. Jak się zachować?
	wychowawca
	


XXI  PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY „ SPÓJRZ  INACZEJ” W KLASIE DRUGIEJ
	Zakres tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	Uczeń zna normy dobrego zachowania i na niuch opiera swoje działania w grupie
	Postrzeganie siebie
	1. Jesteśmy podobni.
2. To właśnie JA.
3. „Książeczka o mnie".
4. Jesteśmy niepowtarzalni.
5. Omówienie ,Książeczki o mnie"
6. Moje sukcesy.
7. Kiedy czuję się ważny.
	wychowawca
	· Uczeń zna normy dobrego zachowania i według nich postępuje  
·  Szanuje dorosłych i rówieśników
· Próbuje samodzielnie rozwiązywać problemy
· Potrafi współpracować w grupie i zabawie 
· Zna symbole narodowe, wie jak się wobec nich zachować

	
	Nasze uczucia
	1. Przeżywamy różne uczucia.
2. Możemy radzić sobie.
3. Czasami się kłócimy.
4. Dokuczanie.
5. Skarżenie.
6. Mój „dobry dzień"
	wychowawca
	

	
	Jesteśmy członkami grupy
	1. W rodzinie wzajemnie sobie
pomagamy.
2. Rodzina, z której pochodzę.
3. Jesteśmy klasą.
	wychowawca
	

	
	Dbamy o
swoje zdrowie
	1. Dbamy o swoje zdrowie.
2. Dobre i złe samopoczucie.
3. Jestem chory.
4. Sposoby dbania o swoje zdrowie
	wychowawca
	


XVI. PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY „ SPÓJRZ  INACZEJ” W KLASIE TRZECIEJ

	Zakres tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	Dziecko umie zachować się w sytuacjach trudnych
	Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	1. Co mi się zdarzyło miłego.        2.Są rzeczy, które robię bardzo dobrze.
3. Co się ze mną dzieje, gdy
przeżywam różne uczucia.
„Książeczka uczuć"
4. Omówienie książeczki uczuć.
5. TAK, potrafię...
6. Mogę wpływać na swoje
samopoczucie.
7. Czasami jesteśmy zazdrośni. 8.Różne sposoby wyrażania swoich uczuć
	wychowawca
	· Zna i rozumie pojęcie prawo, obowiązek, tolerancja, godność 
· Dostrzega różnice między ludźmi i akceptuje je
· Rozróżnia dobro i zło w sytuacjach codziennych

	
	Jesteśmy członkami grupy
	1. Popełniamy błędy.
2. Moja rodzina.
3. Wszyscy tworzymy klasę.
4. Układanie klasowego puzzla.
5. Jak pomagamy innym.
6. Inne osoby mogą mi pomóc.
7. Moi przyjaciele „Książeczka o przyjaciołach".
	wychowawca
	

	
	Dbamy o
swoje zdrowie
	1. Poznajemy równowagę swojego ciała.
2. Poznajemy ruch swojego ciała.
3. Gdyby moje ciało mogło mówić.
4. Dbamy o swoje ciało.
5. Jak używać lekarstw
	wychowawca
	


XVII. PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY „ SPÓJRZ  INACZEJ” W KLASIE CZWARTEJ

	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	1. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Własna tożsamość i niepowtarzalność. Pozytywna samoocena.
Poczucie własnej wartości.
	1. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć.
2. Jaki jestem?
3. Doceniam innych a inni doceniają mnie.
4. Moje sukcesy.
	wychowawca
	· Uczeń akceptuje i lubi samego siebie, ma poczucie własnej wartości, sukcesów i mocnych stron          
· Uczeń rozpoznaje, wyraża, rozumie i akceptuje własne i cudze uczucia     
· Uczeń w atmosferze akceptacji buduje obraz otaczającego świata   
· Uczeń podejmuje działania w samodzielnym rozwiązywaniu pojawiających się problemów i w konstruktywny sposób radzi sobie w trudnych sprawach

	
	Uczucia i emocje rozpoznawanie, wyrażanie, rozumienie i akceptowanie własnych i cudzych uczuć.
	1. Skąd wiemy, że przeżywamy uczucia i emocje?
2. Dlaczego emocje są tak ważne?
3. Wewnętrzne ja - zewnętrzne ja.
4. Kiedy jest mi smutno?                5. Możemy wpływać na swój nastrój.
6. Trudne uczucia - złość.
7. Jak możemy radzić sobie
	wychowawca, rodzice
	

	
	Wprowadzenie do zajęć
	1. Wzajemne poznanie się -autoprezentacja prowadzących
i autoprezentacja dzieci.  2. Zaprezentowanie treści programu.
	wychowawca
	

	2. Uczestnictwo w grupie
	Znaczenie podobieństw i różnic między ludźmi
	1. Ludzie różnią się między sobą  i dzięki temu są wyjątkowi
	wychowawca
	· Uczeń dostrzega podobieństwo i różnice między ludźmi i szanuje odmienny sposób życia innych.
· Uczeń ma umiejętność obcowania z innymi, dostrzega jak wiele może dać innym i jak wiele od innych otrzymać.    
· Uczeń ma poczucie przynależności grupy (rodzina, koledzy, przyjaciele), respektuje reguły współżycia.      
· Uczeń potrafi znaleźć najlepszy sposób zachowania w przypadku przemocy i agresji zdarzającej się w szkole, klasie i środowisku.

	
	Zjawisko odrzucania przez grupę
	1. Jak można pomóc tym, którzy czują się odrzuceni?
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z przemocą i agresją
	1. Jak radzić sobie z przemocą i agresją?
	Wychowawca
pedagog
	

	
	Samopoczucie w nowej sytuacji szkolnej (pójście do IV klasy)
	1. Jak sobie radzę w IV klasie?
	wychowawca
	


	3. Rozwiązywanie problemów
	Uświadamianie potrzeby rozważenia i sprawdzenia konsekwencji swoich decyzji
	1. Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje.
	wychowawca
	· Uczeń wie z jakimi uczuciami i doświadczeniami wiąże się przejście do czwartej klasy.
· Uczeń potrafi skutecznie, zdecydowanie odmówić w sytuacji zagrażającej jego zdrowiu i bezpieczeństwu.
· Uczeń potrafi określić konsekwencje wyborów, szuka dla nich alternatywy

	
	Uświadamianie możliwości zmiany decyzji.
	1. Czasami zmieniamy  swoje decyzje
	wychowawca
	

	
	Uczenie odmawiania w ryzykownych sytuacjach
	1. Uczymy się odmawiać
	Wychowawca
pedagog
	


XVIII. PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY „ SPÓJRZ  INACZEJ” W KLASIE PIĄTEJ
	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	1. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Poczucie własnej wartości - mocne strony, własna wyjątkowość.
	1. Kim jestem?
2. Moje mocne strony?
	wychowawca
	· Uczeń ma świadomość swojej wyjątkowości i tego, że każdy jest odrębną, jedyną w swoim rodzaju osobą. Dostrzega swoje mocne strony. 
· Uczeń przewiduje jakie skutki niesie obniżanie czyjejś wartości. 
· Uczeń wykorzystuje sposoby radzenia sobie z negatywnym myśleniem na swój temat.
·  Uczeń dostrzega osoby, które czują się samotne i pomaga tym osobom. 
· Uczeń rozpoznaje i nazywa uczucia: strachu, złości i potrafi je opanować, radzić sobie z nimi.

	
	Skutki obniżania czyjegoś poczucia wartości.
	1. Umniejszanie wartości.
	wychowawca
	

	
	Przeżywanie i wyrażanie trudnych uczuć.
	1. Jak sobie radzić z negatywnym myśleniem.                      2. Kiedy czuję się samotny.                          3. Jak radzić sobie ze strachem.                        4. Opanowanie złości.
	wychowawca
	

	
	Potrzeby - ich zaspokajanie. Odróżnianie potrzeb od zachcianek.
	1. Potrzeba, a zachowanie.                              2. Potrzeby i zachcianki.              
	wychowawca
	

	2. Uczestnictwo w grupie
	Rola grupy i jej wpływ na jednostkę.
	1. Grupy do których należymy.
	wychowawca
	· Uczeń ma poczucie przynależności do grupy - rodziny, kolegów, przyjaciół - postępuje zgodnie z regułami współżycia. 
· Uczeń buduje udane relacje z innymi, szuka możliwości emocjonalnego wsparcia.
· Uczeń stara się rozumieć lepiej innych ludzi, tak aby uniknąć pochopnych opinii i decyzji.

	
	Znaczenie rodziny i rozumienie zjawisk w niej zachodzących.
	1. Moja rodzina.                       2. Portret mojej rodziny.                                3. Moje miejsce w rodzinie.                              4. Rodziny są różne.
	wychowawca
	

	
	Przyjaźń i rozumienie innych ludzi.
	1. Moje przyjaźnie.                         2. Kiedy przyjaźń się rozpada.                                 3. Jak lepiej rozumieć innych ludzi.
	wychowawca
	

	
	Współdziałanie w grupie
	1. Uczymy się współdziałania.                                    2. Reguły sprzyjaj współpracy.
	wychowawca
	


	3. Rozwiązywanie problemów
	Podejmowanie decyzji.
	1. Ważne umiejętności przy
podejmowaniu decyzji.
2. Zdarza się nam
podejmować ryzykowne
decyzje.
	wychowawca
	· Uczeń potrafi samodzielnie rozwiązywać problem.
· Uczeń potrafi analizować  sytuacje oraz przewidywać to co może mu pomóc, o co przeszkodzić w osiągnięciu celu.

	
	Rozwiązywanie problemów.
	1. Metody rozwiązywania
problemu klasowego.
2. Rozwiązywanie
problemów - inne
strategie.
	wychowawca
	


XIX. PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY „ SPÓJRZ  INACZEJ” W KLASIE Szóstej
	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	1. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Świadomość swoich mocnych stron i korzyści płynące z pozytywnej samooceny.
	1. Dobre myślenie o sobie.                                            2. Znaczenie pozytywnej samooceny —„Moje punkty oparcia".                                            3. Moje problemy.
	wychowawca
	· Uczeń ma świadomość co jest wewnętrznym oparcie (mocną stroną. 
· Uczeń potrafi sobie radzić ze swoimi problemami. 
· Uczeń rozpoznaje trudne uczucia, szuka skutecznych sposobów ich wyrażania, radzi sobie z uczuciem wstydu i złości. 
· Uczeń ma świadomość swoich zmian, którym podlega w ciągu swojego życia. 
· Uczeń potrafi planować swoją przyszłość i ma świadomość drogi, jaką musi przebyć, aby je zrealizować.

	
	Problematyka uczuć i emocji - związek uczuć z zachowaniem
	1. Uczucia i reakcje organizmu.
2. Myśli, uczucia, zachowania.
3. Trudne uczucia i ich wyrażanie
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (wstydem, złością).
	1. Jak radzić sobie ze wstydem ?
2. Co robisz ze swoją złością ?

	wychowawca
	

	
	Dorastanie i rozwój.
	1. Potrzeba, a zachowanie.                              2. Potrzeby i zachcianki.              
	wychowawca
	

	2I. Uczestnictwo w grupie
	Rola grupy i jej wpływ na jednostkę.
	1. Jak się zmieniamy?
2. Jakim człowiekiem chcę być?
	wychowawca
	· Uczeń zna i stosuje empatię. 
· Uczeń wie jaki wpływ na jego postawy i zachowania ma grupa, do której należy. 
· Uczeń wykorzystuje różne sposoby pomagania rówieśnikom w trudnych sytuacjach.  
· Uczeń rozpoznaje sposoby namawiania i potrafi umiejętnie odmówić. 

	
	Znaczenie rodziny i rozumienie zjawisk w niej zachodzących.
	1. Jak rozumieć, co przeżywają inni ?
2. Jak inni wpływają na nas ?
	wychowawca
	

	
	Przyjaźń i rozumienie innych ludzi.
	1. Moje przyjaźnie.
2. Pomaganie innym.
	wychowawca
	

	
	Współdziałanie w grupie
	1. Różne sposoby namawiania.
2. Uczymy się odmawiać.
	wychowawca
	


XX. PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY „ SPÓJRZ  INACZEJ” W KLASIE SZÓSTEJ
	3. Rozwiązywanie problemów
	Podejmowanie decyzji.
	1. Ważne umiejętności przy
podejmowaniu decyzji.
2. Zdarza się nam
podejmować ryzykowne
decyzje.
	wychowawca
	· Uczeń potrafi podjąć decyzję w sytuacjach dylematu moralnego.
· Uczeń wie co oznacza konflikt oraz potrafi zachować się w sytuacjach konfliktowych.    
· Uczeń stosuje poznane strategie rozwiązywania konfliktów.

	
	Wpływ podobieństw i różnic na wzajemne kontakty.
	1. Metody rozwiązywania
problemu klasowego.
2. Rozwiązywanie
problemów - inne
strategie.
	wychowawca
	

	
	Konflikty i sposoby ich rozwiązywania.
	1.  Konflikty są częścią
naszego życia.
2. Co warto wiedzieć
o konfliktach ?
3. Sposoby rozwiązywania
konfliktów.
	Wychowawca
pedagog
	


XX. PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY z elementami„ SPÓJRZ  INACZEJ”i wnioskami z ewaluacji wewnętrznej  W KLASIE Siódmej
	
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	1. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Świadomość swoich mocnych stron i korzyści płynące z pozytywnej samooceny.
	1. Dobre myślenie o sobie.                                            2. Znaczenie pozytywnej samooceny —„Moje punkty oparcia".                                            3. Moje problemy.
	wychowawca
	· Uczeń ma świadomość co jest wewnętrznym oparcie (mocną stroną. 
· Uczeń potrafi sobie radzić ze swoimi problemami. 
· Uczeń rozpoznaje trudne uczucia, szuka skutecznych sposobów ich wyrażania, radzi sobie z uczuciem wstydu i złości. 
· Uczeń ma świadomość swoich zmian, którym podlega w ciągu swojego życia. 
· Uczeń potrafi planować swoją przyszłość i ma świadomość drogi, jaką musi przebyć, aby je zrealizować.

	
	Problematyka uczuć i emocji - związek uczuć z zachowaniem
	1. Uczucia i reakcje organizmu.
2. Myśli, uczucia, zachowania.
3. Trudne uczucia i ich wyrażanie
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (wstydem, złością).
	1. Jak radzić sobie ze wstydem ?
2. Co robisz ze swoją złością ?

	wychowawca
	

	
	Dorastanie i rozwój.
	1. Potrzeba, a zachowanie.                              2. Potrzeby i zachcianki.              
	wychowawca
	

	2I. Uczestnictwo w grupie
	Rola grupy i jej wpływ na jednostkę.
	1. Jak się zmieniamy?
2. Jakim człowiekiem chcę być?
	wychowawca
	· Uczeń zna i stosuje empatię. 
· Uczeń wie jaki wpływ na jego postawy i zachowania ma grupa, do której należy. 
· Uczeń wykorzystuje różne sposoby pomagania rówieśnikom w trudnych sytuacjach.  
· Uczeń rozpoznaje sposoby namawiania i potrafi umiejętnie odmówić. 

	
	Znaczenie rodziny i rozumienie zjawisk w niej zachodzących.
	1. Jak rozumieć, co przeżywają inni ?
2. Jak inni wpływają na nas ?
	wychowawca
	

	
	Przyjaźń i rozumienie innych ludzi.
	1. Moje przyjaźnie.
2. Pomaganie innym.
	wychowawca
	

	
	Współdziałanie w grupie
	1. Różne sposoby namawiania.
2. Uczymy się odmawiać.
	wychowawca
	


XX. PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY  z elementami programu „ SPÓJRZ  INACZEJ”  i wnioskami z ewaluacji wewnętrznej W KLASIE Ósmej
	Blok tematyczny
	Zagadnienia do realizacji
	Zakres tematyczny do realizacji
	Osoba realizująca
	Przewidywane efekty oddziaływań wychowawczych

	1. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć
	Pozytywna samoocena 
	1. Dobre myślenie o sobie.                                            2. Znaczenie pozytywnej samooceny —„Moje punkty oparcia".                                            3. Moje problemy.
	wychowawca
	· Uczeń ma świadomość co jest wewnętrznym oparcie (mocną stroną. 
· Uczeń potrafi sobie radzić ze swoimi problemami. 
· Uczeń rozpoznaje trudne uczucia, szuka skutecznych sposobów ich wyrażania, radzi sobie z uczuciem wstydu i złości. 
· Uczeń ma świadomość swoich zmian, którym podlega w ciągu swojego życia. 
· Uczeń potrafi planować swoją przyszłość i ma świadomość drogi, jaką musi przebyć, aby je zrealizować.

	
	Problematyka uczuć i emocji - związek uczuć z zachowaniem
	1. Uczucia i reakcje organizmu.
2. Myśli, uczucia, zachowania.
3. Trudne uczucia i ich wyrażanie
	wychowawca
	

	
	Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (wstydem, złością i zachowaniami).
	1. Co znaczy zdrowe życie psychiczne?2.Akceptacja środowiskowa.
2. Co robisz ze swoją złością ?
3. Akceptacja siebie, swoich wad i zalet.

4.Sposoby radzenia sobie ze złością, wstydem, sukcesem, porażką.

	wychowawca
	

	
	Dorastanie i rozwój.
	1. Potrzeba, a zachowanie.                              2. Potrzeby i zachcianki.   
  1. Co to jest zdrowe życie? 

2 Podejmujemy decyzje dotyczące zdrowia. 

3. Nasze potrzeby i sposoby ich zaspokajania.          
	wychowawca
	

	2I. Uczestnictwo w grupie
	Rola grupy i jej wpływ na jednostkę.

Wiedza o środkach uzależniających i zagrożeniach płynących z Internetu.
	1. Jak się zmieniamy?
2. Jakim człowiekiem chcę być? 

3.Co wiemy o środkach zmieniających świadomość? 

4. Dlaczego ludzie sięgają po środki uzależniające?

 5. Mechanizm uzależnienia. 

6. Dlaczego młodzi ludzie palą papierosy? 

7. Działanie nikotyny na nasze ciało. 

8. Jak alkohol wpływa na nasz organizm? 

9. Dlaczego ludzie piją alkohol? 

10. Jak można uzależnić się od alkoholu? 

11. Uzależnienie od alkoholu wpływa na całą rodzinę. 10. Zasady brania lekarstw
	wychowawca
	· Uczeń zna i stosuje empatię. 
· Uczeń wie jaki wpływ na jego postawy i zachowania ma grupa, do której należy. 
· Uczeń wykorzystuje różne sposoby pomagania rówieśnikom w trudnych sytuacjach.  
· Uczeń rozpoznaje sposoby namawiania i potrafi umiejętnie odmówić. 

	
	Znaczenie rodziny i rozumienie zjawisk w niej zachodzących.
	1. Jak rozumieć, co przeżywają inni ?
2. Jak inni wpływają na nas ? – właściwe relacje w rodzinie pomiędzy członkami rodziny
3. Zasady panujące w domu – dlaczego warto ich przestrzegać?
	wychowawca
	

	
	Przyjaźń i rozumienie innych ludzi.
	1. Moje przyjaźnie.
2. Pomaganie innym.

3. Empatia

4. Wolontariat – WTZ, wolontariat.
	wychowawca
	

	
	Współdziałanie w grupie
	1. Różne sposoby namawiania.
2. Uczymy się odmawiać.

3.Współpracujemy w grupie rówieśniczej i pomagamy sobie nawzajem – WTZ, wolontariat..

4. Odpowiadamy za swoje zachowanie, dobre lub złe.
	wychowawca
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