Jde o rec¢ velmi poctivou, sotva bychom ji dokazali manipulovat. Vic nez modulace hlasu obsah reci
prozradi neverbalni komunikace, je starSi nez mluvené slovo, ddva moznost hloubéji a pravdivé;ji
nahlédnout do vaseho nitra. Pomoci pazi a mimiky podavame totiz informace o své vnitfni schopnosti,
kterou si neseme vSichni s sebou od narozeni.

Pohled, Usmév, postoj, energetické zatreseni pazi, tak vypada projev téla mimikou a gesty. Ke zdokonaleni
vystupovani postaci osobni vystupovani pfed zrcadlem - za¢néte celkovym vyrazem obliceje, pokracujte
o¢ima, Usty, nosem. OvSem hra rukou je nejzivéjsi vypovédi vaseho téla, ruce pouzivejte jen tehdy, pokud
chcete vypovéd zdlraznit. Jedna se o nejpravdivéjsi vypovéd o vasem chovani a charakteru. Ano, télo
mluvi. Neverbalni projevy tvori 65 procent lidské komunikace.

Pravé proto o neverbalni komunikaci projevuji vyrazny zajem personalisté pri vybéru uchazecl na jisté
pracovni pozice. Jejich vyklad by se ovsem nemél precenovat - neverbalni projev sice odrdzi povahové rysy
a zivotni zvyklosti, ale celkovy image pfi pohovoru je nejen klid, obleCeni na Urovni, ale také zkuSenost a
védomosti - hodné zm0ze i modulace hlasu. Podle Sigmunda Freuda - skryté myslenky z ¢lovéka prosakuiji
kazdym pdérem.

Rozdilna re¢ zenského a muzského téla:

Zeny

- stoji k sobé pri komunikaci bliz

- déle se divaji pfi hovoru do oci

- vydrzi déle sledovat projev, ktery je pfilis nezajima
- vice vyuZzivaji Gsmév

- vice si vSimaiji detaill

Muzi

- déle sleduji své posluchace

- méné mezi sebou voli hmatovy kontakt

- mnohem radéji se predvadéji pred osobou, kterd je zaujme

Velmi casté situace pro muze i zeny
- kousani nehtd: strach, neklid

- zvednuté oboci: mirné rozladéni

- pfimy pohled: vyhruzka

- kousnuti do palce: koketni vyzva

- zkrizené kotniky: zdvofrila lezérnost

- hlazeni brady: premysleni

Déti

- maji vétsi potfebu hmatovych dotykd nez Zzeny a muzi

Co nahrazuje slova?

- Gestika: posunky (Cast kineziky)

- Haptika: dotykani se lidi kolem, fyzicky kontakt (hlazeni, libani, biti, drzeni se za ruce)

- Kinezika: pohyby téla

- Mimika: tyka se obliCeje a jako jedina vyjadfuje emoce - Stésti, nestésti, pfekvapeni, ocekavani

- Paralingvistika: styl verbalniho sdéleni, to znamena hlasitost feci, tén, rychlost sdélovani, frazovani
- Posturologie: postoje téla a jeho pohyby

- Proxemika: postoj pfi komunikaci, vzdalovani se a pfiblizovani, zachazeni s prostorem kolem sebe.

Zdroj:


http://www.chovani.eu/rec-tela/c50

