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Wymagania z biologii dla klasy V11

Kryteria sukcesu w jezvku uczniow (na podstawie szczegolowych tresci nauczania z
podstawy programowej):

I. Biologia — nauka o zyciu.
1. Opisuje cechy zycia.
2. Korzystajac ze wzoru przeprowadzam doswiadczenie zgodnie z metoda naukowa.

3. Przedstawiam hierarchiczng budowe organizmu cztowieka, uwzgledniajac budowe 1

funkcje poszczegolnych elementow.

4. Dokonuj¢ obserwacji mikroskopowych.

5. Rozpoznaje tkanki zwierzgce.

I1. Skora — powloka organizmu.

1.. Wymieniam funkcje skory.

2.. Rozpoznaje elementy budowy skory.

3. Podaje przyktady chordb skory, ich przyczyny i objawy oraz zasady profilaktyki.
4. Uzasadniam konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku zmian na skorze.
5. Okreslam zwigzek promieniowania UV ze zmianami skérnymi.

I11. Uklad ruchu.

1. Rozpoznaje¢ elementy uktadu szkieletowego.

2. Nazywam uktady tworzace uktad ruchu.

3. Okreslam funkcje poszczegolnych elementéw uktadu ruchu.

4. Podaj¢ przyktady schorzen uktadu ruchu i zasady ich profilaktyki.

IV. Uklad pokarmowy.

1. Rozpoznaj¢ elementy uktadu pokarmowego.
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2. Okre$lam funkcje narzagdéw w uktadzie pokarmowym.

3. Rozpoznaje rodzaje zebow i opisuje ich funkcje.

4. Wyjasniam znaczenie sktadnikoéw pokarmowych 1 podaj¢ ich pelnowartosciowe zrodta.
5. Wykrywam obecno$¢ sktadnikow pokarmowych w produktach spozywczych.
6. Opisuje przebieg procesu trawienia.

7. Wyjasniam znaczenie odzywiania si¢ 1 podaje jego zasady.

8. Wymieniam schorzenia uktadu pokarmowego i zwigzane z odzywianiem sig¢.
9. Zapobiegam chorobom uktadu pokarmowego i zwigzanym z odzywianiem sig.
V. Uklad krazenia.

1. Rozpoznaje¢ elementy uktadu krazenia i opisuj¢ ich funkcje.

2. Analizuje maty i duzy obieg krwi.

3. Wymieniam grupy krwi oraz ich znaczenie w medycynie.

4. Okreslam funkcje krwi.

5. Opisuje elementy krwi 1 ich znaczenie.

6. Podaje przyktady choréb krwi, uktadu krazenia i serca.

7. Uzasadniam znaczenie badania krwi dla zdrowia.

8. Wskazuje na schemacie narzady uktadu odpornosciowego.

9. Okreslam funkcje narzadéw uktadu odpornosciowego.

10. Odrézniam rodzaje odpornosci i sposoby jej nabywania.

11. Wymieniam wskazania do zastosowania szczepionek i surowicy.

VI. Uklad oddechowy.

1. Odr6zniam pojecia: wymiana gazowa a oddychanie wewngtrzne i zewngtrzne.
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2. Rozpoznaje elementy uktadu oddechowego.

3. Opisuje funkcje narzadow uktadu oddechowego.

4. Okreslam sposob powstawania gtosu w krtani.

5. Przedstawiam do$wiadczalnie mechanizm wymiany gazowe;j.

6. Wyjasniam zasady dbatosci o uktad oddechowy.

7. Wymieniam choroby uktadu oddechowego oraz zasady ich profilaktyki.

8. Okreslam wptyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu oddechowego.
VII. Uklad wydalniczy.

1. Przedstawiam istote procesu wydalania.

2. Podaje przyktady substancji wydalanych z organizmu cztowieka.

3. Rozpoznaje elementy uktadu wydalniczego oraz przedstawiam ich funkcje.

4. Podaje przyktady chorob uktadu moczowego oraz zasady ich profilaktyki.

5. Uzasadniam konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.
VIII. Regulacja nerwowo-hormonalna.

1. Rozpoznaje elementy uktadu nerwowego oraz okreslam ich funkcje.

2. Porownuje role wspolczulnego i przywspodtczulnego uktadu nerwowego.

3. Wymieniam rodzaje odruchéw.

4. Przedstawiam sposoby radzenia sobie ze stresem.

5. Przedstawiam negatywny wplyw r6znych substancji na funkcjonowanie uktadu

nerwowego.
6. Wymieniam gruczoty dokrewne i podaj¢ ich funkcje.

7. Podaje nazwy wydzielanych hormonow oraz opisuj¢ ich role dla funkcjonowania

organizmu cztowieka.
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8. Opisuje rodzaje zagrozen plynacych z przyjmowania hormondéw bez kontroli lekarskie;.
IX. Narzady zmyslow.

1. Rozpoznaje elementy budowy oka oraz przedstawiam ich funkcje w powstawaniu obrazu.
2. Dokonuj¢ obserwacji wskazujacej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego.

3. Przedstawiam przyczyny powstawania wad wzroku oraz sposoby ich korygowania.

4. Rozpoznaje elementy budowy ucha oraz przedstawiam ich funkcje.

5. Opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.

6. Przedstawiam role innych zmystow.

7. Przeprowadzam obserwacje dziatania narzgdow zmysthu.

X. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka.

1. Rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego oraz podaje ich

funkcje.

2. Opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety.

3. Okreslam role gamet w procesie zaptodnienia.

4. Wymieniam etapy rozwoju prenatalnego cztowieka.

5. Wyjasniam wplyw réznych czynnikow na rozwoj prenatalny cztowieka.
6. Przedstawiam cechy dojrzewania piciowego cztowieka.

7. Wymieniam infekcje i choroby przenoszone drogg ptciowa oraz podaje zasady ich
profilaktyki.

8. Uzasadniam konieczno$¢ wykonywania badan lekarskich, takze samobadania, jako

sposobu zapobiegania nowotworom piersi, szyjki macicy 1 prostaty oraz jader.
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XI. Rownowaga wewnetrzna organizmu (homeostaza).

1. Opisuje wspotdziatanie uktadow narzadow w utrzymaniu wewngtrznej rownowagi

organizmu.
2. Definiuje¢ pojecia zdrowia i choroby.
3. Analizuj¢ informacje dotaczane do lekow.

4. Stosuj¢ zasady bezpiecznego przyjmowania lekéw i suplementow.

Umiejetnosci

. Korzystajac z poznanych poje¢ wyjasniam zjawiska biologiczne.
. Uzasadniam swoje odpowiedzi.

. Omawiam prawa rzadzace zjawiskami biologicznymi.

. Analizuj¢ problemy omawiane na lekcjach.

. Wyjasniam przyczyny zjawisk.

. Wykazuje podobienstwa i roznice.

. Dokonuj¢ poréwnan.

. Formutuje hipotezy.
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. Planuje swoja pracg.

10. Buduje modele.

11. Analizuj¢ schematy, wykresy, tabele.

12. Aktywnie uczestnicze w lekcjach oraz w pracach grupy.

13. Jestem samodzielny/samodzielna.

Kryteria sukcesu na ocene celujgcq (po osiggnieciu wszystkich kryteriow 1.

Zapoznaje si¢ z warunkami zdobywania oceny celujacej i deklaruje che¢ pracy na 6tke do 20
WRZESNIA .

2. Realizuje biezacy material (sprawdziany, zadania domowe, odpowiedzi ustne, kartkowki,
zadania na lekcji itp.) na poziomie oceny bardzo dobrej.

3. Wykonuje systematycznie zadania dodatkowe, za ktére przyznawane sa punkty.

Szczegdtowe wymagania znajdujg si¢ w osobnym dokumencie.
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Osiqgniecia podlegajace skali cyfroweij

- kartkowki, sprawdziany, odpowiedzi ustne;
- aktywno$¢ na lekcji;

- praca na lekcji;

- zadania na lekcji;

- karty doSwiadczen;

- prace domowe.

Osiqgniecia podleqgajace skali opisowej:

- umiejetnos¢ komunikowania si¢ w grupie (przestrzeganie zasad dyskusji);

- niektére zadania domowe i zadania na lekcji.



