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Zawody, kwalifikacje, predyspozycje - to proste! Zacznijmy od Z
Kwalifikacje - to co$ nowego Z jak Ustugi? - co taczy zawody obszaru Z

W klasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego wska-  Na teji kolejnych stronach znajdziesz informacje o zawodach
zano obszary ksztatcenia, do ktérych przypisane sg po-  zobszaru medyczno-spotecznego. Dlaczego ten obszar

szczegdlne zawody. Obszary ksztatcenia obejmuja za- zaznaczono literg Z? Trudno powiedzie€... Moze dlatego, ze
wody pogrupowane pod wzgledem wspdélnych efektow - 3 ztych zawoddéw dotycza szeroko pojetego beZpie-
ksztatcenia wymaganych do realizacji zadan zawodo- czenstwa?

wych. Kwalifikacje zas to zestawy umiejetnosci, ktérych - przedstawiciele kolejnych 5 potrafig skutecznie sie
nabycie jest niezbedne do wtasciwego wykonywania kims Zaopiekowac?

zawodu. W ten sposéb opisane ksztatcenie w zawodzie - awykonujacy pozostate 14 profesji dbajg o Zdrowie
przybliza sie do rzeczywistych potrzeb pracodawcow. innych?

Jawody zwiazane Z jak... Ustugi ©

Astwem — 3 zawody

®®

zadek s dla Ciebie
lub potrafisz szybko

Grupal -
z bezpiecze

Jedno jest pewne: wszystkie zawody z tego obszaru
naleza do sektora ustug, czyli polegaja na wykonywaniu
okreslonych czynnosci dla kogos, kto zamiast zrobi¢ co$
samodzielnie, zamawia to u innych - z powodu braku
umiejetnosci (najczesciej) albo czasu, sit czy checi.

Jeéli bezpieczenstwo i por
wazne, jesli jestes uwazny
reagowac na zagrozenia...

Grupa Il — Zawody zwigzane
Z pomocg Spoteczng

go symbol cyfrowy
b i mienia - 541315
pracy — 325509

Zawod i je
Technik ochrony fizycznej 0sO

Technik bezpieczenstwa i higieny

Technik pozarnictwa - 311919

¢ 6-8.
Prezentacja tej grupy zawodow na stronach

Zawod j jego symboj cyfrowy

Opiekun mMedyczny — 532102
Opiekunka Srodowiskowa — 341204
Opiekun w domy pPomocy Spotecznej - 341203
Opiekun 0soby starszej - 341202

Asystent 0soby niepe#nosprawnej - 341201

Opiekunka dziecieca - 325905

Prezentacja tej
J grupy z 5
Do obszaru Z naleza 22 zawody, zarazem w catym obsza- Py zawodéw na str Onach 9-12,

rze wyodrebniono 23 kwalifikacje. Kazda kwalifikacja jest
potwierdzana przez zdanie egzaminu zawodowego -
najczesciej w ostatniej klasie szkoty — i wigze sie ze zdo-
byciem jednego odpowiedniego zawodu. Wyjatkiem

w obszarze Z jest zawdd technika pozarnictwa, na ktéry
sktadajg sie 2 kwalifikacje — aby uzyska¢ dyplom, nalezy
potwierdzi¢ zdanym egzaminem obie z nich. W innych
obszarach znajdujemy tez zawody tréjkwalifikacyjne -
czytaj o nich w kolejnych numerach e-gazetek.




Ustugi grupuja wszystkie formy dziatalnosci poza rolnic-
twem, przemystem wydobywczym i przemystem przetwor-
czym, oferujgcymi wytwory materialne. Ustugi sg domi-
nujacym sektorem w gospodarkach krajow rozwinietych,
takich jak wiekszos¢ panstw europejskich, USA, Kanada

czy Japonia. Zaréwno przedsiebiorstwa, jak i gospodar-
stwa domowe tworzg stale rosnacy popyt na ustugi, zatem
zatrudnienie w nich znajduje coraz wiecej oséb. Mozna
powiedzie¢, ze zyjemy w spoteczenstwie ustugowym'.

Dlaczego 20 zawodow, a 3 grupy zawodowe?

Zawody w ramach jednego obszaru ksztatcenia pogru-
powalismy pod wzgledem wspdlnych lub zblizonych
kwalifikacji, wymaganych do realizacji zadan zawodo-
wych, uzyskujac tym samym trzy grupy: zawody zwigzane
z bezpieczenstwem, pomoca i opieka spoteczna oraz
zawody medyczne. Nalezy pamieta¢, ze w obrebie

tej samej grupy sa profesje réznigce sie warunkami
pracy, wymagajace innych umiejetnosciami i pasujace
do roznych osobowosci. Co wzig¢ pod uwage,

by podjac jak najlepsza decyzje? Gdy juz poznasz zawo-
dy, zerknij do sekcji,Doradca radzi” na stronach 18-21.

Specyficzne zawody obszaru
medyczno-spotecznego

Aktualnie wg rozporzadzenia MEN, na rok szkolny
2013/2014, juz nie prowadazi sie rekrutacji do klasy | szkét
ksztatcgcych w zawodach ratownik medyczny i diete-
tyk - by je zdoby¢, musisz ukonczy¢ wyzsze studia zawo-
dowe. Zatem nie bedziemy ich blizej charakteryzowac.

Obszar Z - technikum
lub szkota policealna

Ponad 20 profesji — od asystentki stomatologicznej do za-
jeciowego terapeuty, wybor szeroki jak alfabet. Na co sie
zdecydowac? Przede wszystkim pamietaj o tym, ze w przy-
padku wiekszosci z tych zawodow istnieje mozliwos¢
ksztatcenia wylgcznie w szkotach policealnych. By rozpo-
cza¢ nauke w takiej szkole, musisz najpierw ukonczy¢
szkotle srednig — dowolne technikum lub liceum.

Dwa zawody, dla ktérych przewidziano mozliwosci ksztatce-
nia w technikach, czyli bezposrednio po gimnazjum, to tech-
nik ortopeda i technik masazysta. Jednakze na poziomie
technikum nauka w zawodzie masazysty moze by¢ prowa-
dzona wytacznie dla uczniéw niewidomych i stabo widza-
cych. Pozostali moga go zdoby¢, ale w szkole policealne;j.

1. Mudie P., Cottam A., ,Ustugi. Zarzgdzanie i marketing”, PWN,
Warszawa 1998.

Zawody deficytowe w 2012 roku
- obszar Z gora!

Co roku Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej publikuje
ranking zawodow, w ktérych wystepuje deficyt (brak) lub
nadwyzka pracownikéw. W roku 2012 wsréd 30 zawoddw
deficytowych az trzy nalezaty do obszaru Z: pracownik
ochrony fizycznej, opiekun osoby starszej i opiekunka dzie-
cieca®. Czyli tych pracownikéw w catej Polsce poszukiwano.
Natomiast wsréd zawoddw nadwyzkowych nie byto ani
jednego zawodu z obszaru medyczno-spotecznego.

Grupa Il — zawody 'medyczne,
13 zawodow

i £

kcjonowanie ludzkiego
osoby dbania o zdrowie,
ale niekoniecznie

Jedli interesuje Cie f}m
ciata, chcesz poznac spOso~
zasady proﬁlaktyki i leczenia,
chcesz by¢ lekarzem...

Zawoéd i jego symbol cyfrowy

Technik masazysta - 325402
Technik ortopeda - 321403
Terapeuta zajeciowy — 325907

Ortoptystka - 325906

Ratownik medyczny — 325601

Higienistka stomatologiczna - 325102

Asystentka stomatologiczna - 325101

Dietetyk - 322001
Technik dentystyczny = 321402
Protetyk stuchu — 321401

Technik farmaceutyczny = 321301

. - 4
Technik sterylizacji medycznej 32110

Technik elektroradiolog - 321103

C -17.
Prezentacja tej grupy zawodow na stronach 13

2 http://www.mpips.gov.pl/analizy-i-raporty/raporty-sprawozdania/ry-

nek-pracy/zawody-deficytowe-i-nadwyzkowe/rok-2012/
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Psychozabawa: strazak czy inspektor?

Nie bierz tych wynikéw zbyt serio, okej? ©

Psychozabawa

oérod 4 zywiotow wybieram:

0 Catkiem na wesoto: Sp
A gory i wiatr.
B ogien lub wode.
C Tylko nie zywioty! - bo sa nie do opanowania...

ato niz mrozna zime.
a¢ ludzi z boku, gdy nie ZWracaj

idzianych sytuacjach czesto tracg

Wole gorace |

Lubie obserwow

3 na mnie uwagdi.

W nagtych nieprzew gtowe.

Zawsze mam zaktualizowane antywirusy i kopie zapas
konuje Wg swojej state] ,,procedury” _ dzieki temu
liminuje ryzyko btedow.

owe w komputerze.

Wiele czynnosci Wy
oszczedzam czas ie

drobiny adrenaliny bytoby usypiajace.

6 Zycie bezo
7 Lubie sie dzieli¢ swoja wiedza, uczy¢ innych.
8 0d gadania wole dziatanie.
9 Uzytkowanie sprzetu zaczynam od lektury instrukcji — W koncu kto$ ja po co$
napisat!
10 Monotonia przytepia moja spostrzegawczoéé i ostabia czujnos¢.
1 Nie lubie konfliktow — wole ustapi¢, nawet gdy wiem, 7e mam racje.
12 Boje sie ludzi i sytuacji nieprzewidywalnych.
13 Potrzebuje regularnego snu = praca zmianowa to dla mnie jakis koszmar.
14 Lepiej pracuje W zespole niz samodzielnie.
15 Zaréwno moje otoczenie, jaki jasam uwazam si€¢ za osobe asertywna.

Klucz do wynikow znajdziesz na stronie 22.




Grupa | - O zawodach zwigzanych z bezpieczenstwem - catkiem serio

Bezpieczenstwo jest jedng z podstawowych potrzeb
cztowieka - zapewniac je i dbac o nie mozna na bardzo
wiele réznych sposobéw. Do tej grupy przyporzadkowa-
lismy 3 zawody, ktérym odpowiadaja 4 kwalifikacje.

Jedli lubisz mierzyc sie z zagrozeniami, mozesz pomyslec
o tych zawodach. Rozwaz nie tylko dziedzine wiedzy,
ktéra odnosi sie do zawodu, ale i osobiste predyspozycje.
Z pewnoscig inne bedzie miejsce pracy, inne beda obo-
wigzki i obcigzenia technika pozarnictwa, a inne tech-
nika BHP. Dziatania inspektora BHP to praca planowa,
powtarzalna, skrupulatna, ale mniej istotne jest w niej
podejmowanie decyzji i dziatan pod presjg czasu. Strazak
i pracownik ochrony to ,ludzie zdecydowanych reakg;ji",
umiejacy dziata¢ w sytuacji kryzysowej, cho¢ z zachowa-
niem procedur, i gotowi na ryzyko.

Rozwaz wiec, czy chcesz:

e nosi¢ mundur jak technik pozarnictwa i technik
ochrony fizycznej oséb i mienia, czy tez wolisz prace
W cywilu” jak technik BHP?

Zawod
Technik bezpieczenstwa i higieny pracy
Technik ochrony fizycznej oséb i mienia

Technik pozarnictwa

e miec¢ mozliwos¢ prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej jak technik BHP i technik ochrony
fizycznej oséb i mienia, czy pracowac w strukturach
formacji panstwowej jak technik pozarnictwa?

e wykonywac czynnosci ratownicze i interwencyjne jak
technik pozarnictwa i technik ochrony fizycznej oséb
i mienia, czy dziata¢ planowo w kierunku tropienia
przyczyn wypadkow przy pracy i przeciwdziatania im?

Jesli jednak bezpieczenstwo jest dla Ciebie bardzo waz-
neijestes

e odpowiedzialny i konsekwentny

e sprawny fizycznie

e opanowany, spostrzegawczy i masz podzielnos¢ uwagi
- pomysl — moze jeden z powyzszych zawodow jest
wiasnie dla Ciebie.

Aby utatwic¢ Ci wybor, zamieszczamy na kolejnej stronie
charakterystyke zawodu, w ktérym wcigz sa w Polsce
wolne miejsca pracy: technik ochrony fizycznej oséb i
mienia zwany czesto skrétowo pracownikiem ochrony.

Kwalifikacja

Zarzadzanie bezpieczernstwem w srodowisku pracy
Ochrona oséb i mienia

Wykonywanie dziatan ratowniczych

Zarzadzanie dziataniami ratowniczymi
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Spokojnie, jestem tu... - Technik ochrony fizycznej oséb i mienia

Umiesz btyskawicznie podejmowac decyzje i sprawdzasz
sie w dziataniu. Interesuje Cie bron palna, jestes spraw-
ny fizycznie, a moze nawet ¢wiczysz jakis sport walki?
Jeste$ asertywny i nie tracisz gtowy w sytuacjach kon-
fliktowych lub zaskakujacych? Chciatbys, aby przy Tobie
ludzie czuli, ze nic im nie grozi — pomysl o tym zawodzie!

Co tak naprawde robi pracownik ochrony?

e chroni mienie firm i oséb prywatnych, nie wpuszcza
0s6b niepowotanych na teren chroniony

e chroni osoby w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zycia, zdrowia i nietykalnosci osobistej

e stosuje srodki przymusu bezposredniego (m.in. kaj-
danki, patki stuzbowe, paralizatory, bron palna)

o konwojuje wartosci pieniezne i nie tylko...

e zapewnia porzadek i bezpieczenstwo podczas im-
prez masowych (np. koncertéw, meczy)

e wspodtpracuje zinnymi formacjami ochronnymi

Potrafi:

e opracowac skomplikowany dokument zwany planem
ochrony

e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia

e rozrézniac techniczne srodki zabezpieczen (systemy
alarmowe, wkamania i napadu)

Gdzie pracuje?

e w agencjach ochrony - takze na stanowisku kierow-
niczym i/lub jako wtasciciel

o wfirmach iinstytucjach zatrudniajacych wiasng ochrone

e w specjalistycznych uzbrojonych formacjach ochron-
nych czy wewnetrznych stuzbach ochrony, pod
warunkiem, ze posiada licencje (wtedy praca moze
przypominac nieco bardziej to, co ogladamy w filmach
sensacyjnych. Ale pamietaj: duza cze$¢ czasu pracow-
nika kazdej ochrony to obserwacja, gdy nic sie nie
dzieje, i wyzwanie dla czujnosci)

e w réznych pomieszczeniach, czesto na wolnym po-
wietrzu, przy réznej pogodzie

Kariera edukacyjna

Zanim rozpoczniesz nauke w dwuletniej
szkole policealnej (stacjonarnej lub zaocz-
nej, w szkole dla mtodziezy lub dla
dorostych) na tym kierunku, musisz
ukonczy¢ dowolne technikum
lub liceum. Zawdd pracownika
ochrony nie musi by¢ Twoim
pierwszym i jedynym zawo-
dem. Egzamin kwalifikacyjny
odbywa sie pod koniec klasy
drugiej.

Z pierwszej reki

Marek, pracownik ochrony od 11 lat:
W tej pracy opanowanie i logiczne

myslenie jest rownie wazne jak
wyszkolenie.

Mozesz wyspecjalizowac sig i uzyskac stosowne upraw-
nienia, np. w zakresie ochrony imprez masowych.
Dalszym etapem moga by¢ tez studia wyzsze na kierun-
ku np. bezpieczenstwo wewnetrzne i/lub kursy dosko-
nalace z zakresu strzelania z broni palnej oraz technik
interwencyjnych, sztuk walki, taktyki ochrony, tech-
nicznych srodkéw zabezpieczen czy ochrony informacji
niejawnych.

Po ukonczeniu szkoty i zdaniu egzaminu mozesz uzyskac
licencje pracownika ochrony fizycznej, ktérg wydaje
komendant wojewdédzki policji.

Z pierwszej reki

Piotr, szef ochrony w duzym zakfadzie od 4 lat:
Praca u nas jest zmianowa. Po 24 godzinach pracy
jest 48 godzin wolnego. Zatrudniamy mez-
czyzn i kobiety z licencjq pracownika ochro-
ny fizycznej - takie sq przepisy.

Perspektywy zawodu

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym wzrasta swiadomos¢
zagrozen, a tym samym i zapotrzebowanie na profe-
sjonalne ustugi ochrony. Wykorzystanie nowoczesnej
aparatury i systemdéw komunikacji wptywa na state
zwiekszanie efektywnosci ustug ochronnych. Osoby
przedsiebiorcze w tej branzy moga ubiegac sie o uzyska-
nie koncesji i otworzyc¢ whasna firme $wiadczaca ustugi
w zakresie ochrony oséb i mienia.

Analiza internetowych ofert pracy z portalu Pracuj.pl
(2012) wykazata, ze w branzy ,ochrona oséb i mienia”
najczesciej szukano: pracownikédw ochrony, pracow-
nikéw grup interwencyjnych, wartownikéw-konwo-
jentéw czy tez szeféw ochrony. Przypominamy tez

o rankingu zawodoéw deficytowych cytowanym na
stronie 5.
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Psychozabawq

Wybierz tylko Jjedng odpowieds.

1. Wpracy nie lubie:
LJA. hatasy j chaosu.
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[IB. Powtarzalnosci j mo

notonnego plany dnia.
LIC. wysitku fizycznego.

2. Gdybym musiat z k

im$ spedzi¢ tydzier sam na sam, wybra}-
bym:

A, chorego, ktdry nie podnos; sie zt6zka.
LIB. mate, nadmiernie ruchliwe dziecko,
Llc hiedotezng starsza osobe.

LID. Z nikim, nawet n

ajfajniejszym, nie wytrzymatbym cate-
9o tygodnia.

3. Chetnie podejmuje sie zadan, ktére Wymagajg ode mnije:
[CIA. ryzykowania rywalizacji.
LIB. bycia pod dachem w jednym miejscy
i dopilnowywania Szczegotdw,

LIC. poruszania sig i przemieszczania,
[Ip. wymyslania nowych
Izeczy i reagowania na

nieprzewidziane Sytuacje.

4. Wskaz dobrze okres’lajqcy Cie
Zestaw zalet,

A Kreatywnog¢ i Pogoda ducha,
LIB. Empatia i bycie taktownym,
LIC. Cierpliwoge¢ i wyrozumiatos¢,

[Ip. Ambicja j bezkompromise-
WOos¢,

5. Wpracy chciatbym Przede wszystkim
LIA. czu¢ sie potrzebnym,
L1B. dobrze Zarabiag¢,

[c. Nawigzywac wiez z ludzmi,

[ID. rozwijac sie i wspierac czyjs rozwaj.

Klucz do Wynikow znajdziesz Nna stronie 22,
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Grupa Il - Bardziej serio o0 6 zawodach zwigzanych z pomoca spoteczna

Polacy sie starzeja. Europejczycy tez. Z roku na rok Aby utatwi¢ Ci wybor, zamieszczamy krétkie opisy
bedzie przybywato ludzi, dla ktérych samodzielne dwoch zawodéw tej grupy:

funkcjonowanie, nawet zwykte, codzienne, bedzie e opiekunki dzieciecej, dla ktorej wcigz sg w Polsce
utrudnione. Im wieksza niesprawnos¢, tym trudniej naj- wolne miejsca pracy;

blizszym zapewni¢ opieke cztonkowi rodziny. Z drugiej e opiekuna w domu pomocy spotecznej, bo 0séb zainte-
strony coraz czesciej mtodzi mobilni rodzice mieszka- resowanych tego typu placéwkami co roku przybywa.

ja z dala od swoich rodzicoéw. To rozbicie powoduje,

ze i dziadkowie, i wnuki nie majg opieki. Wreszcie,
kobiety czesto pracuja poza domem i nie moga zajac
sie 0sobg starsza, chora ani dzieckiem. Rosnie zatem
zapotrzebowanie na opieke profesjonalna. W obszarze
Z do grupy profesji zwigzanych z opieka zaliczylismy 6
zawodow (i zarazem 6 kwalifikacji).

Jesli chcesz poswiecac swoj czas i wysitek potrzebuja-
cym, jestes odporny psychicznie i sprawny fizycznie,

a jednoczesnie empatyczny — mozesz pomysle¢ o zawo-
dzie z grupy dotyczacej opieki. Ale pamietaj, ze te zawody,
choc¢ w jednej grupie, roznia sie miedzy soba. Z pewnoscia
inne bedzie miejsce pracy, inne beda tez obowiazki i ob-
cigzenia opiekunki dzieciecej i opiekunki srodowiskowe;j.

Rozwaz zatem:

e Dlakogo chciatbys pracowac: dla dorostych jako tera-
peuta zajeciowy, dla dzieci jako opiekunka dziecieca,
dla starszych czy niepetnosprawnych?

e Gdzie chciatbys$ pracowac: samodzielnie - w czy-
ims domu i dla jednej osoby, jak np. asystent osoby
niepetnosprawnej, opiekun srodowiskowy czy jako :
cztonek zespotu, w specjalnej placowce i z grupg pod- | - _
opiecznych, jak opiekun w domu pomocy spotecznej, | [y
opiekun medyczny, terapeuta zajeciowy? .' {( '

Jesli lubisz wspierac innych w trudach codziennosci

i jestes osoba:

o cierpliwa

e fatwo nawiazujaca kontakt

e odporna na sytuacje trudne w relacjach z ludzmi

- pomysl o zawodzie z grupy dotyczacej opieki — moze
jeden z nich jest wtasnie dla Ciebie.

4

Zawod Kwalifikacja

Asystent osoby niepetnosprawne;j Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie
niepetnosprawne;j

Opiekun medyczny Swiadczenie ustug opiekuriiczych osobie chorej i niesamodzielnej
Opiekun osoby starszej Swiadczenie ustug opiekufczo-wspierajacych osobie starszej
Opiekun w domu pomocy spotecznej Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie

podopiecznej

Opiekunka dziecieca Swiadczenie ustug opiekuiczych i wspomagajacych rozwoj
dziecka

Opiekunka srodowiskowa Swiadczenie ustug opiekuficzych



Czy Ala polubitaby Scarlett Johansson? - o pracy opiekunki dzieciecej

Spontanicznie i swobodnie nawigzujesz kontakty z ma-

tymi dzie¢mi, bez znudzenia rozmawiasz z nimi i o nich?
Interesuje Cie rozwdj dziecka, masz zdolnosci manualne
lub muzyczne i glowe petng pomystéw? — pomysl o tym
zawodzie!

0Od opiekunki oczekuje sie przede wszystkim:

e odpowiedzialnosci i uwaznosci — bo powierzamy jej
bezpieczenstwo dzieci

e cierpliwosci, pogody ducha i ciepta

o ale tez zdecydowania, by zapanowa¢ nad maluchem

e rozumienia dziecka i kreatywnosci przy organizacji
czasu wolnego

e rzetelnoscii zorganizowania w utrzymaniu porzadku
dnia i otoczenia

Co tak naprawde robi opiekunka dziecieca?

e zapewnia bezpieczenstwo dziecka oraz zaspokaja
jego potrzeby fizyczne i psychiczne

e wykonuje codzienne czynnosci zwigzane z piele-
gnacja dziecka — odpowiada za jego higiene, mycie,
przewijanie, przebieranie i pielegnacje

e odpowiada za prawidtowe odzywianie dziecka, a tak-
ze podawanie lekéw i zabiegi rehabilitacyjne, jesli
to konieczne

o opiekuje sie, wychowuje i edukuje, uwzgledniajac
poziom rozwoju dziecka przez odpowiedni dobér
zabaw i sposob traktowania dziecka

e podnosiinosi dzieci, wozi na wézku, schyla sie
do nich, biega z nimi i za nimi

Z pierwszej reki

Asia, wykwalifikowana opiekunka dziecieca, od 5 lat
w zawodzie:

Méj dyplom to dla kazdego rodzica sygnat,

ze opieke nad dziec¢mi traktuje powaznie,
Ze nie szukam tej pracy przypadko-
wo. To mdéj dodatkowy atut.

Gdzie pracuje?

e wdomach prywatnych

e w ztobkach, klubach dzieciecych i domach matego
dziecka

e na oddziatach szpitalnych, w hospicjach i osrodkach,
ktére zajmujg sie opieka nad dzie¢mi (takze niepetno-
sprawnymi)

e w sanatoriach i prewentoriach dzieciecych

e we wihasnej firmie

Z pierwszej reki

Mama 2-letniej Ali — poszukuje opiekunki:
Opiekunka dziecieca musi lubi¢ Ale i Ala musi
lubi¢ jg. Dyplom i referencje sq réwnie
wazne. Dzieki nim wiem, co taka
osoba potrafi.

Kariera edukacyjna

Zanim rozpoczniesz nauke w dwuletniej szkole policeal-
nej ksztatcacej w zawodzie opiekunka dziecieca, musisz
ukonczy¢ dowolne technikum lub liceum. Pamietaj,
ze ten zawod nie musi by¢ Twoim pierwszym i jedynym
zawodem. Nauka realizowana jest tylko w formie stacjo-
narnej w szkole dla mtodziezy lub dla dorostych. Egza-
min kwalifikacyjny odbywa sie pod koniec klasy drugie;j.
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Nastepnym etapem moga by¢ studia wyzsze na kierunku
np. pedagogika lub wychowanie przedszkolne.

Perspektywy zawodu

Dzisiejsi rodzice oczekuja i opieki, i rozwijania poten-
cjatu dziecka. Poszukujg fachowcow z najwyzszej poétki,
ktérzy z zaangazowaniem i w oparciu o rzetelng wiedze
pielegnuja, wychowuja i edukuja. Osoby przedsiebiorcze
moga otworzy¢ wtasna firme zatrudniajaca opiekunki.

Analiza internetowych ofert pracy (Pracuj.p/w 2012 r.)
potwierdza duze zapotrzebowanie na tzw. nianie (patrz
tez str. 5). Oferty sa zr6znicowane: od zatrudnienia go-
dzinowego, doraznego, po 8-godzinng regularng prace,
az do propozycji zamieszkania z rodzing na state.

Z pierwszej reki

Aneta, studentka, opiekunka 1,5-rocznej Marysi:
Wyzwania? Trzeba dogadywac sie i z dzieckiem,

i z rodzicami: zasady wychowania, przestrzeganie
czasu pracy (matka czasem wracata spéZzniona
i opuszczatam przez to moje zajecia!) — grunt

to precyzyjne ustalenia i asertywnosc. Wcho-
dzisz w zycie rodziny — tu zndw trzeba taktu
i zrozumienia. No i trudno sie nie
przywiqzac, wiec zmiana pracy
to niefatwy moment.
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Psychika, kregostup i ludzkie historie - opiekun w domu pomocy

spotecznej (DPS)

Ciekawig Cie ludzkie historie, lubisz ludzi - tych mitych

i tych trudnych tez, a jednocze$nie Twoja psychika i kre-
gostup to mocni i odporni partnerzy? Lubisz pomagac?
Pomysl o tym zawodzie!

Od opiekuna w domu pomocy spotecznej oczekuje sie:

e uprzejmosci i empatii w kontakcie z osobami star-
szymi, schorowanymi, samotnymi i pokrzywdzonymi
przez los

e panowania nad wlasnymi emocjami, nawet jesli pod-
opieczny nie jest osoba tatwag w kontaktach

e dobrego zorganizowania w codziennych czynno-
Sciach

Co tak naprawde robi opiekun w DPS?

e jest osoba pierwszego kontaktu dla oséb potrze-
bujacych, oderwanych od kontaktéw z bliskimi
- sprawuje opieke nad nimi i udziela im wsparcia
emocjonalnego

e wspodtpracuje z zespotem terapeutycznym, tworzac
i realizujac indywidualne programy oddziatywan
skierowanych na podopiecznych

e pomaga w zaspokajaniu potrzeb, rozwigzywaniu
problemoéw, samoobstudze

e organizuje czas wolny, aktywizujac, umozliwia samo-
realizacje, rozwéj zainteresowan, integracje z rodzing,
mieszkancami placowki i lokalng spotecznoscia

Gdzie pracuje?

W domach pomocy spotecznej o ré6znych profilach,

np. dla oséb:

o w podesztym wieku

e przewlekle chorych

e niepetnosprawnych intelektualnie i/lub chorych psy-
chicznie

Z pierwszej reki

Teresa, opiekun w DPS od 10 lat:
Praca jest ciezka i odpowiedzialna — trzeba mie¢
silng psychike. Ale daje ogromngq satysfakcje.

Kariera edukacyjna

Nauka w szkole policealnej ksztatcacej w zawodzie
opiekun w domu pomocy spotecznej trwa dwa lata,
moze by¢ prowadzona formie stacjonarnej lub zaocznej,
w szkole dla mtodziezy lub dla dorostych. Zanim ja roz-
poczniesz, musisz ukonczy¢ dowolne technikum lub

Z pierwszej reki

Agnieszka, opiekunka w DPS od 4 lat:

Dobrym stowem, czynem wiele sie zdziata, na-
wet skruszy wiele ztych nawykow, trzeba by¢
tylko cierpliwym.

liceum - ten zawdd nie musi by¢ Twoim pierwszym ani
jedynym zawodem. Egzamin kwalifikacyjny czeka Cie
pod koniec klasy drugie;j.

Nastepnym etapem moga by¢ studia wyzsze. Wskazane
kierunki to: pedagogika (z ukierunkowaniem na odpo-
wiednia specjalizacje, np. asystent osoby niepetnospraw-
nej czy andragogika), pielegniarstwo lub tez fizjoterapia.

Perspektywy zawodu

Proces starzenia sie ludnosci Polski i Europy stale poste-
puje. A zmiany w stylu zycia rodzin i mobilnos¢ mtodych
powoduja, ze coraz rzadziej osoby starsze moga liczy¢
na bezposrednia opieke ze strony aktywnych cztonkéw
rodziny. To wszystko generuje popyt na instytucjonalna
pomoc. Do 0s6b wymagajacych takiej opieki zaliczy¢
trzeba takze osoby doroste, mtodziez i dzieci przewlekle
chore psychicznie i niepetnosprawne intelektualnie oraz
dzieci i mtodziez niepetnosprawne intelektualnie.

Przeglad ofert pracy w oparciu o Portal Publicznych Stuzb
Zatrudnienia i portal Pracuj.pl wykazuje zapotrzebowanie
na opiekunéw w zaktadach opiekunczo-leczniczych i do-
mach pomocy spotecznej w ré6znych regionach Polski
oraz na terenie UE.
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Rozgrzewtq » Przymruzeniem ofq —
Psychozabawe
Przyjrzyj sie (z Przymruzeniem oka ;), do ktérego Zzawodu mMedycznego pas

na tych wynikach swych wyboréw - to Nie jest Izetelny test psychologiczn
dalszych,,przymiarek’f W kazdym Pytaniu wybierz tylko Jedng odpowiedsz,

ujesz. Ale nije Opieraj
Y, lecz inspiracja do

1. Gdy POznajesz nowy osobe j Przygladasz Sie jej, zwracasz uwage przede Wszystkim na:
LIA. usmiech,

LIB. spojrzenie.

e postawe ciata,

LID. charakter pisma.
I'troche bardziej na serio:

2. Najwiekszq trudnoscig w pracy bytoby dlia Mmnie:
LIA. uczyé cudze dzieci,

[IB. wykonywa¢ monotonne czynno¢ci ustugowe: uktadanie, podawanie, odbieranie,
LIC. sta¢ za lada.

LID. patrze¢ na ofiary nieszczes’liwych Wypadkow i na niepefnosprawnych.

3. Jestes dobra/dobry w:
Yy utrzymywaniy porzadku i estet

LIB. chemia Organiczna j nieorganiczna,

[IC. chemia organiczna i prace plastyczne, l'g
LID. geometria j optyka.

5. Sposréd sztuk pieknych najbardziej |ubjsy: .
LA, rzezbe i rzemiosto uzytkowe, _ ,s
LIB. balet i taniec wsp6tczesny. )
LIC. malarstwo i fotografie artystyczna,

LID. Nie lubie tylko sztyk Wspétczesnych, bo nie wiadomo, o co chodzi, same niejasnosci.

6. Sposréd ponizszych najwieksza Twoja
zaletg jest:
LIA. doktadnog¢ recznego wykonania,
[IB. cierpliwoé¢ ustnego Powtarzania.
[Jc. Uwaznoi¢ Spostrzegania i Czytania,
[Ip. skutecznos¢ Naprawiania,

Klucz do wynikéw znajdzies, Na stronie 22,

;91U e|p 01 Azo — o6auzostods-ouzakpaw niezsqo Apomez
9!
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Grupa lll - 11 zawodow w ochronie zdrowia

Zyjemy dtuzej, ale dopadaja nas choroby, i stare, i nowe,
a medycyna $ciga sie z nimi, rozwijajac waskie obszary
wysokiej specjalizacji w diagnostyce i lecznictwie — tym
samym ro$nie zapotrzebowanie na specjalistyczne ustu-
gi medyczne. Cykl ksztatcenia w szkofach policealnych
branzy medycznej jest zréznicowany i trwa od jednego
roku (technik sterylizacji medycznej) do 2,5 roku (technik
elektroradiolog).

W obszarze Z do grupy zawoddéw medycznych przypo-
rzagdkowane zostato 11 zawoddéw i 11 kwalifikacji.

Choc¢ zaliczone do tej samej grupy, technik denty-
styczny to nie to samo co asystent badz higienista,

bo nie pracuje on w gabinecie stomatologicznym,
lecz zazwyczaj w pracowni protetycznej i zlecenia
przyjmuje od dentysty, a nie od pacjenta. Inne beda
miejsce pracy i wyzwania zawodowe technika elektro-
radiologa, inne terapeuty zajeciowego, jeszcze inne
ortoptystki.

Rozwaz zatem, czy chcesz:

e miec codziennie bezposredni kontakt z pacjentem
(higienistka stomatologiczna, terapeuta zajeciowy,
masazysta), czy rzadszy, tak jak to jest w pracy technika
dentystycznego lub technika sterylizacji medycznej?

e pracowac w zespole podobnie jak np. technik elek-
troradiolog, czy dziata¢ raczej samodzielnie - jak
ortoptystka czy protetyk stuchu?

Zawod

e zajmowac sie okiem - jak ortoptystka, uchem - jak
protetyk stuchu, cztowiekiem w grupie - jak tera-
peuta zajeciowy, czy tez obstugiwac urzadzenia - jak
technik elektroradiolog lub technik sterylizacji me-
dycznej?

Jesli jestes:

e odpowiedzialny, schludny, doktadny

e sprawny manualnie

e ilubisz wciaz sie doksztatcac

- pomysl o zawodach z grupy medycznej.

Na kolejnych stronach zamieszczamy kroétkie opisy
trzech zawoddéw tej grupy: technika elektroradiologa,
technika masazysty i ortoptysty - dla ciekawych, c6z to
za zawdd, i lubigcych dzieci.

Kwalifikacja

Ortoptysta
Protetyk stuchu
Technik dentystyczny

Technik masazysta

Technik ortopeda

Terapeuta zajeciowy
Technik sterylizacji medycznej

Asystentka stomatologiczna

Higienistka stomatologiczna

Technik elektroradiolog

Technik farmaceutyczny

Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki
Swiadczenie ustug medycznych w zakresie protetyki stuchu

Wykonywanie i naprawa wyrobéw medycznych z zakresu
protetyki dentystycznej, ortodoncji oraz epitez twarzy

Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz
srodkéw pomocniczych

Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Wykonywanie dezynfekgji i sterylizacji medycznej

Asystowanie lekarzowi dentyscie i utrzymanie gabinetu
w gotowosci do pracy

Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem
i na zlecenie lekarza dentysty

Swiadczenie ustug medycznych w zakresie diagnostyki
obrazowej, elektromedycznej i radioterapii

Sporzadzanie i wytwarzanie produktéw leczniczych oraz
prowadzenie obrotu srodkami farmaceutycznymi i materiatami
medycznymi



~Przeswietle cie profesjonalnie!” - technik elektroradiolog

Zawsze interesowato Cie, ,co jest w $rodku” ludzkiego
ciata, a zarazem mechanizmy i elektronika zawsze byty
Twoja pasja? Wiesz lub chcesz wiedzie¢, na czym kon-
kretnie polega ultrasonografia, spirometria, tomografia
- moze wiec elektroradiologia jest dla Ciebie?

Technik elektroradiolog nalezy do $redniego perso-
nelu medycznego w placéwkach ochrony zdrowia,

jest partnerem dla lekarza, posiada wiedze z zakresu
diagnostyki i terapii z uzyciem radiologii.

Co doktadnie robi technik elektroradiolog?

e wykonuje samodzielnie lub w zespole badania i za-
biegi terapeutyczne z wykorzystaniem promieniowa-
nia jonizujacego, pola magnetycznego, pierwiastkéw
promieniotworczych, ultradzwiekéw i in.

e przygotowuje sprzet i pacjenta do badan i zabiegow
w zakresie diagnostyki obrazowej, elektromedycznej,
radioterapii

e wykonuje obrébke chemiczng i techniczng, cyfrowa
(posrednia i bezposrednia) zdjec rentgenowskich

e analizuje wyniki i przygotowuje je do oceny przez
lekarza

e wspoétdziata przy archiwizacji danych diagnostycznych

Jesli jestes:

e precyzyjny i spostrzegawczy

e systematyczny

e iwiesz, ze opanujesz emocje, widzac na ekranie
i w dokumentacji wskazniki powaznych, a nawet
$miertelnych choréb u pacjentéw, z ktérymi bedziesz
pracowac

- rozwaz ten zawdd.

Z pierwszej reki

Adam, technik elektroradiolog od 11 lat:

Przy planowaniu kariery zawodowej nalezy pamie-
tac, ze praca technika elektroradiologii odbywa
sie w warunkach szkodliwych (np. jest sie
narazonym na promieniowanie
jonizujqce) i w stresie.

Gdzie pracuje?

W publicznych i niepublicznych zaktadach opieki
zdrowotnej, a konkretnie w pracowniach:

e rentgenowskiej (rentgenografii, rentgenoskopii)
e tomografii komputerowej

e rezonansu magnetycznego

Z pierwszej reki

Anna, technik elektroradiolog od 7 lat:

Nie tylko obstuguje urzqdzenia. Do moich
zadan nalezy réwniez prowadzenie doku-
mentacji badan.

e ultrasonografii

¢ radiodiagnostyki stomatologicznej (i w pracowniach
stomatologicznych przy wykonywaniu rentgenografii
lub pantomografii)

e mammografii (i w mammobusach)

lub

¢ na oddziatach intensywnego nadzoru kardiologicz-
nego i reanimacji

e w szpitalnych oddziatach ratunkowych

Kariera edukacyjna

Zanim rozpoczniesz nauke w dwuipétletniej szkole police-
alnej (wytacznie w szkole dla mtodziezy) ksztatcacej w za-
wodzie technik elektroradiolog, musisz ukoriczy¢ dowolne
technikum lub liceum. Egzamin kwalifikacyjny odbywa sie
pod koniec pierwszego semestru klasy trzeciej.

Nastepnym etapem moga by¢ studia wyzsze na kierunkach
typu elektroradiologia, zdrowie publiczne albo medycyna.

Perspektywy zawodu

Ciagty rozwéj techniki, fizyki i medycyny wymaga

od technikéw elektroradiologéw statego poszerzania
kompetencji, ale tez generuje nowe miejsca pracy. Nie-
rzadko elektroradiolodzy sg jedynymi cztonkami zespotéw
interdyscyplinarnych potrafigcymi obstugiwac aparature
elektromedyczna. Szeroki wachlarz mozliwosci zatrudnie-
nia czyni ten zawdd atrakcyjnym w kraju i za granica.
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Boli, lecz pomaga - technik masazysta

Umiesz zbudowac atmosfere zaufania, poszanowania
intymnosci, wspotpracowac dlugoterminowo nad pro-
gramem zdrowienia (z rodzicami dzieci lub z lekarzami)?
Interesuje Cie ukfad ruchu cztowieka, kwestie postawy

i sprawnosci fizycznej? Chcesz przynosic ulge w cierpie-
niu lub pomaga¢ w odprezeniu? Masz sprawne dfonie

i dobra kondycje? Lubisz gtaska¢, rozcierac, ugniatac,
oklepywac i cierpliwie czekac¢ na efekty swoich dziatan? -
poznaj zawdd masazysty.

Co tak naprawde robi technik masazysta?

e stosuje wszystkie metody i techniki masazu oraz
zabiegi, ktére usprawniaja leczenie i rehabilitacje
chorych lub relaksujg zdrowych

e wykonuje masaz w: medycynie, sporcie, kosmetyce
i profilaktyce

e pracuje jako cztonek zespotu rehabilitacyjnego badz
indywidualnie

e najczesciej pracuje na stojaco

Z pierwszej reki

Dominik, technik masazysta od 5 lat:
Od 3 lat wykonuje masaze w domu u pacjenta na
specjalnym przenosnym stole do masazu, kto-
ry przywoze ze sobq. Nie narzekam na brak

pacjentéw. Raczej na brak czasu.

Perspektywy zawodu

Masaze bywajg czescig procesu rehabilitacji pacjentow
(w tym czesto dzieci), ale tez sposobem dbania o urode

Gdzie pracuje? i remedium na stresy wspoétczesnego zycia. Obecnie

e w szpitalu otwiera sie coraz wiecej tego typu prywatnych klinik.

e przychodni rehabilitacyjnej dla dzieci lub dorostych Mozesz tez postawié na masaz sportowy. Sportowcy

e gabinetach fizjoterapeutycznych korzystaja z ustug masazysty podczas treningu, przed

e sanatoriach startem w konkurencji i po niej — ale zauwaz, ze trzeba

e hotelach i osrodkach SPA by¢ mobilnym i podrézowac w ramach pracy.

e gabinetach odnowy biologicznej

e prywatnych (takze wiasnym) gabinetach masazu Dyplom technika masazysty uprawnia do samodzielnego
e jako masazysta druzyny sportowej Swiadczenia ustug. Trzeba tylko przedsiebiorczego zmystu

albo wspdlnika, ktory zajmie sie m.in. reklama i mozna
otwiera¢ wiasny gabinet stacjonarny lub mobilny.

Kariera edukacyjna

Nauke w technikum moga rozpoczaé wytacznie osoby
niewidome lub stabo widzgce. Dwuletnia szkofa poli-
cealna (dla mtodziezy lub dorostych, wylacznie stacjo-
narnie, egzamin pod koniec klasy drugiej) nie stwarza
takich ograniczen, ale oczywiscie wczesniej musisz ukon-
czy¢ dowolne technikum lub liceum.

Z pierwszej reki

Beata, masazystka od 20 lat:
Zajmuje sie rehabilitacjq dzieci niepetnospraw-
nych. Cierpliwa wspétpraca z rodzicami

w moim przypadku ma ogromne

i . . . znaczenie.
Nastepnym etapem moga by¢ studia wyzsze na kierunku

np. fizjoterapia.



Skoro nie stawami, to czym zajmuje sie... ortoptystka?

Zawod zagadka i kwalifikacja zagadkowa. Jeden

z zawodoéw medycznych - zatem biaty kitel jako
stroj stuzbowy prawie pewny. Podpowiedz tkwi

w samej nazwie: ortos (fac.) = prosty + opticos
(tac.) = wzrok. Zawdd ten jest integralng czescia
okulistyki i wymaga wytrwatosci oraz umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z pacjentami w réznym
wieku - najczesciej sg to dzieci, u ktérych regular-
ne ¢wiczenia moga jeszcze wiele ,naprostowac” ©.

Co tak naprawde robi ortoptystka?

e pomaga osobom z zezem i niedowidzeniem, bada
i prowadzi ¢wiczenia

e wykonuje badania ortoptyczne i okreslone bada-
nia okulistyczne

e dobiera pomoce optyczne i nieoptyczne

e komunikuje sie z pacjentem, lekarzem okulistg i ze-
spotem terapeutycznym

e prowadzi dziatania w zakresie profilaktyki ortoptycz-
nej i okulistycznej

Z pierwszej reki

Monika, ortoptystka w poradni, pracuje od roku:
W tej pracy piekne jest to, ze pomagam dzieciom

i staram sie zapobiegac ich cierpieniu czy trud-
nosciom w przysztosci — to daje site i poczucie
sensu. Ale czasem trzeba dtugo czekac
na efekty — i to bywa z kolei
frustrujqce.

Gdzie pracuje?

W instytucjach leczniczych, oswiatowych, integracyjnych

i specjalnych, czyli:

e w szpitalach na oddziatach okulistycznych

e w poradniach okulistycznych, poradniach leczenia
zeza i niedowidzenia

e w przedszkolach z dzie¢mi zezujgcymi i niedowidza-
cymi

e w salonach optycznych

Moze réwniez prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢.

Kariera edukacyjna

Zanim rozpoczniesz nauke w dwuletniej szkole police-
alnej (wytacznie dla mtodziezy) ksztatcacej w zawodzie
ortoptystka, musisz ukonczy¢ dowolne technikum lub
liceum. Zatem zawdd ortoptysty nie musi by¢ Twoim

Z pierwszej reki

Aniela, ortoptystka z 14-letnim stazem pracy m.in.
w przedszkolach:

Systematycznosc i jeszcze raz systematycznos¢
¢wiczen. Ha! Trudno do niej przekonac dzieci.
Dobra wspdtpraca z rodzicami, wtasciwe
podejscie i do nich, i do dzieci -
tego uczytam sie przez wiele,
wiele lat...

pierwszym i jedynym zawodem. Egzamin kwalifikacyjny
odbywa sie pod koniec klasy drugie;j.

Ortoptysci moga kontynuowa¢ edukacje na studiach,
na kierunkach medycznych.

Perspektywy zawodu

Badania przesiewowe dzieci w wieku szkolnym do-
wodzg, ze okoto 50% z nich cierpi z powodu zaburzen
widzenia obuocznego (m.in. zaburzen akomodadji,
konwergencji, fuzji obrazéw, stereoskopii), nierzadko
mimo prawidtowej ostrosci wzroku i braku wady refrak-
¢ji. Podjecie wczesnej diagnostyki i leczenia wptywa

na jakosc¢ zycia, chroni przed wykluczeniem z mozliwo-
sci wykonywania wielu zawodéw oraz inwalidztwem
wzrokowym. Swiadomos¢ rodzicielska w tym obszarze
rosnie. Absolwenci wspétpracujac z psychologiem i pe-
dagogiem szkolnym, pomagaja w weryfikacji diagnozy
o dysleksji — co dotyczy kolejnych kilkunastu procent
dzieci. Wszystko razem stwarza rosngce zapotrzebowa-
nie na ustugi ortoptyczne.

¢aluw eip 0] Azo — obauzosods-ouzakpaw niezsqo Apomez
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Co ma garnitur do szkolnej wycieczki, czyli o poznawaniu zawodow

od podszewki

Doradcy zawodowi, za Richardem Nelsonem Bollesem,
powtarzaja, ze z karierg jest jak z garniturem czy garson-
ka. Na wieszaku albo na kolezance wyglada swietnie, ale
czy bez zatozenia na siebie zaryzykowatbys/zaryzyko-
watabys kupienie rzeczy drogiej i ktéra bedziesz nosic
niemal codziennie?

A teraz rachunek sumienia: ilu z nas tak,bez przymie-
rzania” kupuje przyszly zawéd, inwestujac swoj czas

i wysitek w zdobycie kwalifikacji i dyplomu zawodu,
ktéry nie wiadomo jak bedzie ,lezat”?

A jak wybieramy garnitur?

e Sprawdzasz rozmiar - zwfaszcza wymiary, na ktére
poprawki krawieckie nie pomoga. Przyjrzyj sie
zadaniom w obserwowanej pracy - jakich wymagaja
zdolnosci? Czy pracujesz fizycznie, czy umystowo,

a moze z uzyciem pamieci do liczb? Wiesz, ze nie uro-
$niesz 20 cm, by dopasowac sie do rozmiaru ubrania.
Zatem jesli kompletnie nie masz zdolnosci matema-
tycznych, zawdd technik rachunkowosci jest niejako
»hie w Twoim rozmiarze”.

e Sprawdzasz jak lezy na Tobie ten fason - czy czu-
jesz swobode ruchéw? Czy podkresla walory Twojej
figury, czy obnaza niedoskonatosci? Poobserwuj
atmosfere w miejscu pracy, wymagania wobec stylu
pracy i osobowosci. Trudno na co dzieh zmuszac sie

do zachowania, ktérego nie lubimy. Osobom niecier-
pliwym Zle bedzie w dziale reklamacji, urodzony lider
bedzie sie meczyt, nie mogac o niczym decydowacd.
Kupujac ubranie, sprawdzasz tez tkanine - czy
mita, czy przewiewna. Sprawdz zatem i warunki
w miejscu pracy - czy odpowiadajg Twojemu tem-
peramentowi? Odwiedz wybrane miejsce pracy.
Jak tam jest? Czy wytrzymujesz ciggty hatas lub
przeciwnie — czy nie usypiasz po godzinie ,biblio-
tecznej” ciszy? Czy wytrzymasz w pomieszczeniu
typu open space?

Czasem pytasz o opinie innych, juz noszacych dang
marke. Zréb zatem wywiad z kim$ zatrudniajacym

i zatrudnionym — co jest w tej pracy wyzwaniem,

a co korzyscia w dtugoterminowej perspektywie, czy
mozna awansowac, jakie sa trendy, ktéra marka (czyli
jaka szkota/firma?) daje mozliwosci rozwoju.

Jednak w sklepie nie zabierasz do przymierzalni
wszystkich garnituréw. Wiesz, ze zwezane nogaw-

ki — to nie dla Ciebie, bo sprawdzitas to na dzinsach.
Réwniez w poznawaniu zawodu mozesz skorzystac
ze swoich doswiadczen nieprofesjonalnych: opieku-
jac sie siostrzenica — przymierzasz prace opiekunki,
projektujac plakat na dyskoteke — wtasnie testujesz
sie w obszarze reklamy. Czy to byto przyjemne? Jak
sobie poradzites? Czy chciatabys to robi¢ przez wiek-
szo$¢ dnia przez reszte zycia?




PoZnaj Zawody Z obszaru Z - moze w ktoryms Zasmakujesz?

Pytaj u zrédta:

Podobno wystarczy 7 usciskow dtoni, aby potaczy¢ nas
z innym cztowiekiem na $wiecie — nawet z prezydentem
USA. Zacznij zatem od krewnych i znajomych - moze
znaja kogos$ pracujacego w interesujgcym Cie zawodzie?

Uczeszczaj na targi edukacyjne, gietdy zawodoéw, dni
otwarte w szkotach zawodowych i spotkania z profesjo-
nalistami zorganizowane w Twoim gimnazjum.

A moze zorganizujesz co$ sam dla klasy? Wspétpracujac
przy organizacji spotkania z interesujgcym Cie specja-
lista, zaobserwujesz i dowiesz sie duzo wiecej niz tylko
jako stuchacz pogadanki.

Obserwuj:

e zawsze, gdy wchodzisz gdzies$, gdzie zatrudniony
jest przedstawiciel zawodu, np. do sklepu czy banku
z ochrong;

e nawycieczce szkolnej zorganizowanej przez nauczyciela
do réznych miejsc. To niepowtarzalna okazja, ponie-
waz podczas wycieczki mozesz by¢ wprowadzonym
do miejsc, ktérych nieupowaznionym sie nie udostepnia.

Mundur od podszewki - czyli jak poznac¢
zawody zwigzane z bezpieczenstwem

e Popros nauczyciela o zorganizowanie wycieczki
do zaktadu pracy.

e Zatrudnij sie jako wolontariusz podczas imprezy ma-
sowej, zobaczysz z bliska, jak pracuja stuzby ochrony.

o Wyszukaj w internecie przepisy i wzory dokumentacji
BHP - przeczytaj, probujac zrozumie¢ © i ocen prze-
strzeganie standardéw BHP.

e Przypomnij sobie sytuacje zagrozenia, w ktérej kiedys
sie znalaztes, i przeanalizuj, jesli pamietasz, swoje
oéwczesne uczucia i dziatania.

Popchaj woézek, czyli
jak poznaé zawoéd
z grupy opiekunczej

Popros nauczyciela

0 zorganizowanie wy-
cieczki do DPS. Szanu;j
mieszkancéw, zacho-
wuj sie dyskretnie -
jestes u nich w domu.
Zatrudnij sie jako
wolontariusz/po-
mocnik na obozie
integracyjnym dla
mtodziezy z nie-
petnosprawno-

$cig ruchowg lub
intelektualng albo

w domu opieki.
Zaoferuj na diuz-

szy czas, regularnie lub na pet-

ne kilka dni, rodzinie lub znajomym swa pomoc
w opiece nad osobg starsza lub niepetnosprawng
czy matym dzieckiem.

Przymierz kitel — czyli jak poznaé¢ zawéd
z grupy medycznej

Przygladaj sie tym zawodom z pozycji pacjenta,

np. u stomatologa lub w przychodni.

Jesli w Twojej rodzinie sg osoby starsze lub schorowa-
ne, popros ich, by zabrali Cie na badania w charakte-
rze osoby asystujgcej — okaz zainteresowanie praca
specjalisty, dopytuj.
IdZ na masaz - przy-
jemne z pozytecznym.
W bibliotece czytaj
czasopisma branzowe.
Na przyktad dla oséb
zainteresowanych
zawodem technika
farmaceutycznego
bylyby to:,Czasopi-
smo Aptekarskie”,
»Swiat Farmacji”
,«Farmastyle’,

a nawet,Technik
Farmaceutyczny

w Aptece”i wiele
innych.
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Stanowcza uprzejmosc - o pracy w agencji ochrony z pierwszej reki

Tomasz, 30 lat, pracownik duzej agencji ochrony
z 7-letnim stazem pracy

- Dlaczego wybrat Pan ten zawdd?

Zdecydowatem sie na zawdd pracownika ochro-
ny, poniewaz od dziecka interesowali mnie ludzie
w mundurze: wojskowi, policjanci, strazacy. Chcia-
tem chodzi¢ w mundurze, nauczyc¢ sie postugiwac
bronia. To, ze nie policjant, nie strazak, tylko pra-
cownik ochrony, to juz raczej przypadek.

— Co sprawia Panu satysfakcje?
To, ze spetnitem swoje dzieciece marzenia.

- Co jest trudne w wykonywaniu tego zawodu?
Najtrudniejsze sg szybkie decyzje i co paradoksalne
- stanowcza uprzejmos¢ w stosunku do oséb, ktére
na nig tak naprawde nie zastuguja: wulgarnych, za-
czepiajacych, awanturujacych sie. Czesto spotykatem
sie z takimi osobami podczas zabezpieczania imprez
masowych.

- Jak wyglgda Pana dzienri pracy?

Obecnie pracuje na 8-godzinne zmiany. Moja praca
polega na ochronie obiektu podlegajacego obo-
wigzkowej ochronie. Mam na wyposazeniu srodki

przymusu bezposredniego. Jestem uzbrojony
w bron palna. Patroluje obiekt po wyznaczonych
trasach, obserwuje, sprawdzam stan zabezpieczen.

— W jaki sposob znalazt Pan prace?

Po szkole ztozytem aplikacje do kilku agencji
ochrony. Jednak przyjeta mnie ta, w ktérej wcze-
$niej odbywatem praktyki zawodowe. Pracowatem
tam przez 3 lata, a nastepnie zmienitem prace. Jako
osobie z praktyka nie byto mi trudno to zrobié.

- Jaka jest Pana rada dla gimnazjalistéw rozwazajq-
cych wybdr tego zawodu?

Wybierzcie dobrg szkote, taka, ktéra zapewnia praktyki
w dobrych firmach. Poza tym zarobki na poczatku nie
sg oszatamiajace, ale prace znajdziecie bez trudu.

Stanowcza uprzejmosc - okiem pracodawcy

Mariusz, 55 lat, wspotwlasciciel agencji ochrony od
10 lat

—Jak dtugo pracuje Pan w branzy?

0Od 10 lat. Po odejsciu na emeryture w stuzbach
mundurowych wspdlnie z kolegg skompletowalismy
dokumenty, uzyskalismy koncesje i otworzylismy
agencje ochrony.

— Czego oczekuje Pan od kandydata do pracy?

Przede wszystkim kwalifikacji potwierdzonych sto-
sownymi dokumentami: dyplomem, $wiadectwem,
licencja pracownika ochrony fizycznej. Nie bez znacze-
nia jest tez rozwaga i opanowanie.

— Czego czesto brakuje kandydatom do pracy, absolwen-
tom szkot?

Umiejetnosci praktycznych lub odwagi praktycznego
stosowania wiedzy, ktéra zdobyli w szkole. Czesto

d

tadnie méwia:, skoriczytem szkote”,, bytem na prakty-

kach’, a nie potrafig konkretnie powiedzie¢, czego sie
nauczyli.

- Czy fatwo jest znalez¢ pracowni-
kaw tym zawodzie?

My prowadzimy staty nabor. Jesli
komus nie odpowiada charakter
lub czas pracy, odchodzi i na jego
miejsce przyjmujemy nastep-
na osobe. Nasza agencja sie
rozwija i chociaz nie jest
to korporacja, potrzebu-
jemy stale nowych
0s06b. Nie ulega
watpliwosci, ze dobry
pracownik to skarb

dla pracodawcy, dla-
tego sq w naszej firmie
osoby, ktére pracuja od
poczatku.




Doradca radzi

Nie mam pasji

metrie, kolezanka prawo, bo lubi historie.

Mam 15 lat i naprawde nie wiem, do jakiej szkoty pojs¢. Mam srednie oceny ze wszystkiego, rodzice nie lubiq
tylko, gdy przynosze dwdje, wiec ucze sie wszystkiego po trochu. Nic szczegdlnie mnie nie kreci. (...) Wszyscy
pytajq: do jakiej szkoty chcesz is¢, kim bedziesz... Mdj kolega wie, Ze technikum budowlane, bo lubi fizyke i geo-

A ja nie wiem! Nie lubie tych pytan, bo czuje sie wtedy jak osoba nieciekawa, bez pasji. (...). Pomdzcie!

Maciek

Doradca - Matgorzata Kataska
Drogi Macku!

Nie znam osoby bez pasji. Znam jedynie osoby, ktére
maja pasje z dziedziny nieopisanej zadnym szkolnym
przedmiotem ani nawet zadng dziedzing nauki. Oraz
takie, ktére o swoich pasjach nie wiedza lub ich nie
doceniaja. Pasjg mojej kolezanki byto rozmawianie

z ludZmi - rozwazata dziennikarstwo, zostata psycholo-
giem. A widziates$ kiedy$ w programie szkolnym przed-
miot ,rozmawianie z ludzmi” ? No wtasnie ©

Jak dotrze¢ do swoich zainteresowan? Przez samoobser-
wacjel!

Oto lista pytan pomocniczych:

e Przy jakich czynnosciach zapominasz o catym swie-
cie, takze o gtodzie i zmeczeniu? Mozesz je wykony-
wac z najczystsza przyjemnoscia, za darmo. Sklejanie
modeli, zabawianie rodzenstwa? Organizowanie
imprez tanecznych dla klasy... Pomysl, jaka wiedze

i jakie umiejetnosci musisz wykorzystywac, zeby to
robi¢ dobrze.
e Ktore informacje z gazet, TV, zastyszane zapamietu-
jesz niemal mimochodem, bez wysitku?
Ktore internetowe fora tematyczne odwiedzasz cze-
sto? Ogrodnicze? Motoryzacyjne? Fotograficzne?
W jakich sprawach inni (znajomi, rodzina) pytaja Cie
o opinie, bo wiedza, ze sie na tym znasz? To moze by¢
przepis kulinarny, wybér tableta, naprawa motorowe-
ru.
e O czym mozesz rozmawiac godzinami? Na jaki temat
sie rozgadujesz?
e W jakich informacjach, ksigzkach, czasopismach sie
zaczytujesz?

| co? Zatoze sie, ze teraz juz masz zainteresowania ©.

IdZ tropem ulubionych czynnosci i codziennych drob-
nych talentéw, a stad juz krok do odkrycia pasji.
Trzymam kciuki!

Matgorzata

N
(Y
=
(=}
(=}
<
(=)
o
w
N
Y
=
=
=
D
Qo
<
(2]
N
>
?
w
=]
(=)
=
D
(2]
N
=
D
(=]
[=}
|
(2]
N
<
—+
(=}
=
Qo
3
=}
D,
-~




-
2
c
1S
<
=}
(=]
—
=
N
(&)
|
o
(=2
[<F)
e
N
(&)
(<)
=
[=]
(=X
C{)
o
(=
N
(&)
=
=}
[<E)
IS
>
=
[
N
77
=}
[=]
=
=]
o
=
]
N

—7

Przed nami oméwienie kolejnych obszaréw z’aw
wiele réznorodnych i poszukiwanych zawodow z roz
moze ktorys z tych zawodow to Twoja p_rzysz :

przekonag, $ledz kolejne wydania naszej e-gazetki.

W kazdym numerze:

e charakterystyka catego o
e porady doradcy z
e wywiad z profesjona

W nastepnych numerach

Zajrzyj tu do nas koniecznie! ©

awodowego .
listg — pracownikiem i pracodawca

o list od rowieénika — by¢ moze masz podobny problem?
Sprawdz, co odpowie doradca!
e ciekawostki, quizy i psychozabawy

odowych. Przedstawimy
maitych branz. By¢
fa profesja? Aby si¢ o tym

bszaru i poszczegélnych grup zawodow

Klucze do psychozabawy

Klucz do psychozabawy ze strony 6

Obliczanie i interpretacja wynikow:

W tabelce ponizej sa 3 kategorie: A, B, C. Dla kazdego
pytania jest wskazanie, czy w danej kategorii jest dla
niej punkt i za jaka odpowiedz - TAK czy NIE. W nie-
ktérych pytaniach punkt jest zdobywany w wiecej

niz jednej kategorii, np. i dla A, i dla B. Podlicz swoje

punkty: jesli masz najwiecej punktéw z kolumny

A - poczytaj o pracy ochroniarza, jesli w kolumnie
B - pomysl o pracy strazaka, a jesli w C — wczytaj sie
w obowigzki i warunki pracy technika ds. bhp. Wynik

powinien cho¢ troszke pasowac do Twojego tem-

peramentu i stylu dziatania. Ale pamietaj - to tylko

PunktacjaA PunktacjaB PunktacjaC

zabawa©
Lp.
0 A=1
1
2 TAK =1
3 TAK=1
4
5
6
7
8
9
10 NIE=1
11 NIE=1
12 NIE=1
13 NIE=1
14
15 TAK =1
MAX8

B=1

TAK=1

TAK=1

TAK=1

TAK=1

NIE=1
NIE=1
TAK=1

MAX8

C=1

TAK=1
TAK=1
NIE=1
TAK=1

TAK=1

TAK=1
TAK=1

MAX 8

Klucz do psychozabawy ze strony 9

Nr Opiekunka Opiekun w domu Opiekun osoby
pyt. dziecieca pomocy spotecznej niepelnosprawnej
1 A=-1 B=-1 C=-1
2 B=+1 C=+1 A=+1

D=-1 D=-1 D=-1
3 A=-1 A=-1 A=-1
D=+1 B=+1 C=+1
/ A=+1 C=+1 B=+1
D=-1 D=-1 D=-1
5 D=+1 A=+1 C=+1
B=-1 B=-1 B=-1

Objasnienie: im wiecej punktéw w kolumnie danego zawodu uzyskasz, tym wieksze masz do
niego przygotowanie. Zwré¢ uwage na punktacje minusowa - niektére odpowiedzi moga
Swiadczy¢ o trudnosciach w przystosowaniu sie do zadan zawodéw zwigzanych z pomoca.

Klucz do psychozabawy ze strony 13

Nr pyt. / 1 5

Odpowieds 3 4 2 6
A 5=1 0=-1 5=1 P=1 5=1 5=1
B 0=1 S=-1 P=1 F=1 P=1 0=1
e p=1 F=-1 0=1 5=1 0=1 F=1
D F=1 P—-1 Fo 0=1 Fo P—1

Sprawdz, do jakiej litery przypisuje punkt udzielona przez Ciebie odpowiedz na kazde
z pytan. Podlicz wynik dla kazdej z liter: F - technik farmacji, S — asystentka stomatologiczna,
P - technik ortopeda, O - ortoptystka.

Zawdd o najwyzszej liczbie punktéw powinien Cie zainteresowac.
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Czytelny system oznaczen

@ Ksztalcenie w zasadnicze] szkole znwodcwe]

Esztalcenie w technikum

EP Kerralcenie w tachnikum lub srhole policealne)

EP Keztalcenie w zhole policesineg

m Ksataloenie na kwalifikacyjrym kursie zawodowym

Zawdd, wktdrym maina kontynuowad ksrtakoenie, 2dobywajac dyplom technika
(1] * Zawed, ktsry jest kontynuscjq zawadu 7 pariomu zasadnicze) stholy rawodowe)

& Kartalcenis w rnemiodle

g Ksztalcenie dla csob o specjalnych potrzebach edubacyinych, np. niswidomych
lubs shabowidzacych
W ostatnich latach mniej nit 100 vcmidw przystepowalo do egzaminu potwier-
deajycego kwalifikacje zawodowe

W ostatnich latach mniej nkt 1000, ale wigoe] niz 100 ucznidw przystepowaho
do egzaminu potwisrdzajacego kwalifikacje zawodowe

drajycego kwalifikacje zawodowe

m W ostatnich latach wieoe| niz 1000 uconbow prrystepowah do egraminu pobeaier-
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