
 

* Alergeny   
1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 6. Soja i produkty pochodne 
7 Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 14. Mięczaki  
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ura 
Składniki Alergen

y* 
Poniedziałek Zupa pieczarkowa 350 ml Wywar mięsny,marchew,seler,pieczarki 1,9 

Kurczak w warzywach 
 
Łazanki z mięsem 

280 g 
 
 
250 g 

Udziec, brokuł,kalafior,marchew 
 
Makaron,łopatka wp., 

 
 
1 

Ziemniaki 90 g Ziemniaki  
    

Wtorek Rosół  z makaronem 350 ml Wywar mięsny, marchew,seler,pietruszka, 
makaron 

1,4 

Kotlet mielony 
Nagetsy z kurczaka 

90 g 
90 g 

Łopatka wp, jaja 
Filet z kurczaka,bułka tarta,jaja 

1,3 
1,3 
 

Ziemniaki 90 g Ziemniaki  
Marchewka zasmażana 60 g Marchew,mąka 1 

Środa Zupa z groszku łupanego 350 ml Wywar  mięsny, marchew, seler, 
ziemniaki,groch łuszczony 

1,9 

Naleśniki dzem/ser 
Ryż z truskawka 

300 g 
300 g 

Mąka,mleko,jaja,dżem,ser biały,jogurt 
Ryż,truskawka,jogurt 
 
 

1,3,7 
1,3,7 

    
    

Czwartek Krupnik jęczmienny 350 ml Wywar mięsny, marchew, pietruszka, 
seler,ziemniaki,kasza jęczmienna 

1,9 

Szynka w sosie 
pieczeniowym 
Pierogi ruskie 

120 g 
 
180  g  

Szynka wp., mąka 
 
maka,jaja,ziemniaki,ser biały 

1 
 
 1,3,7 
 

Kasza gryczana/ziemniak 90 g Kasza gryczana/ziemniaki  
Buraczki zasmażane 90 g buraki,mąka 1 

Piątek Zupa z fasolką szparagową 350 ml Wywar mięsny,marchew,seler,fasolka 
szparagowa 

1,9 

Makaron boloński 
Makaron z serem 

250 g 
250 g 

Makaron,łopatka wp., marchew,pietruszka 
Makaron ,ser biały 

1,3, 
1,3,7 
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