
Propagácia anorexie na 
internete

 

Pro-ana stránky 

 

Anorektičky si na týchto stránkach vyjadrujú 

podporu v chudnutí, povzbudzujú sa navzájom, 

nájdu si tu kopec rád a tipov, ako bojovať s 

jedlom a hmotnosťou, ako čo najefektívnejšie 

hladovať a tiež, ako svoj "životný štýl" tajiť pred 

rodinou, lekárom a podobne.

 

 

 

 

  

Kontakty 

Ministerstvo vnútra SR  

Telefón: 02/5094 1111
 

E-mail: public@minv.sk
 

Adresa: Pribinova 2, 812 72 Bratislava
 

Web: https://www.minv.sk/
 

 

 

 

 

Gymnázium, Ul. 1. mája 8, 

Malacky

 

Telefón:

 

+421 34 772 24 69

 

Adresa:

 

Gymnázium, Ul. 1. mája 8, 90101 

 

Malacky

 
 

Ul. 1. mája 8, Malacky

 

Web:

 

https://gymal.edupage.org/

 

 

 

Gymnázium, Ul. 1 mája 8, 
Malacky

  

  

  

 

 

 

Nevhodný 
obsah 

    

na internete

 

 

 

�

 

anorexia

 

�

 

bulímia

 



Čo je anorexia? 

Mentálna anorexia je psychické 
ochorenie. Patologická porucha príjmu 
potravy.

 

Vážne ochorenie, ktoré si vyžaduje liečbu 

psychiatra. Mentálna anorexia hlboko porušuje 

psychickú rovnováhu človeka a osobný, 

profesionálny a

 

spoločenský život postihnutého 

jedinca.

 

Je anorexia vážna?

 

�

 

spôsobuje vážne fyzické problémy kvôli 

dopadu hladovania na telo

 

�

 

strata svalovej hmoty a

 

zníženie sily

 

kostí

 

�

 

môže ovplyvniť vzťahy s

 

rodinou 

a

 

priateľmi

 

�

 

môže mať dopad na prácu a

 

vzdelanie

 

�

 

je spojená s

 

depresiou, nízkym 

sebavedomím, zneužívaním alkoholu, 

sebapoškodzovaním

 

�

 

postihnutá osoba má pocity osamelosti 

a

 

nepochopenia okolia

 

�

 

má obavy o

 

svoju postavu, vonkajší 

výzor a

 

telesnú hmotnosť

 

 

 

  

 

 

 
 

Čo je bulímia?
 

Mentálna bulímia

 

je, rovnako ako 
anorexia, porucha príjmu potravy 
spojená s nízkym sebahodnotením, 
emocionálnymi problémami, stresom 
a úzkosťou. 

 

Postihuje hlavne mladé ženy. Človek trpiaci 

bulímiou môže neustále myslieť na kalórie, 

diéty a spôsoby ako sa zbaviť jedla, ktoré 

zjedol. Bulímia môže zostať neodhalená 

počas veľmi dlhej

 

doby. 

 

Ide o silné nutkanie znížiť vysokú mieru 

úzkosti, nervozity, podráždenosti, nudy, 

resp. ako reakcia na iné negatívne pocity ako 

sú osamotenosť, frustrácia, pocity 

nepotrebnosti či menejcennosti. To sa 

bulimici snažia dosiahnuť tak, že sa výrazne 

prejedia veľkým množstvom potravy a 

následne v snahe nepribrať vyvracajú všetko 

čo zjedli.

 

   

Fyzické symptómy pri bulímii 

�
 

zažltnuté a nezdravé zuby
 

�
 

nezdravé a lámavé nechty
 

�
 

rednúce a lámavé vlasy
 

�
 

suchá alebo zlá pleť
 

�
 

bolesť v krku
 

�

 

bolesti žalúdka

 

�

 

častý reux žalúdočných štiav, 

ryhanie

 

�

 

narušenie alebo zastavenie 

menštruácie

 

Správanie pri bulímii

 

�

 

jedenie veľkého množstvo potravín 

bez priberania

 

�

 

nevoľnosť, psychická podráždenosť, 

tekavosť po jedle

 

�

 

užívanie preháňadiel, diuretík alebo 

tabletiek na chudnutie

 

�

 

tajnostkárstvo a klamanie ohľadne 

potravín

 

�

 

nakupovanie podozrivo veľkého 

množstva potravín
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