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,Sport je sucastou dedié¢stva
kazdeho muza a Zeny
a nemozno ho nahradit ni¢im inym.“
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Smé-naj§portovej§ia Skola IP%K %Eﬁnené SOV.
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~ = Sme skola, ktora naplna starogrecky ideal kalokagatie.

Sme Skola, ktora podporuje dvojcestnu kariéru sportovcov.




Pre koho je studium urcené?

* Pre vybornych a velmi dobrych ziakov.

* Pre talentovanych sSportovcov.




Co ziska$ navyse?

e Zladenie studia s plnohodnotnou Sportovou
pripravou v juniorskom veku.

e Diagnostiku tvojich sportovych predpokladov
meracimi pristrojmi zn. Tendo, Fit PRO.

e Kvalitné vzdelanie, ktoré ti umozni studium na
vybranej vysokej skole.




Zameranie na sporty

* Sportové gymnazium nie je Uzko zamerané na
jeden Ci dva Sporty.
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* Kolektivne Sporty (futbal, hokej, volejbal,
nasketbal).

* Individualne discipliny (atletika, plavanie,




Rozvrhnutie obsahu sportove;j
pripravy sportového gymnazia

Celkovy pocet hodin 10h tyzdenne 330
Z toho:

Regeneracia (vodoliecba, plavanie) 2h tyzdenne 66
Teoretickd vyucba 2h tyzdenne 66

Specializovana $portova priprava 4h tyzdenne 132




Vyhody studia

Sklbenie poziadaviek-ucitelov, Sportovcov a
klubov.

S<!':)enie kvalitného vzdelania a sportovej
pripravy.

Stddium je prispdsobené $portu.

Dvojfazové tréningy.

Individualny studijny plan.

Trening s kvalifikovanymi oddielovymi trénermi
alebo Specialistami na kondicnu pripravu.
Uvolnovanie na sustredenia a sutaze.
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Prospech na ZS.
Vysledky Testovania 9 — 2019 (Monitor).
Talentové skusky.

Uspesnost v $porte (dosiahnuté $portové vysledky,
reprezentacia SR).

il

Poznamka: prijimacie skusky zo slovenského jazyka
a matematiky sa v odbore SG nekonaju.

(Vaha jednotlivych kritérii a ostatné podrobnosti st zverejnené na
webovom sidle Skoly http://gpuk.edupage.org/uchadzaci/).



Kritéria hodnotenia talentovych prijimacich skusok

CHLAPCI
. Cl‘;‘)‘(%yn?eh Cl')‘(l;%yrgeh Sedy-Pahy/1 min. | Skok do dial’ky z miesta me';;l?nzb'gﬁom
¢as v sekundéch pocet tsekov pocet opakovani dizka skoku v cm dizka hodu v m
Body X X X X X
1 viac ako 11,2 menej ako 70 menej ako 49 menej ako 209 menej ako 6,8
2 11,2-10,8 70 - 80 49 - 54 209 - 219 6,8-8,1
3 10,7 - 10,4 81-91 55 - 60 220 - 230 8,2-9,9
4 10,3-10,0 92 -102 61 - 64 231 - 240 10,0-11,3
5 menej ako 10,0 103 a viac 65 a viac 241 a viac 11,4 aviac
DIEVCATA
Disciplina Chtlli%yn'll) o Ch)l(ljg(l)yrrl: . S glab i Skok do dial'ky z miesta meg?c?nzb:;lgom
cas v sekundach pocet usekov pocet opakovani dlzka skoku v cm dlzka hodu v m
Body X X X X X
1 viac ako 12,2 menej ako 40 menej ako 44 menej ako 186 menej ako 5,8
2 122-117 40 - 49 45 - 48 187 - 195 59-6,7
3 116-11,2 50 - 59 49 - 54 196 - 204 6,8-7,8
4 11,1-10,8 60 - 69 55 - 58 205 - 212 7,9-8,6
5 menej ako 10,8 70 a viac 59 a viac 213 aviac 8,7 aviac




»Spravny ciel je polovica uspechu.”

Uspech v $porte a Uspedné $tudium maju vela
spolocného, ale

bez predpokladov (talentu) a kaZdodennej

systematickej a cielavedomej prace




Organizacné pokyny a rady

Termin talentovych skusok: 25. 3. 2019
Prihlagky je nutné dorudit riaditelovi ZS
do: 20. 2. 2019

Pocet prijimanych ziakov: 28

Poznamka: ziak si mo6ze okrem prihlasky na




Reprezentanti SR

Petra Pichova - karate Oliver Turan -hokej Tomas Janik-cyklotrial




Marian Skupek -sankovanie Zuzana Jakubéova - lyZzovanie




Matej Zmij - sankovanie Vratislav Gresko - sankovanie Jan Lukac - hokej




Miroslav llavsky - lyzovanie Tamara Potocka - plavanie




Cinnost na $portovej priprave
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Regeneracia v AquaCity Poprad
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Dakujeme




