
Školská jedáleň
Ul. Eliáša Lániho
Bytča Jedálny lístok 25.03.2019 29.03.2019od do

Pondelok Obed 1 C: 220 D: 250
A: 180 B: 20005.122 Polievka zeleninová  A: 09

25.3. C:  21 D:  24
A:  15 B:  1804.002 Jačmenné krúpy  A: 01

C: 245/48/ D: 280/54/
A: 170/36/ B: 200/42/09.055 Cestoviny penne so syrovou omáčkou a kur. prsiami  A: 01,07

C: 200 D: 250
A: 150 B: 20001.045 Jablková šťava 100%

Obed 2 C: 220 D: 250
A: 180 B: 20005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:  21 D:  24
A:  15 B:  1804.002 Jačmenné krúpy  A: 01

C: 127/57/ D: 147/67/
A:  85/39/ B: 108/48/10.036 Zapekané rybie mäso s drvenými rajčiakmi a olivami  A: 04

C: 240 D: 295
A: 130 B: 19517.020 Zemiaková kaša II. (III.-VI.)  A: 07

C: 200 D: 250
A: 150 B: 20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

Utorok Obed 1 C: 220 D: 250
A: 180 B: 20005.017 Polievka fazuľová s fliačkami  A: 01,07,09

26.3. C: 120 D: 140
A:  75 B:  9513.042 Nemecký biftek  A: 01,03,07

C: 240 D: 295
A: 130 B: 19517.020 Zemiaková kaša II. (III.-VI.)  A: 07

C:  90 D: 120
A:  60 B:  9024.036 Šalát uhorkový

C: 200 D: 250
A: 200 B: 20001.024 Stolová voda

Obed 2 C: 220 D: 250
A: 180 B: 20005.017 Polievka fazuľová s fliačkami  A: 01,07,09

C: 210 D: 250
B: 18014.076 Krkonošský krúpový kuba  A: 01,07

C: 200 D: 250
A: 150 B: 20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

C:  90 D: 120
A:  60 B:  9024.036 Šalát uhorkový

Streda Obed 1 C: 220/13/ D: 250/15/
A: 180/11/ B: 200/12/05.086 Polievka srbská čorba  A: 01,09

27.3. C: 250 D: 310
A: 150 B: 19015.001 Buchty na pare plnené lekvárom  A: 01,03,07

C:  75 D:  90
A:  45 B:  6016.006 Poleva kakaová na buchty  A: 01,07

C: 200 D: 250
A: 150 B: 20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

C: 150 D: 200
A: 100 B: 15022.011 Jablká

Obed 2 C: 220/13/ D: 250/15/
A: 180/11/ B: 200/12/05.086 Polievka srbská čorba  A: 01,09

C: 108/48/60 D: 124/54/70
A:  76/36/40 B:  92/42/5007.004 Bravčové karé po cigánsky  A: 01

C: 200 D: 250
A: 120 B: 15017.035 Zemiaky varené II.

C:  70 D:  95
A:  45 B:  7024.062 Šalát zelerový s jogurtom  A: 07,09

C: 200 D: 250
A: 200 B: 20001.024 Stolová voda

Štvrtok Obed 1 C: 220 D: 250
A: 180 B: 20005.081 Polievka sedliacka  A: 01,03,07,09

28.3. C: 188/48/140 D: 214/54/160
A: 136/36/100 B: 172/42/13007.028 Bravčový guláš segedínsky  A: 01,07

C: 120 D: 150
A:  80 B:  9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C: 200 D: 250
A: 200 B: 20001.024 Stolová voda

Piatok C: 220/13/ D: 250/15/
A: 180/11/ B: 200/12/05.073 Polievka ragú  A: 01,03,07,09

29.3. C: 300 D: 350
A: 210 B: 26014.060 Zemiaky zapekané švajčiarske  A: 01,03,07

C:  80 D: 100
A:  55 B:  8024.059 Šalát záhradný  A: 07

C: 200 D: 250
A: 150 B: 20001.005 Čaj ovocný

Obed 2 C: 220/13/ D: 250/15/
A: 180/11/ B: 200/12/05.073 Polievka ragú  A: 01,03,07,09

C: 116/46/70 D: 152/52/100
A:  89/34/55 B: 100/40/6006.010 Hovädzí guláš milánsky  A: 01

C: 165 D: 185
A: 120 B: 14017.001 Cestoviny  A: 01,03

C: 200 D: 250
A: 150 B: 20001.013 Mlieko polotučné  A: 07
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zodpovedná vedúca ŠJ                                                                         zodpovedná kuchárka


