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Myslenie. Schopnost’ vyjadrovat’ sa, logicky uvazovat’ a vyvodzovat’ zavery na zéklade naSich
skusenosti, poznatkov a postrehov.

Myslenie z nas robi 'udi a umoznilo nam komunikovat’, tvorit’, stavat’, napredovat’ a stat’ sa
civilizovanymi. Aj vd’aka mysleniu st nase deti tym, ¢im su a robia to, ¢o robia — pozoruju, ucia sa,
zapamatavaju si, spochybnuja, usudzuju, tvoria, argumentujt, rozhoduju sa a konaju.

Niet pochyb, nase myslenie ovplyviiuje rad modernych technologii, predovsetkym internet. Vplyv
technoldgii na nasu mysel je zjavny a pritom nendpadny, imyselny aj mimovolny. Prind$aja nam
mnohé vyhody a zaroven nam skodia.

Technologie sa vyvijaju obrovskou rychlost'ou a nevieme s istotou posudit’ ich pozitiva a negativa
z hladiska vplyvu na schopnost’ deti mysliet. Chyba ndm k tomu zhodnotenie tychto modernych
vydobytkov z dlhodobého aspektu.

Neustale pribudaju vyskumy, ktorych vysledky potvrdzuju, ze technoldgie mozu byt pre myslenie
deti prinosné aj $kodlivé. Okrem toho, technoldgie neovplyviiuju myslenie deti len povrchovo.

Ked’ze mozog diet'ata sa neustale vyvija a je tvarny, Casté pouzivanie technologii ho ovplyviiuje
uplne inym sposobom, ako bol ovplyviiovany mozog predchadzajiacich generacii. Je jasné, ze
dostupné technoldgie ovplyviiuju vyvoj 'udského mozgu.

Ked’ l'udia zacali vela Citat’, podporili sa funkcie mozgu ako sustredenie a predstavivost. Vzostup
internetu zas posilnil naSu schopnost’ rychlo a efektivne prezerat’ informacie.

Vplyv technologie na deti prinaSa pozitiva aj negativa. To, ¢i technoldgie vyvoju myslenia vasho
diet’at’a poméhaju alebo ho poskodzuju, zavisi od toho, o aké konkrétne technoldgie ide, ako Casto
ich dieta pouZiva.

V ranom detstve urcuje vztah deti k technologidm rodic, a tym aj ich vplyv na myslenie dietat’a, od
synaptickej aktivity az po vedomé myslenie.

Vyskum preukézal, Ze technologie u deti ovplyviiuju najma tieto oblasti spojené s myslenim:
pozornost’, prili§ vel'a informécii, rozhodovanie, pamét a u€enie. V kazdej z tychto oblasti mo6zu
mat’ technologie negativny aj pozitivny vplyv.

Pozornost’

Pozornost’ mdzeme povazovat’ za nieco ako branu myslenia. Bez nej by ostatné aspekty myslenia
(vnimanie, pamit’, jazyk, kreativita, uvaZovanie, rieSenie problémov a rozhodovanie) boli oslabené
alebo by sa vobec nevyskytovali.

Schopnost’ vaSich deti naucit’ sa efektivne a dokladne ststredit’ je zékladom pre vSetky aspekty ich
rastu a kI"a¢om k tomu, aby sa z nich stali uspesni a $t’astni jednotlivci.

Zistilo sa, Ze pozornost’ je vel'mi tvarna a najviac ju ovplyviiuje prostredie, v ktorom sa vyuZziva.
Selektivna pozornost’ sa vyskytuje v zvieracej riS§i. U mnohych druhov zvierat sa rozvijaju
pozorovacie schopnosti, ktoré¢ im pomahaju fungovat a prezit.

VIci, levy, tigre a ini predatori maji dobre vyvinuta vizualnu pozornost’, ktora im umoznuje zbadat
a vystopovat svoju korist’. Oproti tomu ich obet’ — vratane jelena a antilopy — ma vynikajucu
sluchovu pozornost.

T4 im umoziuje zachytit’ zvuky priblizujuceho sa predatora. U predatorov aj ich koristi sa takato
pozornost’ vyvinula na zaklade prostredia, v ktorom ziju.
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Aj ¢lovek podlieha vplyvu prostredia, v ktorom Zije. Ci ide o schopnost’ novorodencov rozpoznat
tvar ich rodi¢ov alebo o pozornost’ deti v Skole, prostredie, v ktorom deti zija, ovplyviiuje druh
pozornosti, ktory sa u nich bude vyvijat.

Pred niekol’kymi desiatkami rokov sa deti venovali predovsetkym Citaniu. Této aktivita nepontika
vel’a ruSivych vplyvov a vyzaduje si intenzivnu a nepreruSovanu pozornost’, predstavivost’ a pamat’.

Prichod televizie tato pozornost’ zmenil, pretoze ponukol detom vizualne podnety, rozptylil ich
pozornost’ a poskytol im malo priestoru pre predstavivost’.

Potom sa objavil internet. Deti sa ocitli v uplne inom prostredi: udrzat’ sistredent pozornost’ je
nemozné, predstavivost’ je nepotrebna a pamét’ je potlacana.

Technologie sposobuji, Ze mozog venuje informacidm pozornost’ tplne odlisSnym spdsobom ako pri
¢itani. Citanie moZete prirovnat’ k potapaniu. Potapac sa ponori do tichého, pokojného prostredia
nepoznanych miest, kde ho takmer ni¢ nerozptyl'uje.

Jeho pozornost’ je uzko zamerané a hlboko rozmysla o veciach, ktoré si mu dostupné. Na druhe;j
strane, pouzivanie internetu je ako jazda na vodnom skutri.

Clovek na skutri vo vysokej rychlosti sleduje okolie len letmo. Otvéra sa mu §iroky vyhlad a jeho
pozornost’ rusi mnoho vplyvov. Zamerat’ pozornost’ na nejaka konkrétnu vec dokaze len na chvilku.

Stadie preukazali, Ze v porovnani s textom, ktory je preryvany inymi odkazmi a reklamami, Citanie
suvislého, neprerusovaného textu vedie k jeho rychlejSiemu precitaniu, lepSiemu pochopeniu,
'ah§iemu rozpomenutiu si nail a jeho lepSiemu zapamaétaniu.

Ti, Co ¢itali textova formu prezentécie, ju povazovali za pltavejSiu, informativnejSiu a zadbavnejSiu
ako druha skupina, ktora videla prezentaciu aj s videom. Tento vysledok je jednoznacne v rozpore
S doteraj$im presvedCenim verejnosti.

Prekvapivé je aj to, Ze Studenti, ktori mali po¢as hodiny dovolené pouzivat’ aj internet, si
Z prednaSky vybavovali ovel'a menej ako ti, ktori internet nepouzivali. Toto tvrdenie sa preukézalo
aj na vysledkoch testov.

Citanie pomaha rozvijat’ uvazovanie, kritick¢ myslenie, rieSenie problémov aj slovni zasobu
vyraznejsie ako vizualne média.

Neda sa vSak povedat’, ze vplyv technologii je vyluéne negativny. Podl'a vyskumov podporuji
videohry a zariadenia s obrazovkami vizualno-priestorové schopnosti, zlepsuju reakény Cas
a schopnost’ rozpoznat’ detail medzi prebytkom informacii.

Technologie deti neohlupuji; skor ich robia ,,inymi*. Napriklad neobmedzené a vSadepritomné
internetové vyhl'adavace spdsobuju, ze deti st menej schopné zapamétat’ si informacie, ale lepSie si
pamataja, kde tie informécie moZu najst.

Ked’ si uvedomime, s akou 'ahkost’ou sa dnes dokazeme k informaciam dopracovat’, asi ma svoj
vyznam, Ze deti si rozvijaji prave schopnost’ rozpoznat’, kde informécie hl'adat’.

Je mozné, Ze ked’ nas mozog nebude taky zat'azeny mnozstvom informacii, bude mat’ viac priestoru
pre rozjimanie, kritické myslenie a rieSenie problémov.

Co z toho teda vyplyva pre vychovu deti? Najdolezitejsie je uvedomit’ si, Ze privela dasu pred
obrazovkou ¢i displejom a nedostatok inych ¢innosti, ako ¢itanie, hranie r6znych hier, najma tych
nesStruktarovanych, pri ktorych deti vyuzivaja svoju predstavivost’, sposobi, ze vase deti nebudu
dostatocne pripravené na zivot v blaznivom svete technologii.
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