Drogy

Internet je idealnym priestorom pre propagaciu
drog a obchodovanie s nimi. Najdete tu stranky,
ktoré propaguju uzivanie drog, prispevky
uzivatelov, ktori opisuju svoje zazitky s drogami,
navody na pestovanie marihuany, vyrobu
syntetickych drog ¢i tipy na volne dostupné latky,
ktoré majua podobné ucinky. Zbehly uzivatel vie
zistit, kde drogu dostat kupit a pod akymi
zasifrovanymi nazvami predajcovia svoj tovar
ponukaju.

Mnozstvo webovych stranok sa vsak venuje
problematike drog aj z hladiska prevencie,
upozornuju na varovné priznaky, opisuju ich
skodlivé ucinky a dosledky uzivania, pontukaju
pomoc pre zavislych aj ich blizkych.
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Sekty

Sekta je nabozenska skupinka ludi, ktora sa
odlucila od vacsej cirkvi pretoze sa lisi napr.
vierovyznanim, obetami a podobne.

Sekty sikovne vyuzivaju tizbu ludi nebyt sam a
niekam patrit. Oslovuju predovsetkym tych, ktori
su prave zranitelni, riesia svoje vztahové alebo
financné problémy. Na zaciatku ponuknu
priatelstvo, prijatie, riesenie, ale neskor vyzadujua
od ¢loveka vzdanie sa vlastnej identity, poslusnost
a uplné podriadenie sa pravidlam sekty.

Sebaposkodzovanie

Sebaposkodzovanie je vyjadrenim psychického
utrpenia prostrednictvom fyzickej bolesti. Niekedy
byva sebaposkodzovanie volanim o pomoc, aby si
uz konecne niekto vsimol, ze nieco nie je v
poriadku. Casto ho vsak dospievajuci zakryvaju a
0 svojom
sebaposkodzovani
hovoria, ze je to
jediny sposob, ako
zvladnut napatie

a smutok. Prezivana
bolest im prinesie
chvilkovu tlavu od
neprijemnych
pocitov.
Sebaposkodzovanie
sa tak stava istou
formou zavislosti.

Na internete zverejnuju dospievajuci osobné blogy,
v ktorych propaguju sebaposkodzovanie,
rozpravaju sa o nom na chatoch. Nebezpecné na
tychto strankach je to, ze prezentuja
sebaposkodzovanie v pozitivnhom svetle a znizuja
jeho mozné rizika.



Samovrazdy

Kym clovek dospeje k rozhodnutiu zabit sa, vela o
tom rozmysla a tiez vysiela do svojho okolia
varovné signaly, akési volania o pomoc. Hovori o
nezmyselnosti zivota, o tom, zZe by sa najradse;j
zabil, zvazuje pre a proti, prehodnocuje svoj zivot a
svoju minulost.

Det1 a dospievajuci vysielaju tieto signaly nielen v
realnom svete, ale aj na chatoch a
forach na internete. Pisu o svojom
trapeni a smutku, cheu, aby siich
niekto vsimol a vypocul. Niekedy
pre nich moze byt aj reakcia a
povzbudenie na internete
potvrdenim, ze aspon niekomu na
nich zalezi. Na internete mo6zu tiez
najst aj stranky, ponukajice
poradenstvo alebo kontakt na
odbornu psychologickd pomoc. Na
druhej strane vsak na internete
existuje aj riziko, ze natrafia na
niekoho, od koho zaziju dalsie
odmietnutie alebo kto ich v ich imysloch podpori.

Niektori uzivatelia internetu st schopni sledovat
cez webkameru umierajiceho ¢loveka bez toho,
aby ktokolvek z nich zavolal pomoc.

Nasilie

Cez internet sa siri vela nasilného obsahu.
Najdete tu hororové a nasilné scény z filmov,
hudobné videoklipy s nasilnymi scénami, hrané
nasilné scénky, fotografie obeti nestasti, zaznamy
z bitiek, fotografie alebo videa z vojen, tyrania
zvierat, mucenia, poprav, videa zachytavajuce
brutalne nasilie, znasilnenie alebo nasilie na
zvieratach. Deti sa niekedy k takymto fotografiam
a videam dostant nahodou pri surfovani na
Internete, casto siich vsak aj medzi sebou
zdielaja, preposielaju si odkazy na stranky s
videami a niekedy aj samy takéto fotografie a
videa vytvaraju. Motivom byva tuzba po
senzaciach, zvedavost, skusanie zakazaného, ako
aj snaha sokovat ostatnych.

Mensie alebo citlivejsie deti nebyvajua pripravené
na takyto obsah a tazko sa s nim vyrovnavaju.
Nerozumeju tomu, ¢o sa tam odohrava, mozu
prezivat pocity strachu a ohrozenia, mat desivé
sny. V pripade starsich deti je rizikové znizovanie
citlivosti voci podobnym podnetom — nasilie im
moze pripadat ako nieco bezné, urcené na
pobavenie ostatnych.



Bulimia a anorexia

Mentalna anorexia a bulimia patria medzi
poruchy prijmu potravy. Aj ked sa objavuju aj
medzi chlapcami, najcastejsie nimi trpia
dospievajuce dievcata. V zenskej casti populacie sa
najcastejsie vyskytuje priblizne vo veku 13 az 18
rokov. Suvisia predovsetkym so silnymi
pochybnostami o sebe a vlastnej hodnote. Dievcéata
maju na seba skresleny pohlad, neustale si
pripadaju nedokonalé. Poruchy prijmu potravy v
rozvinutom stadiu spésobuju vazne zdravotné
komplikacie, bez adekvatnej lekarskej a
psychologicke) pomoci sa mozu skoncéit smrtou.

Nebezpecenstvo stranok o poruche prijime potravy
prezentovanu v pozitivhom svetle spociva v sile
skupiny — dievéata maju niekoho, kto ich
povzbudzuje a podporuje, vytvaraju si dvojice,
ktoré na seba navzajom dohliadaji pri chudnuti.

Ludia s anorexiou sa vyhybaju jedlu. Odmietanie
potravy, strata hmotnosti a vychudnutost
vyvolavaju strach a obavy okolia o ich zivot

a zdravie. Vyhybaju sa stretnutiam

a spolocenskym aktivitam, spojenymi

s konzumaciou jedla. Nasleduje konfliktné
spravanie, negativizmus a pocity hanby, inava,
a celkova slabost spojena so stratou fyzicke]

a dusevnej vykonnosti.

Ludia s bulimiou uviazli v cykle velkého
mnozstva jedla a potom sa toto prejedanie snazia
kompenzovat zvracanim, prehanadlami,
hladovkou ¢1 prehnanym cvicenim. Vcéasna
intervencia ponuka najlepsiu prilezitost pre
rychle a trvalé uzdravovanie sa z bulimie.

Podobne ako pri inych poruchach prijmu
potravy, aj Iudia v okoli bulimika si
pravdepodobne vSsimnu zmeny v nalade

a pocitoch skor, nez zbadaju akukolvek fyzicka
zmenu. Bezné je nizke sebavedomie,
podrazdenost a zmeny nalad, takisto pocity viny,
hanby a tzkosti a to najméa po zachvatovom
jedeni.
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