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Bezplatne badania
(m.in. EKG, stuchu, wzroku, glukozy we krwi, BMI, cisnienia tetniczego krwi)
i porady specjalistow
(m.in. lekarzy choréb wewnetrznych i ortopedéw, farmaceutow,
fizjoterapeutdw, terapeutdw uzaleznien, trenerow)
g. 10.00-14.00

Stanowiska edukacyjne dla dzieci:
piramida zywienia i quiz
nauka udzielania | pomocy przedmedycznej na fantomie
nauka szczotkowania zebdw na modelu
wzywanie pomocy przez telefon
bezpieczne przejécie przez ulice
zadania ruchowe
g.10.00-11.30

Przygotowanie najzdrowszej
i najdiuzszej kanapki
g.10.15-11.15

Pokaz szczotkowania zebéw
g.10.30 - 10.45

Pokaz udzielania
| pomocy przedmedycznej
g.11.00 - 11.15

Pokaz strzelectwa
w wykonaniu zawodnikéw biathlonu
(technika laserowa)
g. 11.45 - 12.15

Otwarte zajecia fitness
g.12.15 - 12.45

Otwarte zajecia jogi
g.13.15 - 13.55
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