PRIPRAVA NA VEDENIE VYCHOVNO-VZDELAVACICH CINNOSTI V MS

Zariadenie: MS Nazov triedy: Véielky

Meno $tudenta: Dominika Stefankova Datum: 11.04.2018

Téma: Zelena jar
Podtéma: Jarné kvety

Pocet deti: 18 Skupina: homogénna

Vek deti: 4 -5

Vzdelavacia oblast’: Vykonovy Standard:

Zdravie a pohyb ZaP Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie,
podéavanie, odrdzanie, preskakovanie atd’.

Podoblast’: u4/

Pohyb a telesna zdatnost’

Uroveii vykonového $tandardu:
Manipuluje s na¢inim: chytanie /U3/

Kompetencie podPa SVP: komunikaéné a matematické kompetencie, kompetencie
ucit’ sa, riesit’ problémy

Zasady:
zasada vytvorenia optimalnych podmienok pre vyu€ovaci proces
zasada primeranosti a individudlneho pristupu
zasada vedeckosti
zéasada spojenia tedrie s praxou
zasada nazornosti
zasada motivacie, uvedomelosti a aktivity
zasada ststavnosti a postupnosti
zasada trvacnosti a operativnosti vysledkov vyuc¢ovacieho procesu

Zdravotné cvicenie

Forma: frontalna, skupinova, individualizovana

Pomocka/y: podlozky na cvicenie, lopty

Metody:

kontrola cvi€enia, metddy sut'azenia a hry, pozorovanie ¢innosti ziaka, vysvetlovanie,
demonstracia, metdoda hodnotenia, nacvik, cvi¢enie, metdoda vysvetlovania, metoda
opakovania, metoda vysvetl'ovania

Organizacia prostredia:
Deti sa pohybuju v celom priestore prednej Casti telocviéne.

Popis hygienickych zasad pred zdravotnym cvicenim:
Vyvetram miestnost’. Deti sa prezuju, uvolnia si odev, odloZia sponky alebo iné veci,
ktoré by im mohli pri cviceni prekazat’. Odstranim nepotrebné veci v miestnosti.




Rusna cast’ :
Deti pred vstupom do telocviéne upozornim na bezpecnost’ pri cvi¢eni a obozndmim
ich s pravidlami, ktoré treba dodrziavat’ pri pobyte v priestore telocvicne. Potom

vstupime dnu a vytvorime spolo¢ne kruh.
., Za ruky sa chytime, vel'ké kolo spravime. A uz sme sa chytili, velké kolo spravili.
S det'mi sa pri LP zahrdme na z4hradnika.

Striedanie lokomocnych pohybov:

chodza

Jedného krasneho dna sa zahradnik prechadzal po svojej zahradke.

beh

Ked’ zapocul, ako jeho tulipan place, rychlo pribehol k nemu.

skok

Musel preskocit' cely zahon kvietkov, fialky, sneZienky, sedmokrasky, aby sa
dostal k nemu dostal.

cval bokom

ZdhradniK sa s tulipanom zacal rozprdvat o tom, ¢o ho trapi. Ten sa mu zveril
S tym, Ze sa mu stratil jeho malicky najmilsi tulipanik. Zahradnik nevahal ani
sekundu, zobral si jedného zo svojich koni a vydal sa maly tulipan hladat.
plazenie

Zahradnik uvidel maly tulipanik vtmavom lese Vv ohrozeni, tak sa knemu
potichu vybral plazenim, aby ho nikto nevidel.

lezenie

Zahradnik mal so sebou kvetindc s lopatku, presadil si ho don kvietok na cestu
a lezenim sa vratili naspdt spolu s konikom k velkému tulipanu, kde ho k nemu
zasadil.

Hlavna ¢ast’ (zdravotné cviky):

1.

sed skrémo skrizny, lopticku drzime v rukach na skiZzenych nohach — predklon
hlavou (pozriet’ na lopticku), spéat’ do zakladnej polohy

sed skrémo skrizny, upazit (lopti¢ku drzime v jednej ruke) — predpazit,
odovzdat’ lopti¢ku z jednej ruky do druhej, upazit’

sed spojny pokrémo (nohy urobia ,,tunel”), upazit’ (lopti¢ku drzime v jednej
ruke) — pripazit’, lopticku cez tunel odovzdat’ z jednej ruky do druhej, upazit’
sed spojny, vzpazit, (lopti¢ku drzime vo vzpazenych rukach) — hlboky predklon
s loptickou k ¢lenkom, spat’ do zakladnej polohy

stoj mierne rozkro¢ny, pripazit' (lopticku drzime v l'avej ruke) — bo¢né kruhy
vzad l'avou pazou, prelozit’ lopticku do pravej ruky, bo¢né kruhy vzad pravou
pazou

stoj rozkro¢ny, lopticku drzime v pravej ruke, mierny predklon, v tvare osmicky
prepletame loptickou pomedzi nohy

Relaxacia.




o Dychové cvi€enia zarad’'ujem podl’a potreby deti.
o Sdetmi cvi¢im zrkadlovo.
o Cvik im predvediem raz alebo dvakrat, potom kontrolujem spravnost’ cvicenia.
o Dbam na dostato¢né rozostupy.
Zaver:

Pohybova hra: Nezbedna lopta

Postup hry: Vietky deti si posadaju do polkruhu. Ucitelka sedi v strede s loptou, ktori
bude hadzat detom. Deti loptu hadzanim vracaju ucitelke. Po zviadnuti je mozné
zvdcsit' vzdialenost medzi detmi a ucitelkou.

Pohybova hra: Beh s loptou

Postup hry: Deti bezZia v priestore telocvicne. Jedno dieta drzi v rukdach loptu. Ked’
nahdnac povie meno svojho kamardta, ten zastane, nahdana¢ mu loptu hodi a to dieta
sa stane nahanacom.

V zavere hodiny zhodnotim pracu deti - pochvalim ich, pripadne upozornim.
Spytam sa, ¢i sa im dne$na hodina pacila / nepéacila.
Hodnotenie: 1-vyborny




