Dysleks|a




Dysleksja rozwojowa

e Specyficzne trudnosci w uczeniu sie czytania,
najczesciej powigzane z trudnosciami w opanowaniu
poprawnej pisowni.

e Dys- oznacza trudnosc¢, niemoznose,

e Specyficzne — oznacza, ze dotyczg tylko te;
umiejetnosci, przy zachowaniu ogolnej sprawnosci
umystowej,

* rozwojowa — w odroznieniu od nabytej,




Czestos¢ wystepowania dysleks;ji

* Wyniki badan statystycznych mowig ze w kazdej
klasie okoto 10-16% dzieci ma specyficzne trudnosci
w czytaniu i pisaniu o umiarkowanym nasileniu, a
okoto 4% powazne trudnosci w tym zakresie (gteboka
dysleksja rozwojowa).

e Czesciej dysleksje obserwuje sie u chtopcow




Typy dysleksiji:

dysleksja typu wzrokowego, u podtoza lezg zaburzenia
percepcji i pamieci wzrokowej powigzane z zaburzeniami
koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo—przestrzennej;

dysleksja typu stuchowego uwarunkowana zaburzeniami
percepcji i pamieci stuchowej dzwiekow mowy, najczesciej
powigzana z zaburzeniami funkcji jezykowych;

dysleksja integracyjna- poszczegolne funkcje nie wykazuja
zaktocen, natomiast zaburzona jest koordynacja, czyli
wystepujg zaburzenia integracji percepcyjno-motorycznej;
dysleksja typu mieszanego, gdy wystepujg jednoczesnie
zaburzenia w percepcji i pamieci stuchowej, pamieci i
percepcji wzrokowej, wyobrazni przestrzennej;



Odmiany dysleksiji:

dysleksja — termin stosowanym takze w wezszym znaczeniu,
do specyficznych trudnosci w czytaniu;

dysortografia — specyficzne trudnosci w pisaniu, przejawiajace
sie popetnianiem roznego typu bteddéw, w tym
ortograficznych, mimo znajomosci zasad poprawnej pisowni;
dysgrafia — znieksztatcenia strony graficznej pisma — brzydkie,
niekaligraficzne pismo;

dyskalkulia — specyficzne trudnosci w rozwigzywaniu
najprostszych nawet zadan matematycznych, np. trudnosci w
dodawaniu czy mnozeniu;



Przyczyny dysleksiji:

koncepcja genetyczna - czynnikiem patogennym s3g geny przekazywane z pokolenia
na pokolenie, dotyczy od 20% do 30% dyslektykéw, poszukuje sie "genu dysleksji".

koncepcja organiczna — mikrouszkodzenia centralnego (osrodkowego) uktadu
nerwowego, nabyte w roznych okresach rozwoju, a zwtaszcza w okresie ptodowym,
okotoporodowym lub w bardzo wczesnym dziecinstwie. Koncepcja organiczna jest
jedng z najbardziej rozpowszechnionych w Polsce.

koncepcje neurofizjologiczne - dominacji mézgowej. Niektorzy autorzy wigzg
trudnosci z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania z brakiem uksztattowania
dominacji jednej lub drugiej poétkuli mdézgowe;.

btedy dydaktyczne, brak opanowania podstawowych, elementarnych technik
czytania i pisania

zaburzenia emocjonalne - spowodowanych przez lek i stres, urazy psychiczne, co
potwierdza czeste wspotwystepowania zaburzen rozwoju uczuciowego z
trudnosciami w czytaniu i pisaniu

zaburzenia tempa, rytmu i dynamiki rozwoju psychoruchowego
Nie ustalono jednej przyczyny dysleksji



Diagnoza dysleks;ji

petne badanie psychologiczne, z wywiadem dotyczgcym
catego dotychczasowego zycia, rozwoju dziecka, w ktorym
opisuje sie szczegotowo wystepujgce problemy szkolne.
Dokonuje sie badania poziomu intelektualnego dziecka oraz
rozwoju funkcji percepcyjnych.

badanie pedagogiczne - poziom opanowania przez dziecko
technik szkolnych i poziom wiadomosci na danym etapie
edukacyjnym,

badanie logopedyczne w celu stwierdzenia ewentualnych
nieprawidtowosci w rozwoju mowy.



Diagnoza dysleks;ji

konieczne jest wykluczenie schorzen organicznych (neurologicznych);
rozpoznanie dysleksji jest mozliwe wytgcznie u osdb w normie intelektualnej,

rozpoznanie ryzyka dysleksji powinno nastgpi¢ na samym poczgtku edukacji,
diagnoza dysleksji natomiast po klasie Il szkoty podstawowej;

rozpoznanie dysleksji mozna postawic po co najmniej kilkumiesiecznych
intensywnych ¢éwiczeniach korekcyjno — kompensacyjnych (zorganizowanych przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne lub na terenie szkoty) — by wykluczy¢
opiniowanie o dysleksji u kogos, kto ma problemy z pisaniem i czytaniem ma w
wyniku zaniedban srodowiskowych;

opinie o dysleksji wydaje sie obecnie na etapie klas IV-VI i dokument ten jest
wazny na wszystkich etapach edukacji;

opinia o dysleksji zobowigzuje szkote do dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb ucznia, jak réwniez do zastosowania zmodyfikowanych
kryteriow oceny (réwniez na egzaminie maturalnym obecnie z jezyka polskiego i
jezyka obcego nowozytnego) pod warunkiem wykonywania przez ucznia
zaleconych mu éwiczen (zorganizowanych przez np. poradnie psychologiczno-
pedagogiczne lub na terenie szkoty).



Wiek niemowlecy i poniemowlecy - objawy
»ryzyka dysleks;ji”

opdzniony rozwadj ruchowy (stabo lub w ogdle nie raczkuja,
pOzno zaczynajg chodzic, trudnosci z utrzymaniem
rownowagi, obnizone napiecie miesniowe)

mata sprawnosc¢ ruchowa (mato zreczne, nieporadne w
samoobstudze)

opozniony rozwodj mowy (pdzniej wypowiadajg pierwsze
stowa, problemy z budowaniem zdan)

dtuzsze utrzymywanie sie pierwotnych odruchow wrodzonych



Wiek przedszkolny 3-5 lat - objawy ,,ryzyka
dysleksji”

opozniony rozwoj ruchowy

mata sprawnosc¢ ruchowa catego ciata, a
szczegolnie rak (stabo biega, trudnosci w
utrzymaniu rownowagi, zapinaniu guzikéw,
nawlekaniu korali, trzymaniu kredki)

staba koordynacja wzrokowo-ruchowa opozniony
rozwoj mowy

zaburzenia postrzegania wzrokowego i pamieci
wzrokowej



Wiek 6-7 lat (klasa O)

. trudnosci z wymowa

. trudnosci w zapamietywaniu wierszykow i piosenek

. trudnosci w odrdznianiu podobnych gtosek, wydzielaniu i fgczeniu sylab

. trudnosci w wyrdznianiu elementow z catosci

. trudnosci orientacji w czasie (pory roku, dnia, godziny)

. trudnosci w rysowaniu i odtwarzaniu figur oraz wzoréw

. wadliwa wymowa (przekrecanie, przestawianie, notoryczne btedy
gramatyczne)

. trudnosci w nauce czytania

. brak lateralizacji (oburecznos¢, mylenie prawej i lewej reki)

. mata sprawnos¢ manualna (wigzanie sznurowadet, trzymanie nozyczek,
sztuccow)

. opoznienie orientacji w schemacie ciafa




Wiek wczesnoszkolny I-1ll klasa

. utrzymywanie sie i pogtebianie powyzszych trudnosci

. mata sprawnosc ruchowa (nie potrafi jezdzi¢ na dwukotowym rowerze,
tyzwach, nartach, problemy z samoobstuga)

. utrzymujgca sie oburecznosc

. zaburzenia koordynacji czynnosci reki i oka

. trudnosci w zapamietywaniu nazw, dat, liczb, tabliczki mnozenia

. mylenie liter

. opuszczanie, przestawianie, dodawanie liter i sylab

. trudnosci z pisownig

. brzydkie pismo i rysunek




Wiek starszy szkolny
(powyzej klasy IV i szkota Srednia)

. stopniowe zmniejszanie sie lub ustepowanie trudnosci w
czytaniu

. ograniczanie sie trudnosci w pisaniu czesto tylko do duzej
ilosci btedow ortograficznych i brzydkiego pisma

. uogolnianie sie trudnosci szkolnych na inne przedmioty
nauczania

trudnosci w nauce jezykéw obcych




Objawy dysleksji rozwojowej
W pisaniu

*  trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze zeszytu

*  trudnosci w przepisywaniu

*  trudnosci w pisaniu zestuchu

. mylenie liter b-p, d-b, d-g, u-n, m-w, n-w (inwersja statyczna) s-z, dz-c, sz-s, o-a, t-I,

*  trudnosci w pisaniu wyrazéw ze zmiekczeniami, dwuznakami, gtoskami tracgcymi dzwiecznosc
. nierdznicowanie e-en-e, 3-om

*  opuszczanie drobnych elementdw liter, gubienie liter, opuszczanie koncowek i czastek wyrazow
*  opuszczanie litery y

*  przestawianie liter w wyrazach (inwersja dynamiczna)

*  przestawianie szyku dyktowanych wyrazow

*  btedy ortograficzne wynikajace ze stabszej pamieci wzrokowe;j

*  znieksztatcanie graficznej strony pisma

* wolne tempo pisania

* niewtasciwe stosowanie matych i wielkich liter

*  trudnosci w rdznicowaniu wyrazow podobnie brzmigcych (np. butka — pétka)

*  zterozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni

*  brak lub niewfasciwe stosowanie interpunkcji




Objawy dysleksji rozwojowej w
czytaniu

wolne tempo, niepewne, "wymeczone"

btedy w czytaniu: zamiana liter, opuszczanie liter, zamiana brzmienia,
nieprawidtowe odczytywanie catych wyrazow

trudnosci we wiasciwej intonacji czytanej tresci — zbytnia koncentracja na technice
obniza rozumienie czytanej tresci

rozpoznawanie napisow po cechach przypadkowych — zgadywanie
opuszczanie linii lub odczytanie jej ponownie, gubienie miejsca czytania
opuszczanie catego wiersza

zmiana kolejnosci liter i wyrazéw

przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens

nieche¢ do czytania, zwtaszcza gtosnego

trudnosci w dzieleniu dtuzszych wyrazow na sylaby i syntezie sylab
trudnosci w wyszukaniu najistotniejszej mysli w tekscie

tzw. hiperrleksja: czytanie ptynne, w dobrym tempie, bezbtedne, jednak bez
rozumienia tresci



Trudnosci wystepujgce w nauce innych
przedmiotow

trudnosci w rysowaniu jako czynnosci — trudnosci w rozplanowaniu rysunku, zbyt
silny lub zbyt staby nacisk otéwka, zmiany kierunku w rysunkach (btedny kierunek
odwzorowywania)

trudnosci w nauce jezykdw obcych, ktére cechuje znaczna rozbieznosé miedzy
Wymowa a pisownig wyrazéw — objawy takie jak w jezyku polskim

trudnosci w uczeniu sie pamieciowym — tabliczka mnozenia, nauka wierszy, ciggi
stowne

trudnosci w nauce geografii — utrudnione czytanie mapy, niewtasciwa orientacja w
stronach swiata

trudnosci w nauce geometrii — zmiany kierunku w rysunkach geometrycznych,
zaktdcenia orientacji i wyobrazni przestrzennej, trudnosci w rozumieniu pojec
geometrycznych (utrudnione przyswajanie werbalne)

trudnosci wystepujgce na lekcjach wychowania fizycznego — btedne rozumienie
instrukcji cwiczen spowodowane stabg orientacjg w schemacie ciata i przestrzeni,
obnizona sprawnos¢ ruchowa

nierdbwnomierna koncentracja uwagi, wolne tempo pracy



Problemy emocjonalne w dysleks;ji

Staty brak sukcesu w nauce prowadzi do

* brak wiary we wtasne mozliwosci

* poczucie matej wartosci

* napiecie i lek towarzyszacy uczniowi w sytuacjach zadaniowych
* spadek motywacji do nauki

e pogorszenie efektow pracy

e zaburzenia nerwicowe i trudnosci wychowawcze (lek, niepokdj,
napiecie, objawy somatyczne itp.)




Gtownymi celami dziatan terapeutycznych
wobec dzieci dyslektycznych
(oprocz éwiczen reedukacyjnych) jest:

* rozbudzenie zainteresowan i wyrobienie wfasciwej motywac;ji
do nauki

e zapobieganie powstawaniu wtérnych zaburzen emocjonalnych




Zalecenia w dysleks;ji

wskazane jest wspotdziatanie szkoty i rodzica, pozytywne nastawienie do ktopotéw
dziecka

unikanie nieprzyjemnych sytuacji zwigzanych z trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu
(np. nie narazanie na smiechy kolegdw, rodzenstwa poprzez gto$ne czytanie,
publiczne krytykowanie pisma, bteddéw itp. i porownywanie z dzie¢mi dobrze
czytajgcymi i piszgcymi)

dostrzeganie najmniejszej poprawy, minimalnego postepu w umiejetnosciach,
pochwatg podkreslanie innych mocnych stron dziecka (np. rysowanie, Spiewanie,
robienie porzadkéw itp.)

ocenianie, pozytywne wzmacnianie wysitku wtozonego w wykonanie zadania, a nie
tylko efektu, wyniku pracy

stwarzanie takich sytuacji, w ktorych dziecko mogtoby sie sprawdzic, osiggngé
sukces (np. chociazby wczesdniejsze przygotowanie czytania w domu)

zapewnianie warunkéw zyczliwego zrozumienia, akceptacji problemow dziecka, w
ktorych maégtby spontanicznie sie wypowiadaé, okazywac przezywane emocje



Jak postepowac z dzieckiem dyslektycznym

e Zamiast krytykowaé, udzielaé rad (np. dotyczgcych
problemoéw szkolnych):

— okresl uczucia dziecka

— potwierdz jego uczucia stowem
— daj dziecku w fantazji to, czego nie moze miec naprawde

—  zaakceptuj uczucia dziecka, nawet jesli nie mozesz
zaakceptowac niewtasciwego zachowania




e Rozwigzujgc wspolnie z dzieckiem problem:
— wystuchaj, co dziecko czuje i czego potrzebuje

— stresc punkt widzenia dziecka

—  WYyraz swoje uczucia i potrzeby

— zached dziecko do wspdlnej "burzy mozgow"

— zapisz wszystkie pomysty, nie oceniajgc ich

— wspadlnie zadecydujcie, ktére pomysty wam sie nie
podobajg, a ktore sg dobre i jak wprowadzic¢ je w zycie




e Uwalniajac dziecko od narzuconej roli (np. ztego,
leniwego ucznia itp.):

— poszukaj sposobnosci zaprezentowania dziecku innego
obrazu jego osoby

— stworz takg sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢
siebie w innym sSwietle

— pozwol dziecku ustyszec, jak mowisz o nim cos
pozytywnego

— przypomnij dziecku wazne dla niego osiggniecie
— powiedz, jakie sg twoje odczucia i/lub oczekiwania




Czy z dysleksji mozna sie wyleczyc¢?

* niewielkie nasilenie deficytow, wczesne wykryte daje szanse
wyleczenia po okresie okoto 3-4 lat terapii, zajecia powinny
rozpoczayc sie w zerowce

* najczesciej dysleksja jest problemem catego zycia,

w kolejnych latach zmieniajg sie symptomy. Pozostajg
sporadyczne btedy ortograficzne, przestawianie cyfr,
nieprawidtowe wstawianie przecinka, przekrecanie wyrazow.
Osoby z dysleksjg zapominajg dat spotkan, czasem nadal zle
czytajg i bardzo sie tego wstydzg, majg watpliwosci co do
ortografii



* Dziekuje za uwage
e Matgorzata Zdan




