GDZIE SZUKAĆ POMOCY?
WYKAZ INSTYTUCJI POMOCOWYCH

 Rzecznik Praw Dziecka stoi na straży praw dziecka Rzecznik podejmuje działania na rzecz zapewnienia dziecku pełnego i harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem jego godności i podmiotowości (art. 3 ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka). Wypełnienie tych zadań wymaga ochrony dziecka przed wszelkimi przejawami przemocy, okrucieństwa, wyzysku, a także przed demoralizacją, zaniedbaniem i innymi formami niewłaściwego traktowania.

Kontakt

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Przemysłowa 30/32

00-450 Warszawa

telefon: (22) 583 66 00

fax: (22) 583 66 96

Biuro jest czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 08.15-16.15.

Adres poczty elektronicznej: rpd@brpd.gov.pl

 Rzecznik Praw Obywatelskich stoi na straży wolności i praw obywatelskich Aleja Solidarności 77 00 - 090 Warszawa NIP: 525-10-08-674, REGON: 012093073 TEL. CENTRALA (+ 48 22) 55 17 700 fax (+ 48 22) 827 64 53 INFOLINIA OBYWATELSKA 800 676 676 biurorzecznika@brpo.gov.pl Uwaga! Uprzejmie prosi się o składanie wniosków do Rzecznika Praw Obywatelskich za pośrednictwem udostępnionego formularza elektronicznego. Pełnomocnik Terenowy w Katowicach (dla woj. śląskiego, małopolskiego, świętokrzyskiego) ul. Jagiellońska 25 40 - 032 Katowice sekretariat (+ 48 32) 72 86 800 fax (+ 48 32) 72 86 823

„Niebieska linia” Ogólnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie ul. Korotyńskiego 13 02-121 Warszawa pogotowie@niebieskalinia.pl 22 8242501 228239664 (fax)

22 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii")

http://www.niebieskalinia.pl

„Pomarańczowa linia” 801 14 00 68

Profilaktyczno-Rozwojowy Ośrodek Młodzieży i Dzieci PROM

90-252 Łódź, ul. Jaracza 40

tel. 42/6300373, faks 42/6399776

e-mail: pomaranczowalinia@wp.pl

Informacje i konsultacje dla rodziców i młodzieży, którym picie alkoholu, zażywanie narkotyków lub inne zachowania o cechach uzależnienia utrudniają funkcjonowanie i porozumiewanie się ze sobą.

Infolinia czynna od poniedziałku do piątku w godz. 14.00-20.00

MOPS – Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Al. Józefa Piłsudskiego 2 41-300 Dąbrowa Górnicza (32) 262 40 40 (32) 262 25 28 (32) 261 36 94

sekretariat@mops.com.pl www.mops.com.pl 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. 3 Maja 22 (prawa oficyna) (032) 262-86-31

 Mieszkanie chronione dla ofiar przemocy, mieszkanie interwencyjne. Ośrodek udziela specjalistycznej pomocy psychologicznej, terapeutycznej, prawnej osobom i rodzinom znajdującym się w sytuacji kryzysowej. 

PZOON - Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności Dąbrowa Górnicza, Aleja Piłsudskiego 2 parter (po prawej stronie od głównego wejścia) tel. (32) 261 72 12 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Urząd Miejski Dąbrowa Górnicza ul. Graniczna 21, II piętro sala narad oraz pokój 205a tel. 32 295 96 21

 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Adamieckiego 13 (budynek Przychodni „MERKURY”, wejście z boku od strony garaży) tel. 32 262 97 02 

Ośrodek Edukacji Profilaktyki i Psychoterapii „Droga” 41-308 Dąbrowa Górnicza ul. Piłsudskiego 92/56 32 268 50 67 fundacjadroga@gmail.com

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. 3 Maja 22 41-300 Dąbrowa Górnicza tel.: (0-32) 262-38-11, 262-53-50, 262-38-77, 262-53-51

Komenda Miejska Policji ul. Aleja Józefa Piłsudskiego 11 41-300 Dąbrowa Górnicza komendant@dabrowa.ka.policja.gov.pl Oficer Dyżurny Komendy Miejskiej Policji w Dąbrowie Górniczej dyzurny@dabrowa.ka.policja.gov.pl (32)63-94-255 (32)63-94-244 (32)63-94-266 

Sąd Rejonowy ul. Graniczna 23 41-300 Dąbrowa Górnicza Wydział III Rodzinny i Nieletnich Telefony: (032) 295-94-73, (032) 295-94-75 i 76 Fax: (032) 295-95-03 e-mail: w3r@dabrowag.sr.gov.pl II Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej wykonujący orzeczenia w sprawach rodzinnych i nieletnich Kurator Specjalista tel.  032 295-94-79 Godziny urzędowania: wtorek, czwartek 7:30 - 15:30 Numer pokoju: 228

Prokuratura Rejonowa
ul. Graniczna 23 41-300 Dąbrowa Górnicza

TELEFONY Centrala +48 032 2623094 Centrala +48 032 2623123 Prokurator +48 032 2622320

Placówka Opiekuńczo – Wchowawcza „PRZYSTAŃ”

ul. Jasna 29

41-303 Dąbrowa Górnicza tel 728 955 445 e-mail: sekretariat@wpow.org.pl

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE

Caritas Diecezji Sosnowieckiej

ul. Korczaka 5, 41-200 Sosnowiec

(czynne w dniach od wtorku do soboty w godzinach od 9.00 do 14.00)

e-mail: sosnowiec@caritas.pl

tel. +48 (32) 363 03 70 fax. +48 (32) 363 03 71

Dąbrowskie Stowarzyszenie Rodzin w Kryzysie

ul. Łączna 35

41-303 Dąbrowa Górnicza

Tel. 507844748, 502926702

lechdanuta@onet.pl

Fundacja „Godne życie”

ul. Gwardii Ludowej 107

41-306 Dąbrowa Górnicza

Tel. 511982448 (32) 2619144 biuro@fundacjagodnezycie.eu

Fundacja Nasze Dzieci Al. J. Piłsudskiego 92, 41-308 Dąbrowa Górnicza FundacjaNaszeDzieci@arcelormittal.com

Stowarzyszenie „Dar serca”

41-306 Dąbrowa Górnicza ul. Karola Adamieckiego 12 tel:505272808 email: stowarzyszenie_dar_serca@op.pl www.stowarzyszeniedarserca.org.pl

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci

ul. 3-go Maja 22/211 41-300 Dąbrowa Górnicza

tel.: 32 262 29 75 tel. kom.: 509 626 781 – Bożena Muszyńska; 669 069 100 – Bartosz Gałęziowski e-mail: biuro@tpddabrowa.pl

WYKAZ REGIONALNYCH PLACÓWEK LECZENIA UZALEŻNIEŃ 

1. PZZOZ Będzin Poradnia Terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia ul. Szpitalna 40 41-250 Czeladź Tel. (0 32) 763-76-35 2. Anonimowi Alkoholicy. Grupa Zagłębie ul. Joselewicza 

2 42-500 Będzin Tel/infolinia 801 033 242 

3. NZOZ „MEDYK” Poradnia zdrowia psychicznego ul. 1-go Maja 1 42-500 Będzin Tel: (0 32) 761-99-48, 761-63-22 

4. Ośrodek Terapii i Psychoedukacji "Kompas" ul. Modrzejowska 27, 42-500 Będzin Tel: (0 32) 730-04-44 tel.kom. 698-44-34-24 

5. NZOZ Primus Brudzowice (Przychodnia Zdrowia Psychicznego) ul. Szkolna 12 42-470 Brudzowice Tel: (0 32) 674-12-27

6. Szpital Specjalistyczny Im. Sz. Starkiewicza. Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Krasińskiego 43 41-300 Dąbrowa Górnicza Tel: (0 32) 262-23-23 

7. Poradnia odwykowa ul. Adamieckiego 13 41-300 Dąbrowa Górnicza Tel: (032) 262-36-71 wew. 30 

8. Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzależnień w Sosnowcu ul. 3 Maja 33 41-200 Sosnowiec Tel:(0 32) 266-24-34 Fax: (0 32) 290-43-91

9. Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Centrum Usług Socjalnych i Wsparcia ul. Szymanowskiego 5a 41-219 Sosnowiec Tel.:(0 32) 298-93-87 Fax:(0 32) 298-93-88 

10. Wojewódzki Ośrodek Zapobiegania i Leczenia Uzależnień ul. Powstańców 31 40-038 Katowice Tel:(0 32) 209-11-81 

11. Wspólnota Dobrego Pasterza Punkt Pomocy Kryzysowej w zakresie pomocy duszpastersko – wychowawczo – profilaktyczno – medycznej dla młodzieży ul. Opolska 9 40-083 Katowice Tel:(0 32) 253-86-40 

12. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii ul. Młyńska 21 40-98 Katowice Tel:(0-32)206-82-17 

13. Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych "Powrót z U" ul. Młyńska 21/23 40-098 Katowice Tel./fax(0 32) 253-83-46 

14. SP ZOZ Szpital -Centrum Psychiatrii Oddział Detoksykacji ul. Korczaka 27 40-340 Katowice Tel:(032) 256-82-09 fax (032) 256-83-05 

15. Katolicki Ośrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży "Dom Nadziei" ul. Konstytucji 9 41-905 Bytom Tel:(0 32) 286-06-23 Fax:(0 32) 387-15-87 

16. Katolicki Ośrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży "Dom Nadziei" ul. Konstytucji 9 41-905 Bytom Tel:(0 32) 286-06-23 Fax:(0 32) 387-15-87

17. Centrum Leczenia Uzależnień Familia ul. Dębowa 5 44-100 Gliwice Tel./fax(0 32) 270-37-58, (0 32) 231-86-15 

18. Pracownia Profilaktyki Narkomanii i Interwencji Kryzysowej ul. Jana Pawła II 7 44-100 Gliwice Tel:(0 32)230-89-41 230-99-24 fax:(0 32) 230-89-42 

19. Tarnogórski Ośrodek Terapii Uzależnień Profilaktyki i Pomocy Społecznej ZOZ ul. Kartuszowiec 11 42-600 Tarnowskie Góry Tel:(0 32) 769-00-01 tel./fax (0 32) 769-00-02 

20. Ośrodek Terapii Uzależnień Novatrix sp. z.o.o ul. Bukowa 20 43-100 Tychy Tel./fax(0 32) 327-51-83 

21. Stowarzyszenie "Trzeźwość Życia" ul. Piłsudskiego 12 43-100 Tychy Tel:(0 32) 217-09-88 

