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W zwigzku z podpisang 17 stycznia br. deklaracja wspotpracy pomiedzy Ministrem Edukacji
Narodowej i Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej
w $§rodowisku szkolnym, uprzejmie informuje, ze 1 pazdziernika zostat ogtoszony przez
Panig Anne Zalewskg Minister Edukacji Narodowej - Ogolnopolskim Dniem Tornistra.

Jednym z warunkéw wiasciwego i normalnego rozwoju fizycznego dziecka jest
ksztaftowanie prawidtowej postawy ciata. Zte nawyki zwigzane z noszeniem zbyt duzego
obcigzenia na plecach oraz utrzymywaniem nieprawidiowej postawy ciata, mogg przyczyni¢
sig do béléw kregostupa, zmniejszenia pojemnosci ptuc i nieprawidtowej statyki ciata,
a w efekcie doprowadzi¢ do powaznych schorzen ortopedycznych i neurologicznych.
Celem Ogolnopolskiego Dnia Tornistra jest poinformowanie o dziataniach Ministerstwa
Edukacji Narodowej we wspdtpracy z Panstwowa Inspekcjg Sanitarng, na rzecz edukacji
prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy. Wydarzenie to ma miec zasieg
ogélnopolski, w ktéorym przewiduje sie udziat wszystkich szkot podstawowych. Skierowane
jest ono do rodzicow, opiekundw dzieci i dyrektoréw szkét, nauczycieli oraz pielegniarek,
higienistek szkolnych.

Wydarzenie otwierajgce przewidziane jest na dzien 1 pazdziernika 2018 roku,
a wazenie tornistrow ma odbywacé sie w okresie od 1 pazdziernika do 31 pazdziernika i ma

by¢ przedsiewzieciem o charakterze dtugofalowym.
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
I placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pbzn. zm.) dyrektor zapewnia wszystkim
uczniom bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole, a takze bezpieczne i higieniczne
warunki uczestnictwa w zajeciach poza szkota. Plan dydaktyczno-wychowawczy szkoty
powinien uwzgledniac potrzebe réwnomiernego obcigzenia dzieci i miodziezy zajeciami
w poszczegbinych dniach tygodnia. W pomieszczeniach szkoty lub placéwki zapewnia sie
uczniom mozliwoé¢ pozostawienia czesci podrecznikdw i przyboréw szkolnych.

W zwiagzku z powyzszym zwracam sie do Panstwa z uprzejma prosba o aktywne
wigczenie sie¢ w dziatania dotyczace rozwigzania problemu zbyt duzego obcigzenia
tornistréw oraz przeprowadzenie badania ciezaru tornistréw w szkotach podstawowych
zgodnie z Panstwa wiasciwoscia.

Szczegdtowych informacji w sprawie udziela Departament Promocji Zdrowia,
Biostatystyki i Analiz w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym pod nr: 225361486.
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