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Numer 3 Listopad 2018 

 

Jesienny widok 

Anna Michalak 

 

Patrząc przez szybę widzę drzewa. 

Chciałoby się na dwór wyjść, 

Lecz na dworze jeszcze jest ulewa. 

Po parku nawet nie da się przejść. 

 

Te drzewa takie szare, 

Ponuro wszędzie. 

I liście odgrywają swe wietrzne bale, 

Zaraz na chodniku więcej ich będzie. 

 

Lecz cóż by za życie bez jesieni było? 

Wszystko by się tak zgodnie nie odbyło, 

Gdyby liście nie opadły 

Razem z mrozem na ziemię by spadły. 
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KALENDARIUM 

 

 

 

1.11 Światowy Dzień Wegan 

5.11 Dzień Postaci z Bajek 

7.11 Światowy Dzień Feministek 

8.11 Europejski Dzień Jedzenia i Gotowania 

9.11 Światowy Dzień Wynalazcy 

10.11 Dzień Młodzieży 

11.11 Narodowe Święto Niepodległości 

12.11 Światowy Dzień Bicia Rekordów 

13.11 Międzynarodowy Dzień Niewidomych 

14.11 Dzień Seniora 

15.11 Światowy Dzień Rzucania Palenia 

16.11 Dzień Tolerancji 

17.11 Światowy Dzień Wcześniaka 

18.11 Światowy Dzień Wiedzy o Antybiotykach 

21.11 Światowy Dzień Telewizji 

22.11 Dzień Kredki 

24.11 Dzień bez Zakupów  

25.11 Dzień Tramwajarza 

28.11 Dzień Pocałunku 

29.11 andrzejki 

30.11 Dzień Białych Skarpetek 

 

 

WYWIAD Z NAUCZYCIELEM 

ROKU 

Pan Rafał Barszcz w naszej szkole pracuje 

krótko, a już zdobył tytuł Nauczyciela Roku. W 

czym tkwi jego sekret? Na to pytanie znajdziecie 

odpowiedź w naszym wywiadzie. 

Z czym panu kojarzy się 

jesień? 

Z kolorami: z czerwonym, 

brązowym, złotym, ale i z 

wiatrem i z deszczem. I z 

grzybami mi się kojarzy jesień.                                                                                                                                                                           

Jak pan obchodzi 11 listopada? 

W tym roku pójdę na Marsz 

Niepodległości. Nie byłem jeszcze 

ani razu, a w tym roku chcę iść. 

Jaka dziedzina historii najbardziej pana interesuje? 

Najbardziej mnie interesuje II wojna światowa i Polska 

pierwszych Piastów. 

Dlaczego?                                                                                                                                                                                                                     

No, bo Polska pierwszych Piastów jest najbardziej 

tajemnicza i bardzo mało o niej wiemy jeszcze, a II wojna 

światowa, bo po prostu lubię czołgi i samoloty. 

Historia jest dość nudnym przedmiotem, więc jak 

pan to robi, że według uczniów są to najfajniejsze 

lekcje?                                                                                                                                                           

To nie pytanie do mnie,  tylko do uczniów. Ja po prostu 

lubię to, co robię i staram się to ciekawie przedstawić. 

Jakie metody nauczania pan stosuje?                                                                                                                                                             

(śmiech) Następne pytanie. 

Jak pan na to zareagował, że zdobył pan nagrodę 

Nauczyciela Roku?                                                                                                                  

Byłem szczęśliwy. Byłem przeszczęśliwy. 

Co dla pana znaczy ta nagroda?                                                                                                                                                                              

To znaczy, że to, co robię ma sens. Skoro uczniowie to 

lubią, to ja się z tego powodu bardzo cieszę. 

Co by pan polecił innym nauczycielom, by byli tak 

lubiani jak pan?                                                                                                     

Muszą przede wszystkim się dużo uśmiechać 

Dziękujemy za wywiad.    

Wiktoria Krajewska 

Kamila Jaczyńska 
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ANKIETA 

 

Wśród uczniów z klas 4-8 przeprowadziłyśmy ankietę na 

temat spędzania wolnego czasu. 

Jak wynika z badania uczniowie najchętniej spotykają się 

z przyjaciółmi. Drugie miejsce zajęło granie w gry 

wszelkiego typu, trzecie miejsce to inne rozrywki np., 

rysowanie czy zabawa ze swoim zwierzakiem. Na 

czwartym miejscu uplasowało się czytanie książek i 

słuchanie audiobooków. Piąta pozycja to uprawianie 

sportów, a ostatnie szóste miejsce to – uczenie się. 

Ankietę przeprowadziły: Zofia Gaj i Katarzyna Olton 

 

DZIEŃ EDUKACJI 

NARODOWEJ 
 

15 października 2018 roku w Szkole Podstawowej nr 187 

w Warszawie odbyły się obchody Dnia Edukacji 

Narodowej. Głównym punktem był apel, w którym 

uczestniczyły klasy 1-3, 4-5, a także 6-8. Na początku był 

występ koła muzycznego. Następnie przedstawienie, 

które opowiadało w zabawny sposób o lekcji języka 

polskiego i godziny wychowawczej. Występ 

przygotowały klasy piąte i ósme. Na końcu wystąpił 

zespół REX, który okazał się nie lada gratką – pokazał 

przewroty, unoszenia i inne kombinacje taneczne. 

Widownia biła gromkie brawa. Apel był udany i 

przemyślany, dzięki czemu uczniowie i nauczyciele 

dobrze się na nim bawili. Miła atmosfera trwała do końca 

dnia: uczniowie rozdawali pracownikom szkoły ciasta i 

prezenty, a nauczyciele starali się, aby lekcje były 

przyjemne. 

Lena Jóźwiak 

 

 

 

 

Jesień  

Nie wiadomo kiedy 

przyszedł październik. Rano, 

gdy poszedłem do pracy 

mżyło. Liście wciśnięte w 

błoto ubrudziły mi dopiero 

kupione buty. Przejeżdżający 

samochód ochlapał mnie 

błotem. Chwile później, gdy 

przechodziłem pod drzewami spadł mi na głowę kasztan. 

Głośno powiedziałem, ze nie cierpię jesieni, bo to jest 

najgorsza pora roku Po południu wróciłem do domu. 

Zjadłem szybki obiad. Gdy wsadzałem naczynia do 

zmywarki coś huknęło w biblioteczce. Okazało się, że to 

mój kot strącił album ze zdjęciami. Album otworzył się na 

stronie, na której były moje zdjęcia sprzed lat – ja z moim 

najlepszym przyjacielem – psem Aleksem. Nagle 

przypomniałem sobie, że nasza ulubioną pora roku była 

jesień. Wtedy najbardziej lubiliśmy się bawić, bo było 

dużo liści, kasztanów, a w dodatku było mokro. Mama na 

nasze spacery zawsze kazała mi zakładać płaszcz 

przeciwdeszczowy i kalosze. Wiedziała, że się pomoczę i 

pobrudzę. Zapragnąłem wrócić do tamtych lat. Nagle 

spojrzałem za okno, a potem wybiegłem na podwórko. 

Okazało się, że jest tak, jak za dawnych lat. Pięknie i 

cudownie. 

Wykrzyknąłem, że jesień jest najfajniejszą porą roku i że 

nigdy o tym nie zapomnę! 

Liliana Sawicka 

spotykam 
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JAK SPĘDZASZ WOLNY CZAS?
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ZDROWE JEDZENIE 
 

Chyba każdy słyszał o piramidzie zdrowego odżywiania. 

W 2016 roku uległa zamianie i teraz wygląda następująco: 

 

 
 

Na pierwszym miejscu znajduje się aktywność fizyczna, 

następnie warzywa i owoce, nabiał, białko i tłuszcze. 

Starajmy się przestrzegać tych zasad, aby żyć zdrowo! 

I oczywiście nie zapomnijmy o zmniejszeniu ilości 

jedzonych cukierków i fast foodów. Nie chodzi o to, że 

macie od razu tego nie jeść, tylko zmniejszyć ilość 

spożywania tych produktów. Jak zjecie pizzę czy kanapkę 

z McDonald’s  raz na dwa trzy miesiące, to się nic nie 

stanie. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pamiętaj o spacerach, 

i jedz świeże owoce, 

zdrowie jest też w warzywach 
- to zwiększy twoje moce! 

 

 

 

 

 

 

 

Więcej warzyw 

i owoców, 

będziesz zdrowszy 

- to jest sposób! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacje o zdrowym żywieniu przygotowała: 

Agnieszka Jenciak 
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Jest to polskie święto upamiętniające rocznicę 
odzyskania przez Naród Polski niepodległości 
w 1918 roku. 

Polska po 123 latach od rozbiorów dokonanych 
przez Rosję, Prusy i Austrię, powróciła na mapy 
Europy. 

Powstała wtedy II Rzeczypospolita Polska. 
Władzę wojskową objął Józef Piłsudski. 

Obchodzone jest 11 listopada. Dzień ten jest 
dniem wolnym od pracy. 

Główne obchody z udziałem najwyższych 
władz państwowych mają miejsce w 
Warszawie na placu Józefa Piłsudskiego. 

Ciekawostki 

➢ jest to najważniejsze polskie święto 
narodowe, 

➢ od 1939 do 1989 roku, obchody święta 
było zakazane, 

➢ w 1945 roku komunistyczny rząd 
ogłosił 22 lipca jako święto narodowe 
nazywając je Narodowym Świętem 
Odrodzenia Polski, 

➢ w dniu tym radio gra głównie muzykę 
polską, a telewizja jest pełna filmów 
związanych z historią Polski, 

➢ wszystkie patriotyczne pomniki 
ozdobione są kwiatami, 

➢ Niepodległość Polski została oficjalnie 
zapowiedziana na 7 listopada 1918 
roku, 

➢ odrodzenie Polski miało istotny wpływ 
na całą Europę, przez zmianę 
konfiguracji geopolitycznej, 

➢ corocznie w samo południe przed 
Grobem Nieznanego Żołnierza odbywa 
się uroczysta zmiana warty, 

➢ tego dnia obowiązkowo wywieszane są 
polskie flagi, 

➢ Tarnów jako pierwszy odzyskał 
niepodległość, 

➢ inicjatorem ogłoszenia niepodległości 
Polski był Książę Regent Zdzisław 
Lubomirski. 

Pytania i odpowiedzi 

Dlaczego przyjęto za datę odzyskania przez 
Polskę Niepodległości dzień 11 listopada? 

11 listopada był to przełomowy dzień w 
historii Europy i Polski. Niemcy skapitulowali 
na froncie zachodnim co ostatecznie 
zakończyło I Wojnę Światową. Zaczęli się 
wycofywać z Królestwa Polskiego, a Józef 
Piłsudski przejął władzę wojskową. 

Kiedy nadano temu dniu rangę święta 
narodowego? 

Ustawę taką wprowadzono dopiero 23 
kwietnia 1937 roku. Uroczystość odbyły się 
jedynie dwa razy, gdyż po wybuchu II Wojny 
Światowej wszystkie tego typu ceremonie były 
surowo zakazane. Po wojnie święto to zostało 
zniesione, aż do 1989 roku w którym to Sejm 
PRL-u przywrócił je pod obecnie używaną 
nazwą - Narodowe Święto Niepodległości. 

W jaki sposób przyczynił się do odzyskania 
Niepodległości Józef Piłsudski? 

Piłsudski stał się głównym symbolem walki z 
bronią w ręku, honorowej walki Narodu do 
"ostatniej kropli krwi". Jednak najważniejszą 
jego zasługą było sprawne zorganizowanie 
wojska polskiego i administracji państwa, 
dzięki czemu udało się skutecznie obronić 
odzyskaną Niepodległość w roku 1919 i 1920 
przed zagrożeniem bolszewickim. 

Czym się różnią obchody święta 
Niepodległości w Polsce od dnia 
Niepodległości w USA? 

W USA jest to dzień radosny, organizowane są 
różnego typu zabawy, pokazy fajerwerków. W 
Polsce natomiast jest to dzień pełen zadumy, 
parady są zorganizowane bardzo oficjalnym 
stylu. Jest to czas zadumy i pamięci nad 
przeszłością. 

Źródło: https://poznajnieznane.pl/11-listopada/.  
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SUDOKU 

Jedyna zasadą sudoku jest, by uzupełnić puste pola 

diagramu w taki sposób, aby każdy wiersz, każda 

kolumna oraz każdy kwadrat 3x3 zawierał wszystkie 

cyfry od 1 do 9. 

 

 

 

Jasio wraca ze szkoły do domu. 

- Tato, tato, pani zadała pytanie i tylko ja 

się zgłosilem. 

- Tak? Brawo! A jakie to było pytanie? 

- Kto nie odrobił pracy domowej. 
 

Mama pyta Jasia: 

- Jasiu, jak czujesz się w szkole?- Jak na 

komisariacie: ciągle mnie o coś wypytują, a 

ja nic nie wiem. 
 

 

KRZYŻÓWKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Źródło: https://www.maluchy.pl/krzyzowki/6-swieto-

niepodleglosci. 

 

 

Dzwoni Jasio do nauczycielki: 

- Proszę zwolnić Jasia z lekcji. 

- A kto mówi? 

- Moja mama.
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