Harmonogram zajęć sportowo-rekreacyjnych podczas ferii zimowych organizowanych 
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 9 im. Marszałka Józefa Piłsudskiego 
w Ostrowcu Świętokrzyskim.
Cele zajęć:

- promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia,
- kształtowanie i utrwalanie zachowań prozdrowotnych poprzez wszechstronny
  rozwój ucznia,
- uświadomienie potrzeby zdrowego stylu życia i dbania o prawidłową postawę
  ciała,
- rozbudzanie zainteresowań różnymi formami aktywności fizycznej,
- rozwijanie odpowiedzialności i inwencji twórczej uczniów,
- wpływ aktywności ruchowej na organizm,
- podnoszenie sprawności ogólnej poprzez aktywność fizyczną,
- doskonalenie umiejętności techniczno-taktycznych w grach zespołowych.

Termin: 21.01.2019 – 25.01.2019

Czas zajęć: 9.00 – 13.00
Prowadzący zajęcia - Tomasz Grabowski 
	L p
	Data/godzina
	Tematyka zajęć

	1
	21.01.2019

(poniedziałek)

9.00 – 11.00

11.00 – 13.00
	Tenis stołowy – odbicia bekhendem i forhendem, indywidualny otwarty turniej. 

Gry i zabawy integracyjne ,,Kalambury”, ,,Zgadnij, kto to „ Bezpieczeństwo w sieci – korzystanie ze stron i gier dla dzieci – szkodliwość i uzależnienie od komputera.

	2
	22.01.2019
(wtorek)

9.00 – 11.00

11.00 – 13.00
	Siatkówka – zagrywka i odbiór, odbicia sposobem górnym i dolnym, mini turniej mini drużyn.

Głośne czytanie bajki ,,Kopciuszek” – krótkie inscenizacje. ,,Mój przyjaciel z bajki” – wykonanie ilustracji do ulubionej bajki w dowolnej formie plastycznej . Zabawy na śniegu – wielkie budowle.

	3
	23.01.2019
(środa)

9.00 – 11.00

11.00 – 13.00
	Koszykówka – podania, dwutakt, podania i chwyty, małe gry. Indywidualny konkurs rzutów do kosza – mistrz kosza.
,,Śpiewajmy przeboje”- mini konkurs piosenki. Zabawy ruchowe przy muzyce – taniec formą aktywności ruchowej. Zdrowy styl życia – zagadki, rebusy, krzyżówki. Zabawy na śniegu – konkurs rzutów do celu i na odległość.

	4
	24.01.2019
(czwartek)

9.00 – 11.00

11.00 – 13.00
	Piłka nożna – prowadzenie piłki prawą i lewą nogą, uderzenia na bramkę, małe gry w trójkach. Konkurs na najcelniejszego strzelca i najlepszego bramkarza.

Swobodne zabawy tematyczne – zabawy z wykorzystaniem 
różnorodnych gier planszowych w świetlicy (szachy, warcaby, układanki, puzzle i najnowsze gry). Zabawy na śniegu – lepimy igloo.

	5
	25.01.2019
(piątek)

9.00 – 11.00

11.00 – 13.00
	Badminton (kometka) – zagrywka, serwis, odbiór, małe gry w parach mieszanych. Konkurs na najlepszą ,,jedynkę” i ,,dwójkę” w grze. Ćwiczenia relaksacyjne przy muzyce.

Zajęcia plastyczna – tradycje karnawałowe, wykonanie masek karnawałowych na zbliżającą się zabawę karnawałową – maski weneckie. Zabawy przy ulubionych piosenkach i przebojach. 


