Skolska jedaled pri: Skolska jedale

Jedalny listo

Zriadovatel: Obec Lokca

pri Zakladnej Skole s materskou Skolou od 16.09.2019 do 20.@9-
Den . . 3 T - ]
Datum | G.MSN Desiata Alergény E.MSN Obed hﬁ"\u J Alergény S|
Pondelok %’g%% 50/0/0 01 POI},%\éka ces?gg%yoa so zemiakegi = :
Na’g%ka sunléo\é%s tvrdym syrom 07 Valberée zeml?lg o EL tlggka medo/
O2\0 0/0
Zeleninova obloha paradajky Rizoto z hydlnoveho masa so zeleninou :
02.092 19 09.043 220/0/0 d
Caj ovocny Salat cviklovy s chrenom
16.09.2019 1.006 200/0/0 24.039 0/0/0 110/0/0
Nektarinky
21.014 100/0/0 200/0/0
Cajoggocny 200/0/0 250/0/0
Utorok %3"',',%2 na deglatuocelozrnny 01 Polla\;ka kalﬁrgob/o/\(/Ja o50/0/0 | 01:07 Cgl{;%s na ol%vsr/%/not 01
Maslo 07 Cestovina 01 Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10
02.006 15/0/0 04.003 13/0/0 20/0/0 02.027 20/0/0 T
Zglggil’nova o1bloha paradajky Rgbie filé vyprazané 1250000 | 01030407 Zglgg;nova obloha paprika
Jablka Zemlaky varené s maslom 07 Caj cierny s C|tronom
17.09.2019 | 21.011 100/0/0 16.036 120/0/0 250/0/0 1.011 200/0/0
Ca] gierny s citronom Salat z ¢inskej kaé)usty s kukuricou
1.011 200/0/0 24.045 100/0/0
Voda S C|tronovou Stavou
.048 150/0/0 250/0/0
Streda Zemla 01 Pollevka z hIavkoveJ kapusty so zemiakmi 01 Pudln kakaovy 01.07
03.014 50/0/0 5.106 250/0/0 210/0/0 ’
D303 > S0 o7 Varo%e Zeml?ls( 0/0 30/0/0 25853 20/0/0 o
Zelenlnova obloha uhorka Salatova Hovadzie maso varené 09 CaJ ovocny
2.095 13 06.053 34/0/0 52/0/0 006 200/0/0
Caj ovocny RaJC|akova omacka 01.07
18.09.2019 | 01.006 200/0/0 18.028 115/0/0 180/0/0 ’
Knedla kysnuta
16.005 ' 80/0/0 150000 | 01:03.07
Skolské mlieko krablckove 07
01.014-1 150/0, 250/0/0
Stoll)%\éa VOdaZO()/O/O 250/0/0
Stvrtok | Sladké pedivo - plnené dZzemovou plnkou Polievka ryzova s drozdlm Chlieb na olovrant
03015 " 60/d0 P 01 05,080 18010/ 250/0/0 | 9709 03.009 55/0/0 01
Mlieko ochutené 07 BravCoveé stehno po tallansky 01 Natierka z brav€ového masa 03.07.10
01.022-1 150/0/0 07.017 106/ 154/54/10] 02.067 20/0/0 "
%grg}gky vare1r218/0/0 250/0/0 Zglggslnova obloha uhorka Salatova
Zelenlnova obloha paprika Caj cierny s C|tronom
19.09.2019 4.076 60/0/0 1.011 200/0/0
\é?dgss ovocn%m S|rupom a citronom 250/0/0
Piatok Chlieb na de5|atu ceIozrnny 01 Pollevka z mieSanych strukovin mlie¢na 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.008 55/ 5.112 180/0/ 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0
Natlerka vajcova Varene zemiak Natierka z tuniaka
e as VA 03,07,10 4.018 15/0/0 30/0/0 02.074 19/0/0 04,07
Zelenlnova obloha aprika Halusk SO syrom a smotanou Zelenlnova obloha kalerab sko
2.091 pap 011 > S50 31000 | 01:03.07 2.088 i
Caj gierny so S|rupom Ban any CaJ gierny so swupom 0
20.09.2019 | 01.005 200/0/0 21.001 90/0/0 250/0/0 01.005 200/0/0
Skolské mlieko polotucne 07
01.014-2 150/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

vefejna informaéni sluiba

Viera Priackova Agnesa Kusinova



Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok
03  Vajcia
04  Ryby

V(s

vefejna informaéni sluiba

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Viera Priackova Agnesa Kusinova



