JADŁOSPIS   (03.12-20.12.2018)

PONIEDZIAŁEK      –    03.12.
ZUPA – Grysikowa z mięsem i zieloną pietruszką ( 1,9)

II DANIE- Jajko sadzone, ziemniaki, bukiet warzyw ( 3)
WTOREK 
–     04.12
ZUPA – Grochowa z ziemniakami i kiełbasą , chleb( 1,9)
II DANIE –  Klopsiki w sosie pomidorowym, kasza, surówka z białej kapusty ( 1,3,9,7,10)
ŚRODA 
–     05.12
ZUPA – Kalafiorowa z makaronem,  zieloną pietruszką, chleb (1,7,9)
II DANIE – Racuchy z jabłkiem, jogurt (1,3,7)
CZWARTEK 
     –      06.12.
ZUPA – Krupnik z ziemniakami ,zieloną pietruszką (1,7,9)
II DANIE- Kotlet schabowy, ziemniaki, mix sałat z sosem miodowo-musztardowym (1,3,9,10)
PIĄTEK 
–       07.12.
ZUPA- Ogórkowa z ryżem i zieloną pietruszką (1,7,9)
II DANIE –Ryba w cieście, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty ( 1,3,7,10,9)
  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK 
–      10.12.
ZUPA – Pieczarkowa z makaronem i zieloną pietruszką (1,3,7,9)
II DANIE – Kluski leniwe z masłem i cukrem ,kompot(1,3,7)
WTOREK 
–      11.12. 
ZUPA- Kapuśniak z ziemniakami, kiełbasą, chleb (1,7,9)
II DANIE – Gulasz, kluska śląska, ogórek konserwowy (1,3,9)
ŚRODA 
–      12.12.
ZUPA- Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem ( 1,7,9)
II DANIE – Łazanki, jabłko
CZWARTEK        –      13.12 
ZUPA – Rosół z makaronem i zieloną pietruszką (1,3,9)
II DANIE – Filet z kurczaka, ziemniaki, surówka z marchewki z jabłkiem (1,3,10)
 PIĄTEK 
–       14.12
ZUPA – Kalafiorowa z ziemniakami i makaronem (1,7,9,3)
II DANIE – Ryba ,warzywa z patelni (1,4,10)
PONIEDZIAŁEK      –    17.12.
ZUPA – Pomidorowa  z makaronem i zieloną pietruszką ( 1,7,3,9 )

II DANIE- Kluska na parze z bitą śmietaną z truskawkami,  ( 1,7 )

WTOREK 
–     18.12.

ZUPA – Zupa ziemniaczana zasmażana ,chleb ( 1,9)

II DANIE – Potrawka z kurczaka, sałata zielona (  1,9)

ŚRODA 
–     19.12.

ZUPA – Zupa jarzynowa z makaronem (1,3,7,9)

II DANIE –Kotlet mielony , ziemniaki, buraczki czerwone (1,3,9)

CZWARTEK 
     –      20.12.

ZUPA – Zupa koperkowa z ryżem (1,7,9)

II DANIE- Spaghetti z filetem z kurczaka ,banan (1,3,10)

