Jadtospis 09-13.09.2019

Poniedzialek
Sniadanie: owsianka na mleku, butka z mastem, herbata (1,7)
Zupa: wiejska z kietbasq (1,9,10)
Il Danie: kurczak w sosie stodko-kwasnym, ryz, kompot
Podwieczorek: jogurt owocowy (7)

Wtorek
Sniadanie: paréwki, bulka z mastem i rzodkiewkq (1,3) , keczup (9 , herbata,
kakao (1,7)
Zupa: jarzynowa z brukselkq (1,7,9,10)
Il Danie: kotlet mielony (1,3,7,9,10), ziemniaki, buraczki (7,9) kompot
Podwieczorek: racuchy drozdzowe (1,3,7)

Sroda
Sniadanie: kanapki z poledwicg na swiezym szpinaku ze swiezq papryka (1,3,7),
herbata, kawa z mlekiem (1,7)
Zupa: ogorkowa (1,7,9,10)
Il Danie: filet w platkach (1,3,7), ziemniaki, satata mastowa (7), kompot
Podwieczorek: jabtko

Cowartek
Sniadanie: kanapki z jajkiem i szczypiorkiem (1,7), kakao (7)
Zupa: kapusniak mazurski (9,10)
Il Danie: golgbki w sosie pomidorowym (1,3,7), ziemniaki, kompot
Podwieczorek: tartaletka z budyniem i brzoskwiniq (1,3,7)

Pigtek
Sniadanie: pasta z tunczykiem, butka z mastem, herbata
Zupa: grochowa (9,10)
Il Danie: kluski z serem i skwareczkami (1,3,7), kompot
Podwieczorek: banan

(-..) w nawiasie podano alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011



