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STRATEGIE ZARZADZANIA KRYZYSEM W SZKOLE.

I PROCEDURY OGOLNE:

procedury i strategie to narzedzie efektywnego reagowania na trudne lub zaskakujace
sytuacje wychowawcze. Szczegdlny obowigzek reagowania na niepokojace sygnaly
I zachowania ucznia spoczywa na nauczycielach oraz dyrektorze szkoty. Szkota zobowigzana
jest do wczesnego rozpoznawania problemu i podejmowania oddzialywan profilaktycznych
(uprzedzajacych), wychowawczych (interwencyjnych), a czasami takze resocjalizacyjnych
(naprawczych). Strategie sg strukturg dynamiczna.

1. Ogolny schemat reagowania na rozne zdarzenia kryzysowe:

e okres przed kryzysem — dziatania uprzedzajace;
e okres kryzysu 1 bezposrednio po kryzysie — dziatania interwencyjne;
e pozniej — dziatania naprawcze.

1.1 Dzialania uprzedzajace:
e zebranie informacji o skali zjawisk majacych wplyw na powstanie kryzysu
(identyfikacja potencjalnych ofiar, czynnikow spustowych, in.);

e poznanie dost¢pnej infrastruktury pomocy;

e poznanie skutecznych i dostepnych form pomocy;

e opracowanie planu kryzysowych dzialan wg. algorytmu, w tym procedur

powiadamiania, ochrony i wsparcia psychicznego;

e praktyczne uzgodnienie form 1 zasad wspdlpracy z potencjalnymi partnerami —
uzgodnienie planéw kryzysowych z poszczegdlnymi stuzbami (policja, straza pozarna,
wydziatem zarzadzania kryzysowego, Centrum Zarzadzania Kryzysowego in.);
wyznaczenie cztonkéw Szkolnego Zespotu Kryzysowego;
ustalenie lokalizacji zbierania si¢ Szkolnego Zespotu Kryzysowego;
rozpoznanie potrzeb szkoleniowych kadry;
przeszkolenie i1 ¢wiczenia w zakresie stosowania procedur, dzialan wynikajacych
z planow kryzysowych;

e wizualizowanie procedur, planéw, inne formy promocji — druk plakatow, ulotek,
skryptow;
e przygotowanie zarzadzajacych szkolg oraz Szkolnego Zespotu Kryzysowego do dziatan

w kryzysie;

e ,oswajanie” z psychologicznymi konsekwencjami narazenia na stres pourazowy,
przekazywanie sugestii co do roli wzajemnej pomocy, pomocy specjalistycznej, ryzyka
zachowan, reakcji destrukcyjnych.



1.2 Dzialania interwencyjne:

ochrona, kierowanie, tagczenie;

dziatania formalne — powiadamianie organow nadrzednych;

zebranie Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

gromadzenie informacji o zdarzeniu, wstgpna diagnoza;

koordynowanie naptywajacych informac;ji;

inwentaryzacja problemow;

szacowanie priorytetow, nadawanie rangi: umiarkowanie wazne / bardzo wazne /
ekstremalnie wazne;

ocena potrzeb;

informowanie;

koordynowanie i wlasciwe wykorzystanie zasobow ludzkich, oferowanej pomocy;
dorazna pomoc psychologiczna —tj. spotkanie z osobami, ktore do§wiadczyly traumy,
celem jego jest rozbrojenie ostrych reakcji kryzysowych, ostabienie napigcia.

1.3 Dzialania naprawcze:

koordynacja wspdlpracy z innymi zaangazowanymi w dziatania instytucjami;

ocena potrzeb — ustalenie w jaki sposob zdarzenie wptyn¢to na stan psychiczny ludzi
(uczniowie, personel, rodzice) 1 funkcjonowanie szkoty;

opracowanie programu poradnictwa Kkryzysowego adresowanego do poszczegodlnych
grup, w tym uczniow i rodzicow;

koordynacja pracy os6b zaangazowanych w pomaganie poszkodowanym:

- rozdzielanie zadan,

- monitorowanie stresu,

- budowanie powigzan,

- gromadzenie i udostgpnianie materiatow,

- state gromadzenie informacji zwrotnych o efektywnosci dziatan;

kierowanie do specjalistow;
udzielanie informacji o dalszych planach, dziataniach, konsekwencjach.

2. Realizatorzy dzialan kryzysowych. Zadania poszczegolnych instytuciji.

Realizacja wszelkich dziatan kryzysowych dotyczy bezposrednio zaangazowanych

w kryzys placowek, jak i1 instytucji nadzorujacych, interweniujacych i wspierajacych. Dyrektor,
po =zebraniu informacji o skali kryzysu, podejmuje decyzje o uzyskaniu pomocy
z zewngtrznych zasobow.

2.1 Szkola (obszar dzialan wewnatrzszkolnych):

powotanie Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

opracowanie lub adaptacja znanych procedur na wypadek konkretnych zdarzen;
omowienie poszczegdlnych procedur w ramach innych zespotéw szkolnych;
podejmowanie dziatah interwencyjnych przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga,
psychologa — niezwloczne reagowanie na krytyczne zdarzenia wychowawcze;
zwracanie si¢ po pomoc i interwencj¢ do instytucji wymiaru sprawiedliwosci, wojska,
OC, policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego (wg kompetencji
stuzb);



podejmowanie wspotpracy z placowkami wsparcia ogolnego i specjalistycznego;
organizowanie szkolnych form pomocy i wsparcia (np. udzielanie konsultacji
pedagogicznych, zaje¢ socjoterapeutycznych, in.).

2.2 Placowki wsparcia ogdélnego i specjalistycznego (Wydzial Edukacji UG,
Kuratorium Oswiaty w Koscierzynie, CIK, PPP, placowki pomocy spotecznej, ZOZ, in.):

wsparcie w dzialaniach kryzysowych wg kompetencji;

nadzoér merytoryczny;

badanie, monitorowanie skutecznosci;

edukacja;

organizowanie treningow;

koordynowanie wsparcia specjalistycznego;

wsparcie w rozwigzywaniu konkretnych problemow wychowawczych, sytuacji
kryzysowych;

podejmowanie dziatan prewencyjnych.

3. Zakres obowigzkow pracownikow szkoly, na wypadek krytycznych
zdarzen szkolnych.

3.1 Dyrektor szkoly:

realizowanie dziatan wynikajacych ze Statutu Szkoty;

monitorowanie 1  odpowiadanie za realizacj¢  dziatah  wychowawczych,
zapobiegawczych i interwencyjnych;

powotywanie Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

pozyskiwanie od pracownikow szkoty informacji o podejmowanych przez nich
dziataniach, wynikajacych z realizacji strategii;

podejmowanie decyzji, w kwestii przeprowadzenia interwencji;

pozyskiwanie kluczowych informacji (co si¢ stato, kto byt zaangazowany, kto byl
swiadkiem, jak zdarzenie si¢ zaczgto);

powiadamianie stuzb (policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego);

rozpoczynanie realizacji szkolnych procedur: ewakuacji, przeciwpozarowej, bombowej,
inne (w zaleznoS$ci od zdarzenia);

podejmowanie dziatan zapobiegajacych dezinformacji, chaosowi;

zbieranie $wiadkow, poszkodowanych w zdarzeniu, jesli to mozliwe;

zawiadamianie stuzb interweniujgcych, personel, rodzicow/opiekundéw prawnych
0 ustabilizowaniu sytuacji;

inicjowanie dzialan naprawczych.

3.2 Wychowawca, inni nauczyciele:

powiadomienie uczniéw w klasie i podjgcie tematu w dyskusji (jesli jest to wlasciwe);
niezwloczne  zidentyfikowanie  uczniow  potrzebujacych  porady, pomocy
i1 zawiadomienie o tym psychologa, pedagoga lub specjaliste wspierajacego szkotle;
eskortowanie ucznidw szczegdlnie pobudzonych, roztrzgsionych do miejsca udzielania
pomocy;,

monitorowanie stanu ucznidéw w okresie pdzniejszym;

towarzyszenie uczniom rannym, chorym;



angazowanie zespotu klasowego w konstruktywne lub pozadane formy aktywnos$ci
(w zalezno$ci od rodzaju zdarzenia);

zmniejszanie dolegliwos$ci skutkow (w okresie po zdarzeniu);

diagnozowanie sytuacji wychowawczej, przejawow zachowan ryzykownych uczniow
swojej klasy.

3.3 Pedagog:

koordynowanie dziatan zwigzanych z pomoca psychologiczng, w tym zglaszanie
zapotrzebowania wsparcia w tym zakresie;

stale udzielanie informacji — informacja jest podstawowa forma pomocy w sytuacji
krytycznej;

pozostawanie w statym kontakcie z wychowawcami;

kontaktowanie si¢ z sgsiednimi szkotami w sprawie ew. wsparcia w opiece nad
uczniami;

prowadzenie ewidencji uczniow, ktorym nalezy udziela¢ pomocy;

informowanie rodzicéw / opiekundéw prawnych o koniecznosci udzielania pomocy

1 zachecanie do kontynuowania stosownych form pomocy poza szkota;

pomoc rodzicom w zrozumieniu podstawowych, typowych reakcji ich dzieci na
zdarzenie kryzysowe;

pomoc pracownikom szkoty w radzeniu sobie z wlasnymi reakcjami na zdarzenie
Kryzysowe.

3.4. Pracownicy administracji i obstugi:

zawiadamianie cztonkow Szkolnego Zespotu Kryzysowego o miejscach, terminach
spotkan;

kierowanie stuzb interweniujagcych do miejsca incydentu, udzielanie informacji
o topografii budynku, specyficznych cechach sytuacji;

kierowanie wszelkich telefonow, zapytan od mediow do dyrektora szkoly / instytucji
wyznaczonej do kontaktow z mediami;

uczestniczenie w szkoleniach na temat reagowania w sytuacji kryzysowej, majacej
miejsce na terenie szkoly.

4. Zakres obowiazkow specjalistow wspolpracujacych ze szkolq.

4.1. Lekarz, pielegniarka (jesli sa dostepni):

udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej;

zgltaszanie potrzeb pomocy medycznej (wg. oceny zagrozenia zycia, zdrowia);
aranzowanie 0sob towarzyszacych uczniom odwozonym do szpitali;

udzielanie uczniom informacji o ew. konsekwencjach dla zdrowia, jakie niesie ze soba
incydent;

przekazanie lekarzom kluczowych informacji o sytuacji, poszkodowanych.



Il PROCEDURY SZCZEGOLOWE

PROFILAKTYKA | WYCHOWANIE

Sytuacje problemowe Zalecana procedura

1. Rodzice lub prawni 1. Poinformowaé¢ wychowawce klasy, pedagoga
opiekunowie odmawiajacy szkolnego 1 dyrekcje szkoly.
wspélpracy ze szkola. 2. Poinformowa¢ pisemnie sad rodzinny z prosba

0 wglad w sytuacje rodzinng oraz przekazac
zgromadzone dokumenty; powyzsze informacje
przekaza¢ do wtasciwego osrodka pomocy
spoteczne;j.

3. Objac problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sgdowy jesli rodzina objgta
jest nadzorem)oraz wspotpracowaé z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzagdowymi (np.
poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej); wspotpraca z rodzicami lub prawnymi
opiekunami, dokumentowac prace.

2. Dziecko ofiara lub 1. Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
uczestnikiem przemocy szkolnego i dyrekcje szkoty.
domowej w tym 2. Poinformowa¢ pisemnie sad rodzinny z prosba
zaniedbywania (glodne, 0 wglad w sytuacje rodzinng oraz przekazac
brudne, nieadekwatnie zgromadzone dokumenty; powyzsze informacje
ubrane, bez przyboréw przekaza¢ do wlasciwego osrodka pomocy
szkolnych, pozbawione spoteczne;.
opieki, nie leczone). 3. Obja¢ problem pracg ,,zespotu wychowawczego”

(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sgdowy jesli rodzina objeta
jest nadzorem)oraz wspotpracowaé z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi (np.
poradnie, swietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej); wspotpraca z rodzicami lub prawnymi
opiekunami, dokumentowac prace.

3. Nieuregulowana sytuacja 1. Poinformowaé¢ wychowawce klasy, pedagoga
prawna dziecka. szkolnego i dyrekcje szkoty.

2. Poinformowac pisemnie sgd rodzinny z prosba
0 wglad w sytuacje rodzinng oraz przekazac
zgromadzone dokumenty; powyzsze informacje
przekaza¢ do wlasciwego osrodka pomocy
spoteczne;j.

3. Obja¢ problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoly, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sgdowy je$li rodzina objeta
jest nadzorem)oraz wspolpracowaé z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi (np.




4. Rodzice dziecka lub prawni
opiekunowie uzaleznieni od
alkoholu, narkotykéw lub
innych $rodkéw
psychoaktywnych lub od
czynnosci (np. hazard,
komputer).

5. Rodzina niewydolna
wychowawczo,
przejawiajaca zachowania
mogace Swiadczy¢ o

zaburzeniach psychicznych.

poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej); wspotpraca z rodzicami lub prawnymi
opiekunami, dokumentowac prace.

Poinformowaé¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

Poinformowa¢ pisemnie sad rodzinny z prosba

o wglad w sytuacje rodzinng oraz przekazaé
zgromadzone dokumenty; powyzsze informacje
przekaza¢ do wlasciwego osrodka pomocy
spotecznej.

Obja¢ problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sgdowy jesli rodzina objeta
jest nadzorem)oraz wspotpracowac z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi (np.
poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej); wspotpraca z rodzicami lub prawnymi
opiekunami, dokumentowac¢ prace.

Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

Poinformowac pisemnie sad rodzinny z prosba

o wglad w sytuacje rodzinng oraz przekazaé
zgromadzone dokumenty; powyzsze informacje
przekaza¢ do wlasciwego osrodka pomocy
spoteczne;j.

Obja¢ problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sadowy jesli rodzina objeta
jest nadzorem)oraz wspotpracowaé z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi (np.
poradnie, swietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej); wspotpraca z rodzicami lub prawnymi
opiekunami, dokumentowac¢ prace.

6. Dziecko odmawia powrotu
do domu.

Poinformowac¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W oparciu o wezesniejszg zgode przekazaé dziecko
osobom upowaznionym (wskazanym wczesniej
pisemnie przez rodzicow lub prawnych opiekunow).
Jezeli nie ma os6b upowaznionych, odwiez¢
dziecko (optymalnie przez dwoch opiekunow) do
placowki interwencyjnej np. pogotowie opiekuncze;
(niezaleznie od zgody rodzicéw lub prawnych
opiekunéw dziecka) albo wezwac policje ( 997).
Jezeli sytuacja nie miata miejsca jednorazowo lub
dziecko zostalo umieszczone w placowce
interwencyjnej, powiadomi¢ pisemnie sad rodzinny.




7.

Pijani rodzice lub prawni
opiekunowie w szkole albo
brak kontaktu z rodzicami
lub opiekunami po
zajeciach.

Poinformowac¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W oparciu o wezesniejszg zgode przekazaé dziecko
0sobom upowaznionym (wskazanym wczesniej
pisemnie przez rodzicéw lub prawnych opiekunow).
Jezeli nie ma 0so6b upowaznionych, odwiez¢
dziecko (optymalnie przez dwoch opiekunow) do
placéwki interwencyjnej np. pogotowie opiekuncze;
(niezaleznie od zgody rodzicow lub prawnych
opiekunow dziecka) albo wezwac policje ( 997).
Jezeli sytuacja nie miata miejsca jednorazowo lub
dziecko zostato umieszczone w placéwce
interwencyjnej, powiadomi¢ pisemnie sad rodzinny.

Brak informacji lub
niejasna sytuacja formalno —
prawna dziecka (np. rodzice
przebywajacy za granica).

Zagrozenie udzialem w
grupach destruktywnych
(np. sekty, gangi,
pseudokibice, subkultury,
grupy przestepcze).

Obja¢ problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sgdowy jesli rodzina objgta
jest nadzorem)oraz wspotpracowac z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi (np.
poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej), wspotpracowac z rodzicami lub
prawnymi opiekunami, dokumentowac prace.
Powiadomi¢ sad rodzinny z prosba o wglad

W sytuacje rodzinng dziecka.

Obja¢ problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sgdowy jesli rodzina objeta
jest nadzorem)oraz wspotpracowaé z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi (np.
poradnie, swietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej), wspotpracowac z rodzicami lub
prawnymi opiekunami, dokumentowac prace.
Powiadomi¢ sad rodzinny z prosba o wglad w
sytuacj¢ rodzinng dziecka.

10.

Grozby, zachowania
autodestruktywne (w tym
zachowania samobdjcze,
badz ich zapowiedzi) .

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia
powiadomi¢ pogotowie ratunkowe (nr 999).
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

Wezwa¢ rodzicow lub prawnych opiekunoéw oraz
poinformowac ich o konieczno$ci zapewnienia
dziecku stalej opieki, sporzadzi¢ notatke stuzbows;
w przypadku watpliwos$ci co do mozliwosci
zapewnienia przez rodzicow lub prawnych
opiekunow odpowiedniego wsparcia dziecku
powiadomi¢ policje (nr 997).

Obja¢ problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sagdowy jesli rodzina objeta
jest nadzorem)oraz wspotpracowac z organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi (np.




poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej), wspolpracowac z rodzicami lub
prawnymi opiekunami, dokumentowac prace.

11.

Rodzice lub opiekunowie
prawni agresywni wobec
uczniow lub pracownikow
szkoly.

Lo

Powiadomi¢ policje lub straz gminnag.
2. Poinformowac¢ pisemnie policj¢ wraz
z przekazaniem kompletu dokumentéw i sad
rodzinny z pro$ba o wglad w sytuacje rodzinna;
powyzsze informacje przestac takze do wlasciwego
os$rodka pomocy spotecznej.
3. Objac problem pracg ,,zespotu wychowawczego”
(pracownicy szkoty, pracownik socjalny,
dzielnicowy, kurator sagdowy jesli rodzina jest
objeta nadzorem) oraz wspolpracowac z
organizacjami specjalistycznymi, w tym
pozarzadowymi (np. poradnie, o§rodki wsparcia
i interwencji kryzysowej), wspotpracowaé
z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
dokumentowac prace.

12.

Niebezpieczne przedmioty

lub substancje w szkole (np.

ostre przypominajace bron
palna, kije bejsbolowe,
rozpylacze gazu,
rozpuszczalniki, substancje
silnie Zrace).

Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga szkolnego
i dyrekcje szkoty.

Jezeli substancja lub niebezpieczny przedmiot stanowi
istotne zagrozenie dla zycia lub zdrowia nalezy dazy¢
do ich odebrania, z zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego 1 0sob trzecich; w przypadku braku
dostatecznej wiedzy na temat wlasciwosci chemicznych
substancji dazy¢ do izolacji, wezwac policjg (997).
Jezeli odebranie wymaga przeszukania, odizolowac
dziecko, sprawowa¢ nad nim opiekeg, wezwac policje,
pracownik o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania.
Jezeli substancja lub przedmiot moze spowodowac
powszechne zagrozenie nalezy ewakuowac szkote
wedtug przyjetych procedur.

Powiadomi¢ rodzicow lub prawnych opiekunoéw
sprawcow 1 ofiar (do czasu przyjazdu rodzicow lub
policji, piecze nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
ewentualnym przyjezdzie Policji dostosowac¢ sie do
polecen funkcjonariuszy).

W uzasadnionych przypadkach poza Policjg wezwaé
pogotowie ratunkowe (nr 999) lub inne stuzby
specjalistyczne (straz pozarna, pogotowie gazowe,
pogotowie energetyczne, pogotowie wodociggowe).




DEMORALIZACJIA

Sytuacje problemowe

Zalecana procedura

13. Wagarowanie, nierealizowanie
obowiazku szkolnego i nauki.

14. Posiadanie przez nieletniego
alkoholu lub innych $rodkéw
psychoaktywnych (np.
narkotykéw, nieznanych lekow).

Poinformowac¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

Telefonicznie lub w razie potrzeby pisemnie
powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
prawnych, zaprosi¢ do wspolpracy nad
rozwigzaniem problemu.

W przypadku posiadania przez matoletniego
alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych zazada¢ wydania
substancji 1 zabezpieczy¢ przed dostgpem
innych osob; jezeli uczen odmawia wezwaé
Policj¢ (nr 997); pracownik o$wiaty nie ma
prawa przeszukania, prawo takie posiada
Policja.

Przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem

i rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udokumentowac rozmowe, w tym
ewentualnie spisa¢ kontrakt.

Zorganizowa¢ zespot do pracy nad
problemem (pracownicy szkoty, pracownik
socjalny, dzielnicowy, kurator sagdowy jesli
rodzina objeta jest nadzorem) oraz
wspoOtpracowac organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzagdowymi
(np. poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia

i interwencji kryzysowej), wspotpracowac

z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
dokumentowac prace.

W przypadku dtugotrwatych wagaréw
wdrozy¢ postepowania egzekucyijne
(upomnienie do rodzicéw lub prawnych
opiekunow wyslane za potwierdzeniem
odbioru).

W przypadku braku wspotpracy ze strony
rodzicow (prawnych opiekunow) lub braku
efektow prowadzonych dziatan powiadomic
pisemnie sad rodzinny lub Policje oraz
dostarczy¢ sgdowi lub Policji dokumentacjg
Z przeprowadzonych dziatan szkoty i zespotu.

Poinformowac¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i1 dyrekcje szkoly.

Telefonicznie lub w razie potrzeby pisemnie
powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
prawnych, zaprosi¢ do wspotpracy nad
rozwigzaniem problemu.

W przypadku posiadania przez maloletniego
alkoholu Iub innych $rodkow
psychoaktywnych zazada¢ wydania
substancji i1 zabezpieczy¢ przed dostgpem




15. Posiadanie, palenie papieroséw i e-
papieroséw oraz wyrobow
tytoniowych (w tym réwniez
tabaki).

innych osob; jezeli uczen odmawia wezwac
Policj¢ (nr 997); pracownik o$wiaty nie ma
prawa przeszukania, prawo takie posiada
Policja.

Przeprowadzi¢ rozmowg z dzieckiem

i rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udokumentowac rozmowe, w tym
ewentualnie spisa¢ kontrakt.

Zorganizowa¢ zespot do pracy nad
problemem (pracownicy szkoty, pracownik
socjalny, dzielnicowy, kurator sagdowy jesli
rodzina objeta jest nadzorem) oraz
wspotpracowac organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi
(np. poradnie, swietlice, osrodki wsparcia

i interwencji kryzysowej), wspotpracowac
z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
dokumentowac prace.

W przypadku dtugotrwatych wagaréw
wdrozy¢ postepowania egzekucyjne
(upomnienie do rodzicéw lub prawnych
opiekunow wyslane za potwierdzeniem
odbioru).

W przypadku braku wspotpracy ze strony
rodzicéw (prawnych opiekunow) lub braku
efektow prowadzonych dziatan powiadomic
pisemnie sad rodzinny lub Policj¢ oraz
dostarczy¢ sgdowi lub Policji dokumentacjg
Z przeprowadzonych dziatan szkoty i zespotu.

Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

Telefonicznie lub w razie potrzeby pisemnie
powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
prawnych, zaprosi¢ do wspotpracy nad
rozwigzaniem problemu.

W przypadku posiadania przez matoletniego
alkoholu Iub innych $rodkow
psychoaktywnych zazada¢ wydania
substancji i zabezpieczy¢ przed dostepem
innych oséb; jezeli uczen odmawia wezwac
Policje (997); pracownik o$wiaty nie ma
prawa przeszukania, prawo takie posiada
Policja.

Przeprowadzi¢ rozmowg z dzieckiem

i rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udokumentowac rozmowe, w tym
ewentualnie spisa¢ kontrakt.

Zorganizowac zespot do pracy nad
problemem (pracownicy szkoty, pracownik
socjalny, dzielnicowy, kurator sagdowy jesli
rodzina objeta jest nadzorem) oraz
wspotpracowaé organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzagdowymi




16. Razace lamanie norm spolecznych,
np. uzywanie stéw wulgarnych,
obsceniczne gesty.

(np. poradnie, $§wietlice, osrodki wsparcia

i interwencji kryzysowej), wspotpracowac

z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
dokumentowac prace.

W przypadku dtugotrwatych wagaréw
wdrozy¢ postepowania egzekucyjne
(upomnienie do rodzicéw lub prawnych
opiekunow wystane za potwierdzeniem
odbioru).

W przypadku braku wspotpracy ze strony
rodzicow (prawnych opiekundéw) lub braku
efektow prowadzonych dziatan powiadomic
pisemnie sad rodzinny lub Policj¢ oraz
dostarczy¢ sadowi lub Policji dokumentacje
z przeprowadzonych dziatan szkoty i
zespotu.

Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

Telefonicznie lub w razie potrzeby pisemnie
powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
prawnych, zaprosi¢ do wspotpracy nad
rozwigzaniem problemu.

W przypadku posiadania przez matoletniego
alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych zazgda¢ wydania
substancji 1 zabezpieczy¢ przed dostepem
innych oséb; jezeli uczen odmawia wezwac
Policje (nr 997); pracownik o$wiaty nie ma
prawa przeszukania, prawo takie posiada
Policja.

Przeprowadzi¢ rozmowg¢ z dzieckiem

i rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udokumentowac rozmowe, w tym
ewentualnie spisa¢ kontrakt.

Zorganizowaé zespot do pracy nad
problemem (pracownicy szkoty, pracownik
socjalny, dzielnicowy, kurator sagdowy jesli
rodzina objeta jest nadzorem) oraz
wspotpracowac organizacjami.
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi
(np. poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia

i interwencji kryzysowej), wspotpracowaé

z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
dokumentowac¢ prace.

W przypadku dtugotrwatych wagarow
wdrozy¢ postepowania egzekucyjne
(upomnienie do rodzicéw lub prawnych
opiekundéw wyslane za potwierdzeniem
odbioru).

W przypadku braku wspolpracy ze strony
rodzicow (prawnych opiekundéw) lub braku
efektow prowadzonych dziatan powiadomic
pisemnie sad rodzinny lub Policj¢ oraz




17. Udzial w grupach destruktywnych
(grupy lub subkultury
przestepcze).

18. Prostytucja.

dostarczy¢ sadowi lub Policji dokumentacje
Z przeprowadzonych dziatan szkoty i
zespotu.

Poinformowac¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

Telefonicznie lub w razie potrzeby pisemnie
powiadomi¢ rodzicéw lub opiekundéw
prawnych, zaprosi¢ do wspotpracy nad
rozwigzaniem problemu.

W przypadku posiadania przez matoletniego
alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych zazagda¢ wydania
substancji i zabezpieczy¢ przed dostepem
innych oséb; jezeli uczen odmawia wezwad
Policje (nr 997); pracownik o$wiaty nie ma
prawa przeszukania, prawo takie posiada
Policja.

Przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem

i rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udokumentowac rozmowe, w tym
ewentualnie spisa¢ kontrakt.

Zorganizowaé zespot do pracy nad
problemem (pracownicy szkoty, pracownik
socjalny, dzielnicowy, kurator sadowy jesli
rodzina objeta jest nadzorem) oraz
wspotpracowac organizacjami.
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi
(np. poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia

i interwencji kryzysowej), wspotpracowaé

z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
dokumentowac¢ pracg.

W przypadku dtugotrwatych wagaréw
wdrozy¢ postgpowania egzekucyjne
(upomnienie do rodzicow lub prawnych
opiekundéw wyslane za potwierdzeniem
odbioru).

W przypadku braku wspolpracy ze strony
rodzicow (prawnych opiekundéw) Iub braku
efektow prowadzonych dziatan powiadomic
pisemnie sad rodzinny lub Policj¢ oraz
dostarczy¢ sagdowi lub Policji dokumentacje
z przeprowadzonych dziatan szkoty

i zespotu.

Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i1 dyrekcje szkoty.

Telefonicznie lub w razie potrzeby pisemnie
powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
prawnych, zaprosi¢ do wspolpracy nad
rozwigzaniem problemu.

W przypadku posiadania przez maloletniego
alkoholu lub innych srodkow




psychoaktywnych zazada¢ wydania
substancji i zabezpieczy¢ przed dostepem
innych osob; jezeli uczen odmawia wezwac
Policj¢ (nr 997); pracownik o$wiaty nie ma
prawa przeszukania, prawo takie posiada
Policja.

Przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem

i rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udokumentowaé rozmowe, w tym
ewentualnie spisa¢ kontrakt.

Zorganizowaé zespot do pracy nad
problemem (pracownicy szkoty, pracownik
socjalny, dzielnicowy, kurator sadowy jesli
rodzina objeta jest nadzorem) oraz
wspotpracowac organizacjami.
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi
(np. poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia

i interwencji kryzysowej), wspotpracowaé
z rodzicami lub prawnymi opiekunami,
dokumentowac¢ prace.

W przypadku dtugotrwatych wagarow
wdrozy¢ postepowania egzekucyjne
(upomnienie do rodzicow lub prawnych
opiekundéw wyslane za potwierdzeniem
odbioru).

W przypadku braku wspotpracy ze strony
rodzicéw (prawnych opiekunow) lub braku
efektow prowadzonych dziatan powiadomic
pisemnie sad rodzinny lub Policj¢ oraz
dostarczy¢ sagdowi lub Policji dokumentacj¢
z przeprowadzonych dziatan szkoty i
zespohu.

19. Uczen w stanie wskazujacym na
uzycie alkoholu lub innych
srodkow psychoaktywnych (np.
narkotykow).

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy
w miar¢ mozliwosci odizolowac sprawce
oraz sprawowac nad nim piecze i zapewnic
osobie udzielajgcej pomocy wsparcie w celu
zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego

i innych.

Poinformowac¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W miare mozliwosci ustali¢ jaka substancje
dziecko zazyto, w jakiej ilosci, kiedy, z kim,
gdzie i ktory raz to si¢ zdarzylo oraz jakie jest
jej zrodto pochodzenia; o ile jest taka
mozliwos$¢ zabezpieczy¢ pozostatosé
substancji poprzez dazenie do jej odebrania, z
zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego i
0s0b trzecich (ograniczajac kontakt do
minimum), jezeli odebranie wymaga
przeszukania , odizolowac¢ dziecko ,
sprawowa¢ nad nim nadzor i wezwacé Policje
(997); pracownik o$wiaty nie ma prawa
dokona¢ przeszukania, prawo takie posiada
Policja.
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Wezwac¢ pogotowie ratunkowe ( nr 999).
Powiadomi¢ policje i poda¢ ustalone
informacje.

Powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
prawnych.

Wspotpracowac z policja, ktora podejmuje
dalsze czynnosci i ewentualnie kieruje
sprawe do sagdu rodzinnego.

Przeprowadzi¢ rozmowg z dzieckiem

i rodzicami lub prawnymi opiekunami,
udokumentowac rozmowe, w tym
ewentualnie spisa¢ kontrakt (nie prowadzié¢
rozméw z uczniem ani rodzicami lub
opiekunami prawnymi, ktorzy sa pod
wptywem alkoholu, lub innej substancji
psychoaktywnej).

Zorganizowac zespot do pracy nad
problemem (pracownicy szkoty, pracownik
socjalny, dzielnicowy, kurator sadowy jesli
rodzina objeta jest nadzorem) oraz
wspOlpracowaé organizacjami
specjalistycznymi, w tym pozarzadowymi
(np. poradnie, $wietlice, osrodki wsparcia

i interwencji kryzysowej), wspotpracowaé
z rodzicami lub prawnymi opiekunami.
Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.

PRZESTEPCZOSC

20. Bojka kilku oséb, pobicie,
uderzenie, naruszenie
nietykalnoSci cielesnej dziecka
przez réwiesnika lub doroslego,
w tym przemoc fizyczna.

n

Zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (przerwac
akt agresji, w miare mozliwosci ujaé
sprawcOw); zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
i ewentualne przedmioty zwigzane ze
zdarzeniem, ograniczy¢ do minimum kontakt
0s6b postronnych ze §ladami zdarzenia.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W uzasadnionych przypadkach poza Policja
wezwac pogotowie ratunkowe (999) lub inne
shuzby specjalistyczne (straz pozarna,
pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne,
pogotowie wodociggowe).

Powiadomi¢ policj¢ lub w przypadku
wykroczen (sprzedaz papierosow) straz
miejska, w przypadku zniewazenia lub
naruszenia nietykalnosci cielesnej
nauczyciela, nauczyciel znajduje si¢ pod
specjalng ochrong (jak funkcjonariusz
publiczny).

Powiadomi¢ rodzicéw lub prawnych
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku




21. Zniewazenie lub naruszenie
nietykalnosci cielesnej nauczyciela
przez dziecko lub dorostego.

10.

n

podejrzenia, ze sprawca lub wspolsprawca
jest jedno z rodzicow lub prawnych
opiekunéw albo zachodzi podejrzenie, ze

W miejscu zamieszkania moga znajdowac si¢
przedmioty pochodzace z przestgpstwa, badz
posiadanie ktdrych jest zabronione, rodzicow
lub opiekunéw prawnych zawiadamia policja,
a nie szkota; do czasu przyjazdu rodzicu lub
prawnych opiekunéw albo bo policji, piecze
nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
przyjezdzie policji dostosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy).

W przypadku kradziezy podja¢ probe
odzyskania utraconego mienia (pracownik
o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania,
prawo takie posiada policja).

Przygotowac na przyjazd policji nastgpujace
informacje o zdarzeniu, dane osobowe
sprawcow i ofiar oraz listy $wiadkow
(rozpytywanie przez policjg sprawcow i ofiar
jest mozliwe bez uczestnictwa ich rodzicow
lub prawnych opiekunéw i pracownikéw
szkoty, policja ma prawo zatrzymac i zabrac¢
sprawcow.

Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.
Formalne lub nieformalne ustalenie
mozliwos$ci naprawienia przez sprawce

szkody.

Zapewnic¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (przerwac
akt agresji, w miar¢ mozliwosci ujaé
sprawcow); zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
i ewentualne przedmioty zwigzane ze
zdarzeniem, ograniczy¢ do minimum kontakt
0s6b postronnych ze §ladami zdarzenia.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W uzasadnionych przypadkach poza Policja
wezwac pogotowie ratunkowe (999) lub inne
shuzby specjalistyczne (straz pozarna,
pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne,
pogotowie wodociggowe).

Powiadomi¢ policje lub w przypadku
wykroczen (sprzedaz papierosow) straz
miejska, w przypadku zniewazenia lub
naruszenia nietykalnosci cielesnej
nauczyciela, nauczyciel znajduje si¢ pod
specjalng ochrong (jak funkcjonariusz
publiczny).

Powiadomié rodzicéw lub prawnych
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku




22. Kradziez (w tym wlamanie oraz
kradziez z udzialem przemocy lub
grozba przemocy).

10.

n

podejrzenia, ze sprawca lub wspolsprawca
jest jedno z rodzicow lub prawnych
opiekunéw albo zachodzi podejrzenie, ze

W miejscu zamieszkania moga znajdowac si¢
przedmioty pochodzace z przestepstwa, badz
posiadanie ktdrych jest zabronione, rodzicow
lub opiekunéw prawnych zawiadamia policja,
a nie szkota; do czasu przyjazdu rodzicu lub
prawnych opiekunéw albo bo policji, piecze
nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
przyjezdzie policji dostosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy).

W przypadku kradziezy podja¢ probe
odzyskania utraconego mienia (pracownik
o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania,
prawo takie posiada policja).

Przygotowac na przyjazd policji nastgpujace
informacje o zdarzeniu, dane osobowe
sprawcow i ofiar oraz listy $wiadkow
(rozpytywanie przez policj¢ sprawcow i ofiar
jest mozliwe bez uczestnictwa ich rodzicow
lub prawnych opiekunéw i pracownikéw
szkoty, policja ma prawo zatrzymac i zabrac¢
sprawcow.

Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.
Formalne lub nieformalne ustalenie
mozliwos$ci naprawienia przez sprawce

szkody.

Zapewnic¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (przerwac
akt agresji, w miar¢ mozliwosci ujaé
sprawcow); zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
i ewentualne przedmioty zwigzane ze
zdarzeniem, ograniczy¢ do minimum kontakt
0s6b postronnych ze §ladami zdarzenia.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W uzasadnionych przypadkach poza Policja
wezwaé pogotowie ratunkowe (999) lub inne
shuzby specjalistyczne (straz pozarna,
pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne,
pogotowie wodociggowe).

Powiadomi¢ policje lub w przypadku
wykroczen (sprzedaz papierosow) straz
miejska, w przypadku zniewazenia lub
naruszenia nietykalnosci cielesnej
nauczyciela, nauczyciel znajduje si¢ pod
specjalng ochrong (jak funkcjonariusz
publiczny).

Powiadomié rodzicéw lub prawnych
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku




23. Zne¢canie psychiczne, zastraszanie,
zmuszanie do okreslonego
zachowania wbrew jego woli,
grozby, w tym ublizanie
nauczycielowi lub innym osobom
(w tym przy wykorzystaniu
Internetu lub innych mediow).

10.

n

podejrzenia, ze sprawca lub wspolsprawca
jest jedno z rodzicow lub prawnych
opiekunow albo zachodzi podejrzenie, ze

W miejscu zamieszkania moga znajdowac si¢
przedmioty pochodzace z przestepstwa, badz
posiadanie ktdrych jest zabronione, rodzicow
lub opiekunéw prawnych zawiadamia policja,
a nie szkota; do czasu przyjazdu rodzicu lub
prawnych opiekunéw albo bo policji, pieczg
nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
przyjezdzie policji dostosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy).

W przypadku kradziezy podja¢ probe
odzyskania utraconego mienia (pracownik
o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania,
prawo takie posiada policja).

Przygotowac na przyjazd policji nastgpujace
informacje o zdarzeniu, dane osobowe
sprawcow i ofiar oraz listy $wiadkow
(rozpytywanie przez policjg sprawcow i ofiar
jest mozliwe bez uczestnictwa ich rodzicow
lub prawnych opiekunow i pracownikoéw
szkoty, policja ma prawo zatrzymac i zabrac¢
sprawcow.

Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.
Formalne lub nieformalne ustalenie
mozliwos$ci naprawienia przez sprawce

szkody.

Zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (przerwac
akt agresji, w miar¢ mozliwosci ujaé
sprawcow); zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
i ewentualne przedmioty zwigzane ze
zdarzeniem, ograniczy¢ do minimum kontakt
0s6b postronnych ze §ladami zdarzenia.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W uzasadnionych przypadkach poza Policja
wezwac pogotowie ratunkowe (999) lub inne
shuzby specjalistyczne (straz pozarna,
pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne,
pogotowie wodociggowe).

Powiadomi¢ policje lub w przypadku
wykroczen (sprzedaz papierosow) straz
miejska, w przypadku zniewazenia lub
naruszenia nietykalnosci cielesnej
nauczyciela, nauczyciel znajduje si¢ pod
specjalng ochrong (jak funkcjonariusz
publiczny).

Powiadomié rodzicéw lub prawnych
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku




24. Zniszczenie mienia, wandalizm.

10.

n

podejrzenia, ze sprawca lub wspolsprawca
jest jedno z rodzicow lub prawnych
opiekunéw albo zachodzi podejrzenie, ze

W miejscu zamieszkania moga znajdowac si¢
przedmioty pochodzace z przestepstwa, badz
posiadanie ktdrych jest zabronione, rodzicow
lub opiekunéw prawnych zawiadamia policja,
a nie szkota; do czasu przyjazdu rodzicu lub
prawnych opiekunéw albo bo policji, piecze
nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
przyjezdzie policji dostosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy).

W przypadku kradziezy podja¢ probe
odzyskania utraconego mienia (pracownik
o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania,
prawo takie posiada policja).

Przygotowac na przyjazd policji nastgpujace
informacje o zdarzeniu, dane osobowe
sprawcow i ofiar oraz listy $wiadkow
(rozpytywanie przez policjg sprawcow i ofiar
jest mozliwe bez uczestnictwa ich rodzicow
lub prawnych opiekunéw i pracownikéw
szkoty, policja ma prawo zatrzymac i zabrac¢
sprawcow.

Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.
Formalne lub nieformalne ustalenie
mozliwos$ci naprawienia przez sprawce

szkody.

Zapewnic¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (przerwac
akt agresji, w miar¢ mozliwosci ujaé
sprawcow); zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
i ewentualne przedmioty zwigzane ze
zdarzeniem, ograniczy¢ do minimum kontakt
0s6b postronnych ze §ladami zdarzenia.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcj¢ szkoty.

W uzasadnionych przypadkach poza Policja
wezwac pogotowie ratunkowe (999) lub inne
shuzby specjalistyczne (straz pozarna,
pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne,
pogotowie wodociggowe).

Powiadomi¢ policje lub w przypadku
wykroczen (sprzedaz papierosow) straz
miejska, w przypadku zniewazenia lub
naruszenia nietykalnosci cielesnej
nauczyciela, nauczyciel znajduje si¢ pod
specjalng ochrong (jak funkcjonariusz
publiczny).

Powiadomié rodzicéw lub prawnych
opiekunow sprawcow i ofiar (w przypadku




25.Posiadanie, udzielanie,
propagowanie i rozprowadzanie
Srodkow psychoaktywnych (np.
narkotykéw).

10.

n

podejrzenia, ze sprawca lub wspolsprawca
jest jedno z rodzicow lub prawnych
opiekunéw albo zachodzi podejrzenie, ze

W miejscu zamieszkania moga znajdowac si¢
przedmioty pochodzace z przestepstwa, badz
posiadanie ktérych jest zabronione, rodzicow
lub opiekunéw prawnych zawiadamia policja,
a nie szkota; do czasu przyjazdu rodzicu lub
prawnych opiekunéw albo bo policji, piecze
nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
przyjezdzie policji dostosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy).

W przypadku kradziezy podjaé probe
odzyskania utraconego mienia (pracownik
o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania,
prawo takie posiada policja).

Przygotowac na przyjazd policji nastgpujace
informacje o zdarzeniu, dane osobowe
sprawcow i ofiar oraz listy $wiadkow
(rozpytywanie przez policj¢ sprawcow i ofiar
jest mozliwe bez uczestnictwa ich rodzicow
lub prawnych opiekunéw i pracownikéw
szkoty, policja ma prawo zatrzymac i zabrac¢
sprawcow.

Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.
Formalne lub nieformalne ustalenie
mozliwos$ci naprawienia przez sprawce

szkody.

Zapewnic¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (przerwac
akt agresji, w miar¢ mozliwosci ujaé
sprawcow); zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
i ewentualne przedmioty zwigzane ze
zdarzeniem, ograniczy¢ do minimum kontakt
0s6b postronnych ze §ladami zdarzenia.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W uzasadnionych przypadkach poza Policja
wezwaé pogotowie ratunkowe (999) lub inne
shuzby specjalistyczne (straz pozarna,
pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne,
pogotowie wodociggowe).

Powiadomi¢ policje lub w przypadku
wykroczen (sprzedaz papierosow) straz
miejska, w przypadku zniewazenia lub
naruszenia nietykalnosci cielesne;j
nauczyciela, nauczyciel znajduje si¢ pod
specjalng ochrong (jak funkcjonariusz
publiczny).

Powiadomié rodzicéw lub prawnych
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku




26 . Falszowanie dokumentéw, w tym
dokumentéw szkolnych (np.
dziennika, legitymacji szkolnej,
zaswiadczenia lekarskiego, faktur,
oswiadczen, usprawiedliwien od
rodzicow, podpisow w dzienniczku).

10.

n

podejrzenia, ze sprawca lub wspolsprawca
jest jedno z rodzicow lub prawnych
opiekunéw albo zachodzi podejrzenie, ze

W miejscu zamieszkania moga znajdowac si¢
przedmioty pochodzace z przestepstwa, badz
posiadanie ktdrych jest zabronione, rodzicow
lub opiekunéw prawnych zawiadamia policja,
a nie szkota; do czasu przyjazdu rodzicu lub
prawnych opiekunéw albo bo policji, piecze
nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
przyjezdzie policji dostosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy).

W przypadku kradziezy podja¢ probe
odzyskania utraconego mienia (pracownik
o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania,
prawo takie posiada policja).

Przygotowac na przyjazd policji nastgpujace
informacje o zdarzeniu, dane osobowe
sprawcow i ofiar oraz listy $wiadkow
(rozpytywanie przez policjg sprawcow i ofiar
jest mozliwe bez uczestnictwa ich rodzicow
lub prawnych opiekunow i pracownikoéw
szkoty, policja ma prawo zatrzymac i zabrac¢
sprawcow.

Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.
Formalne lub nieformalne ustalenie
mozliwos$ci naprawienia przez sprawce

szkody.

Zapewnic¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (przerwac
akt agresji, w miar¢ mozliwosci ujaé
sprawcow); zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
i ewentualne przedmioty zwigzane ze
zdarzeniem, ograniczy¢ do minimum kontakt
0s6b postronnych ze §ladami zdarzenia.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W uzasadnionych przypadkach poza Policja
wezwac pogotowie ratunkowe (999) lub inne
shuzby specjalistyczne (straz pozarna,
pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne,
pogotowie wodociggowe).

Powiadomi¢ policje lub w przypadku
wykroczen (sprzedaz papierosow) straz
miejska, w przypadku zniewazenia lub
naruszenia nietykalnosci cielesnej
nauczyciela, nauczyciel znajduje si¢ pod
specjalng ochrong (jak funkcjonariusz
publiczny).

Powiadomié rodzicéw lub prawnych
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku




10.

podejrzenia, ze sprawca lub wspolsprawca
jest jedno z rodzicow lub prawnych
opiekunéw albo zachodzi podejrzenie, ze

W miejscu zamieszkania moga znajdowac si¢
przedmioty pochodzace z przestepstwa, badz
posiadanie ktdrych jest zabronione, rodzicow
lub opiekunéw prawnych zawiadamia policja,
a nie szkota; do czasu przyjazdu rodzicu lub
prawnych opiekunéw albo bo policji, piecze
nad dzieckiem sprawuje nauczyciel, po
przyjezdzie policji dostosowac si¢ do polecen
funkcjonariuszy).

W przypadku kradziezy podja¢ probe
odzyskania utraconego mienia (pracownik
o$wiaty nie ma prawa dokona¢ przeszukania,
prawo takie posiada policja).

Przygotowac na przyjazd policji nastgpujace
informacje o zdarzeniu, dane osobowe
sprawcow i ofiar oraz listy $wiadkow
(rozpytywanie przez policjg sprawcow i ofiar
jest mozliwe bez uczestnictwa ich rodzicow
lub prawnych opiekunéw i pracownikéw
szkoty, policja ma prawo zatrzymac i zabrac¢
Sprawcow.

Powiadomi¢ organy nadzoru i tworzy¢
dokumentacj¢ zwiazang ze zdarzeniem.
Formalne lub nieformalne ustalenie
mozliwos$ci naprawienia przez sprawce

szkody.

27. Przestepczo$é seksualna (w tym
zgwalcenie, zmuszanie do innych
czynno$ci seksualnych,
molestowanie).

w

™~

10.

Dazy¢ do zablokowania szkodliwych tresci
W Internecie (np. usunigcia przez autora,
skontaktowac¢ sie z administratorem).
Zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (w miare
mozliwosci ujac sprawce).

W razie potrzeby udziela¢ pierwszej pomocy.
Oddzieli¢ poszczegdlnych sprawcoéw od
siebie i od ofiar, zachowa¢ dyskrecje,
zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.
Poinformowa¢ wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W razie koniecznos$ci wezwac pogotowie
ratunkowe (999).

Powiadomi¢ policje.

Powiadomi¢ rodzicéw lub prawnych.
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku
podejrzenia, iz sprawcg jest jeden z rodzicoOw
lub prawny opiekun, powiadamia ich policja
a nie szkota).

Udzieli¢ wsparcia emocjonalnego, w miarg
mozliwosci porozmawia¢ z uczniem na
temat zdarzenia, zebrane informacje
przekaza¢ policji.

Powiadomi¢ organy nadzoru.




28. Zamieszczanie
i rozpowszechnianie tresci
pornograficznych, w tym poprzez
Internet, telefon komorkowy.

11.

H~w

~

10.
11.

Tworzy¢ dokumentacje zwigzang ze
zdarzeniem.

Dazy¢ do zablokowania szkodliwych tresci
W Internecie (np. usunigcia przez autora,
skontaktowac¢ si¢ z administratorem).
Zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom
zdarzenia poprzez odizolowanie (w miarg
mozliwosci ujac sprawce).

W razie potrzeby udziela¢ pierwszej pomocy.
Oddzieli¢ poszczegbdlnych sprawcoéw od
siebie i od ofiar, zachowa¢ dyskrecje,
zabezpieczy¢ miegjsce zdarzenia.
Poinformowaé wychowawce klasy, pedagoga
szkolnego i dyrekcje szkoty.

W razie koniecznos$ci wezwaé pogotowie
ratunkowe (999).

Powiadomi¢ policje.

Powiadomi¢ rodzicéw lub prawnych
opiekunéw sprawcow i ofiar (w przypadku
podejrzenia, iz sprawca jest jeden z rodzicow
lub prawny opiekun, powiadamia ich policja
a nie szkota).

Udzieli¢ wsparcia emocjonalnego, w miare
mozliwosci porozmawia¢ z uczniem na
temat zdarzenia, zebrane informacje
przekaza¢ policji.

Powiadomi¢ organy nadzoru.

Tworzy¢ dokumentacje zwigzang ze
zdarzeniem.

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE

29. Uczen przewlekle chory.

1.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego, pomoc

w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych
umiejetnosci.

Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych
relacji klasowych.

Przygotowanie uczniow zdrowych na
spotkanie chorego kolegi, traktowanie
chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka
klasy, uwrazliwianie dzieci zdrowych na
potrzeby i przezycia dziecka chorego.
Uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby

i przezycia innych uczniow, motywowanie do
kontaktow i wspotdziatania z innymi dzieé¢mi,
Rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci
dziecka.

Dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i
osiggania sukcesow.

Motywowanie do aktywnosci.




1. DZIECKO Z ASTMA

Astma oskrzelowa jest najczestszg przewlekla chorobg uktadu oddechowego u dzieci.
Istotg astmy jest przewlekly proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktoéry
prowadzi do zwigkszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rézne bodzce i pojawienia si¢
objawow choroby.

1.1 Objawy:

Jednym z podstawowych objawoéw jest duszno$¢ jako subiektywne uczucie braku
powietrza spowodowane trudnosciami w jego swobodny przechodzeniu przez zwe¢zone drogi
oddechowe. Gdy dusznos$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka, a takze
inne cze$ci ciala sg zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie si¢
swiszczacego oddechu. Czgstym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to
kaszel suchy, napadowy, bardzo me¢czacy.

Zaostrzenie astmy moze by¢ wywotane przez kontakt z alergenami, na ktére uczulone
jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysilek fizyczny, zimne
powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

W przypadku wystapienia dusznosci nalezy poda¢ dziecku wziewnie lek rozkurczajacy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza. W przypadku objawow ciezkiej dusznosci nalezy podaé
jednoczesnie 2 dawki leku w aerozolu w odstepie 10-20 sekund. Po wykonaniu pierwszej
inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicéw dziecka o wystapieniu zaostrzenia. W przypadku
dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe. W czasie
oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga cigglego nadzoru osoby doroste;.
Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od o0séb
trzecich.

1.2 Nakazy:

1. Czgste wietrzenie sal lekcyjnych.

2. Dziecko, ktore ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyjac¢ dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.

4. W przypadku wystapienia u dziecka objawdw dusznosci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku 1 pozwoli¢ dziecku zazy¢ $rodek rozkurczowy.

1.3 Zakazy:

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzagdkowych.

2. W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowica nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz
nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych dlugotrwatego,
ciggtego wysitku.

4. W klasach, gdzie odbywaja si¢ lekcje, nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.



1.4 Ograniczenia:

1. Uczen z astmg moze okresowo wymagac ograniczenia aktywnosci fizycznej i dostosowania
¢wiczen do stanu zdrowia.

2.Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow, co moze jes$¢
w sytuacjach, ktore moga wywotac pojawienie si¢ objawow uczulenia.

1.5 Obszary dozwolone i wskazane dla dziecka:

1. Dzieci chore na astm¢ powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

2. Uczen z astmag nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

3. Dzieci z astma mogg uprawiac biegi krotkie, a takze gry zespotowe.

4. Dzieci z astmg moga uprawia¢ gimnastyke 1 ptywanie.

5. Dzieci z astmg mogg uprawia¢ wigkszos¢ sportoéw zimowych.

2 DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych, charakteryzujacych si¢ hiperglikemia

(wysoki poziom glukozy we krwi - wigkszy od 250mg%). Cukrzyca nie jest chorobg zakazna,
nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osoba chorg. Najczgstsze objawy to wzmozone
pragnienie, czgste oddawanie moczu oraz chudnigcie. W chwili obecnej, w warunkach
pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do
podskornej tkanki thuszczowej (za pomocg pena, pompy).
Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
tylko wymaga wtasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja
polaczone z ruchem sa korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspieraja prawidlowy
rozw0j emocjonalny 1 spoteczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling, gratyfikuja, daja
przyjemnos¢ i satysfakcje.

Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca
jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia stezenie glukozy we krwi
mniejsze niz 60 mg%). Do dzialan w ramach samokontroli naleza: badanie krwi 1 moczu,
zapisywanie wynikow badan, prawidlowa interpretacja wynikow badan, prawidtowe
komponowanie positkow, prawidlowe 1 bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego,
obserwacja objawow, jakie pojawiaja si¢ przy hipoglikemii i hiperglikemii.

W kazdej szkole powinien znajdowac si¢ ,,kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne
miejsce, w ktorym dziecko z cukrzyca bedzie mogto spokojnie, bezpiecznie i higienicznie
wykona¢ badanie krwi oraz wykona¢ wstrzyknigcia insuliny.

2.1 Objawy hipoglikemii - niedocukrzenia:

- blados¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak;

- bol glowy, bol brzucha;

- szybkie bicie serca;

- uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia,

- oslabienie, zmg¢czenie;

- problemy z koncentracja, zapami¢tywaniem;

- chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka;



- napady agresji lub wesotkowatosci;

- ziewanie/sennos¢;

- zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi;

- zmiana charakteru pisma;

- Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania;

- kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢;
- drgawki.

2.2. Postepowanie przy hipoglikemii lekkiej — dziecko jest przytomne, w pelnym kontakcie,
wspoOltpracuje z nami, spetnia polecenia:
1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.
2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.
Nie wolno:
1. Zastepowaé weglowodanow prostych stodyczami zawierajacymi thuszcze, jak np. czekolada,
poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego).
2. Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach.
3. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

2.3 Postepowanie przy hipoglikemii Srednioci¢zkiej - dziecko ma cze$ciowe zaburzenia
swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje bezwzglednej pomocy
osoby drugiej:

1. Oznaczy¢ glikemie 1 potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potykac, poda¢ do picia ptyn o duzym st¢zeniu cukru (np. 3-5 kostek
cukru rozpuszczonych w 1 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze potykac postgpujemy tak, jak w przypadku glikemii cigzkie;.

2.4 Postepowanie przy hipoglikemii ci¢zkiej — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z nim
zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodZzce, moze mie¢ drgawki. Dziecku, ktore jest
nieprzytomne.

NIE WOLNO podawac¢ niczego do picia ani do jedzenia do ust.

1. Uktadamy dziecko na boku.

2. Wstrzykujemy domig$niowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

3. Wzywamy pogotowie ratunkowe.

4. Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.

5. Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnos¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskaé
przytomno$¢ po kilkunastu minutach) 1 jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie, mozna mu
poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

2.5 U dzieci leczonych pompa:

1. Zatrzymaj pompg.

2. Potwierdz hipoglikemig.

3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj wegglowodany proste.



4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustapig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ st¢zenia
glukozy, wlacz pompe i podaj kanapke lub inne we¢glowodany ztozone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki, potdéz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domies$niowo zastrzyk z glukagonu 1 wezwij karetke pogotowia.

Po epizodzie hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowa¢é
wysilku fizycznego dopoki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia!

2.6 Objawy hiperglikemii:

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba cze¢stego oddawania moczu.

2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawow dolacza: bol gtowy, bol brzucha, nudnosci 1 wymioty, cigzki oddech,
moze to §wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.

Nalezy wtedy bezzwlocznie:

1. Zbada¢ poziom glukozy.

2. Skontaktowac si¢ z rodzicami lub wezwac¢ pogotowie.

2.7 Postepowanie przy hiperglikemii:

1. Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna).

2. Uzupetliamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecigtnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).

3. Samokontrola (badanie moczu na obecno$¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz. nalezy
dokonac¢ kontrolnego pomiaru glikemii).

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopoki poziom glikemii nie
obnizy sig.

2.8 Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzycq zawsze powinien mieé¢ ze soba
w szkole:

1. Pen — ,,wstrzykiwacz” z insulina.

2. Pompg insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

3. Nakluwacz z zestawem igiel.

4. Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

5. Plastikowy pojemnik na zuzyte igty i paski.

6. Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
»zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

7. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia si¢ objawow
hipoglikemii.

8. Telefon do rodzicow.

9. Informacje w postaci kartki lub bransoletki na r¢ke, ktora informuje, ze dziecko choruje na
cukrzyceg.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).



3DZIECKO Z PADACZKA

Padaczka okreslamy sktonno$¢ do wystgpowania nawracajacych, nie prowokowanych
napadow. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia
w funkcjonowaniu moézgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia $wiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogoOlnione oraz napady czesciowe
(zlokalizowane).

3.1 Napady pierwotnie uogolnione:

1. Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieswiadomosci moga towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne ruchy

o niewielkim zakresie w obrgbie ust.

2. Napady atoniczne — napad spowodowany naglym i krotkotrwalym obnizeniem napigcia
mig$niowego w okreslonych grupach miesni.

3. Napady toniczne — wystepuje glownie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania lub
budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napigcia migsni w obrebie
konczyn i tutowia.

4. Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty przytomnosci,
skurczu mig$ni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢ rytmicznymi,
gwaltownymi skurczami mig$ni konczyn i tutowia, nastepnie przechodzi w kilkuminutowa
$piaczke.

5. Napady kloniczne — napady glownie u niemowlat i matych dzieci, cze$ciej w przebiegu
goraczki, cechujg je symetryczne skurcze migéni konczyn wystepujace seriami.

6. Napady miokloniczne - charakteryzujg si¢ gwaltownymi synchronicznymi skurczami migs$ni
szyi, obreczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej §wiadomosci chorego.

3.2 Napady cze$ciowe:

1. Napady czg$ciowe z objawami prostymi —§wiadomo$¢ w czasie napadow jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotyczg okreslonej okolicy np. reki lub ust.

2. Napady cze$ciowe z objawami zltozonymi — niektorym napadom moga towarzyszy¢
zaburzenia $§wiadomo$ci o charakterze omamoéw 1 ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowat si¢ w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, Ze nie zna sytuacji i przedmiotow, z
ktorymi w rzeczywistosci si¢ juz stykal, do tego typu napadow zaliczane sa takze napady
psychoruchowe z towarzyszacymi im réznymi automatyzmami (cmokanie), u dzieci moga
niekiedy wystepowac napady nietypowe, manifestujace si¢ klinicznie bolami brzucha, glowy,
omdleniami, napadami Igku itp.

3. Napady czeSciowe wtornie uogdlnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczow ograniczonych do okreslonych grup migséni, aby
nastgpnie rozprzestrzeni¢ si¢ i doprowadzi¢ do wtdérnie uogdlnionego napadu toniczno-
klonicznego (tzw. napadu duzego).



3.3 Zespoly padaczkowe wieku dzieciecego - zespot Westa, zespot Lennoxa-Gastauta,
dziecigca padaczka nie§wiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mtodziencza padaczka
nieswiadomosci, zespol Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady rzekom
padaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem przewleklym, wymaga systematycznego,
codziennego podawania lekow. Nagle przerwanie leczenia, pominigcie ktorej§ dawki, moze
zakonczy¢ si¢ napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak wazne jest aby pacjent
mogt systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wiaczania leczenia lub jego modyfikacji
dziecko moze wykazywac¢ objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotow glowy.

3.4 Nakazy:

1. Przede wszystkim zachowac spokdj.

2. Utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwos$cig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary, usungé
z ust ciala obce, podlozy¢ co$ miekkiego pod glowe.

4. Asekurowa¢ w czasie napadu 1 pozosta¢ z chorym do odzyskania petnej $wiadomosci.

3.5 Nie wolno:

1. Podnosi¢ pacjenta.

2. Krgpowac jego ruchow.

3. Wktada¢ czegokolwiek miedzy z¢by lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dtuzej niz
10 minut albo jesli po napadzie wystapita dlugo trwajaca goraczka, sugerujaca zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych.

4 DZIECKO Z HEMOFILIA

Hemofilia jest wrodzong skaza krwotoczng zwigzang z niedoborem czynnika VIII lub
IX krzepnigcia krwi. W zaleznosci od tego rozrozniamy hemofili¢ A lub B.
Ciezka posta¢ hemofilii — wystepuja krwawienia do mies$ni 1 stawow, duze podskorne wylewy,
krwawienia z nosa. Krwawienia wewngtrzne sg bolesne. Poczatkowym objawem moze by¢
uczucie rozpierania w stawie, drgtwienia, mrowienia. Najlepiej, jezeli wowczas zostanie
podany koncentrat czynnika krzepnigcia krwi. Jezeli leczenie zostanie odroczone powigksza si¢
objetos¢ stawu, pojawia si¢ silna bolesno$¢ oraz przykurcz w stawie.
Umiarkowana i lagodna posta¢ choroby — krwawienia sg mniej czgste, nie powodujg zwykle
trwalych zmian w stawach, zwykle wyrazny uraz poprzedza krwawienie. Choroba nie ma
wplywu na funkcjonowanie spoleczne ani nie wpltywa negatywnie na rozwoj intelektualny.
Funkcjonowanie = emocjonalne moze nie by¢ zaburzone. Jednak, zwlaszcza
w ciezkiej postaci choroby, dziecko moze czué si¢ gorsze, poniewaz nie moze robi¢ tego
wszystkiego, co dziecko zdrowe np. gra¢ w pitke nozng. Wie, ze moze to spowodowac
krwawienie do stawu lub migéni i zwigzany z tym bol, konieczno$¢ leczenia dozylnego,
czasami hospitalizacji.



4.1 Nakazy, zakazy, ograniczenia:

1.Dziecko nie powinno by¢ narazone na urazy spowodowane np. S$liska podioga,
przepychajacym si¢ thumem dzieci.

2. W szkole musi mie¢ do chodzenia wygodne obuwie usztywniajace staw skokowy, na nie
Sliskiej podeszwie.

3. Jezeli dziecko jest sprawne ruchowo moze biegac i1 skakac.

4.2 Objawy:

1 . Nagte dolegliwos$ci bolowe ze strony konczyn dolnych lub gornych, utykanie.
2. Béle brzucha lub glowy, wymioty.

3. Krwawienie z jamy ustnej lub nosa, zblednigcie.

4.3 Pierwsza pomoc:
1. W przypadku urazu/bdlu nalezy ozigbi¢ dotknigta cze$¢ ciala przez przyltozenie lodu,
zimnego oktadu zelowego lub chustki zmoczonej w zimnej wodzie.

2. Posadzi¢/potozy¢ w pozycji dla dziecka wygodne;.

3. Najczesciej nalezy poda¢ czynnik krzepnigcia krwi.

4. Jezeli dziecko wymiotuje, ma bole gtowy, zaburzenia §wiadomosci lub drgawki.

5. Powinno si¢ je polozy¢ na boku i wezwac pogotowie, zawiadomi¢ rodzicow; jezeli
dziecko uskarza si¢ na bol konczyny goérnej lub dolnej nie powinno nig poruszac,
wskazane jest unieruchomienie.

30. Pozar w budynku szkoly. 1. W sytuacji zagrozenia pozarem nalezy

zachowa¢ przede wszystkim spokdj, ocenic¢
sytuacje i podja¢ dziatania  zgodnie
Z obowigzujacymi procedurami.

2. Jezeli zauwazy si¢ pozar lub otrzyma
informacj¢ o pozarze, nalezy natychmiast
zaalarmowaé wszystkie osoby znajdujace si¢
w bezposrednim otoczeniu strefy objetej
pozarem oraz Panstwowa Straz Pozarng lub
zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

3. Nalezy uzy¢ ustalonego alarmu pozarowego
sygnalizowanego przez dzwonek szkolny (5
krétkich dzwonkow).

4. O zdarzeniu  nalezy  poinformowac
natychmiast dyrektora szkoty 1lub jego
zastepcg.

5. Nalezy bezzwlocznie przystapi¢ do gaszenia
pozaru przy pomocy sprzetu gasniczego
znajdujacego sic w budynku. UWAGA! Nie
wolno gasi¢ ognia, ktdrego nie jest si¢ w
stanie opanowac! Nie gasi si¢ woda urzadzen

pod napigciem oraz cieczy tatwopalnych!




10.

11.

12.

13.

14.

Dyrektor zarzadza ewakuacje ze strefy
zagrozonej, ewakuacja odbywa si¢ zgodnie z
procedurami.

Do przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje
dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.
Wszyscy pracownicy musza bezwzglednie
podporzadkowac sie¢ poleceniom kierujacego
akcja.

Jezeli to mozliwe, dyrektor poleca usuna¢ z
miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa
wszelkie znajdujace si¢ tam materialy palne,
wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzgt
i urzadzenia oraz wazne dokumenty, nosniki
informacji itp.

Nie nalezy otwiera¢ — bez wyraznej potrzeby
— drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem;  doptyw  powietrza  sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ ognia.

Otwierajac drzwi do pomieszczen, w ktorych
powstal pozar, nalezy zachowal szczegolna
ostroznos¢.

Nie nalezy wchodzi¢ do pomieszczen
objetych pozarem, lecz jesli to konieczne,
wchodzac trzeba zachowaé  szczegodlng
ostrozno$¢, w zadymieniu poruszaé si¢
w pozycji pochylonej lub na czworakach,
blisko posadzki, gdzie jest najwiecej
powietrza i lepsza widoczno$¢. Aby nie
straci¢ orientacji, nalezy porusza¢ si¢ wzdtuz
Scian, poreczy; usta zastoni¢ np. wilgotng
chustka.

Po przybyciu wlasciwych stuzb bezwzglednie
nalezy stosowac si¢ do ich polecen.

Dowddce przybytych jednostek nalezy
powiadomi¢ o sytuacji i podjetych
dotychczas dziataniach.

31. Zagrozenie chorobg zakazng.

Po otrzymaniu np. od rodzicow lub z mediow
informacji o podejrzeniu niebezpiecznej
choroby zakaznej u ucznia, nalezy
powiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoty.
Dyrektor potwierdza wiadomo$¢ u lekarza —
jesli  to mozliwe - lub dyzurujacego
inspektora sanitarnego.

Dyrektor ustala z dyzurujgcym inspektorem
sanitarnym sposob postgpowania.




Dyrektor zawiadamia organ prowadzacy
szkole.

Dyrektor nadzoruje przestrzeganie zalecen
stuzb sanitarnych przez pracownikow szkoty
i uczniow.

Dyrektor przygotowuje informacje dla
ucznidow 1 rodzicow przy wspotpracy
SANEPID-u.

Dyrektor organizuje (w razie potrzeby)
spotkanie rodzicow z lekarzem chordb
zakaznych lub pracownikiem Panstwowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

32. Atak terrorystyczny, wtargniecie
napastnikow do obiektu.

Poddaj si¢ woli napastnikow — wykonuj
Scisle ich polecenia.

Staraj si¢ zwrdci¢ uwage napastnikow na
fakt, Zze maja do czynienia z IludZzmi
(personifikowanie siebie i innych — zwracaj
si¢ do ucznidw po imieniu — zwigksza szanse
ich przetrwania).

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz
si¢ zwroci¢ do ucznidw z jakims poleceniem.
Zapamigtaj szczegdty dotyczace porywaczy i
otoczenia — informacje te moga okazaé si¢
cenne dla stuzb ratowniczych.

Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci — zapanuj w miar¢
mozliwos$ci nad wiasnymi emocjami.

Dopoki nie zostanie wydane polecenie
wyjscia, nie pozwo6l dzieciom wychodzi¢ z
pomieszczenia oraz wygladac¢ przez drzwi i
okna, nakaz dzieciom polozy¢ sie na
podtodze.

W chwili podjecia dziatan zmierzajacych do
uwolnienia, wykonuj polecenia  grupy
antyterrorystyczne;j. UWAGA! Badz
przygotowany na surowe traktowanie przez
Policje. Dopoki nie zostaniesz
zidentyfikowany, jestes dla nich
potencjalnym terrorysta.

Po zakonczeniu akcji sprawdz obecnosé
dzieci celem upewnienia si¢, Czy Wszyscy
opuscili budynek; o braku ktoregokolwiek
dziecka poinformuj Policje, nie pozwol
zadnemu z dzieci samodzielnie wréoci¢ do
domu, prowadz ewidencje¢ dzieci odbieranych
przez rodzicdw/osoby upowaznione.




33. Uzycie broni na terenie szkoly
W sytuacji bezposredniego kontaktu
z napastnikiem.

1. Nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na podtodze.

n

Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci.

3. Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaly si¢ tylem
do napastnikow w przypadku polecenia
przemieszczania sie.

4. Jezeli terrorySci wydaja polecenia, dopilnuj,
aby dzieci wykonywaly je spokojnie —
gwaltowny ruch moze zwigkszy¢ agresje
napastnikow.

5. O ile to mozliwe, zadzwon pod jeden z
numeréw alarmowych. UWAGA! Nie
rozlaczaj sie i staraj sig, jesli to mozliwe, na
biezaco relacjonowac sytuacje.

6. Po opanowaniu sytuacji upewnij si¢ o liczbie

0s6b poszkodowanych i sprawdz, czy strzaly

z broni palnej nie spowodowaly innego

zagrozenia (np. pozaru),  zadzwon lub

wyznacz osobe, ktora zadzwoni pod jeden z

numerdéw alarmowych, udziel pierwszej

pomocy najbardziej potrzebujacym, w

przypadku, gdy ostrzal spowodowal inne

zagrozenie, podejmij odpowiednie do sytuacji
dziatania, zapewnij osobom uczestniczagcym

w zdarzeniu pomoc psychologiczna.

34. Zagrozenie bombowe.

Symptomy wystapienia zagrozenia: podstawowa
cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych
znakow ostrzegawczych o mozliwosci wystapienia
zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.
Zainteresowania i uwagi wymagaja: rzucajace si¢ w
oczy lub po prostu nietypowe zachowania 0sob,
pozostawione bez opieki przedmioty typu teczki,
paczki itp., osoby wygladajace na obcokrajowcow,
osoby ubrane nietypowo do wystgpujacej pory roku,
samochody, a w szczegolnosci furgonetki, parkujace
w nietypowych miejscach (miejscach organizowania
imprez i uroczystosci).

Nalezy jednak pamigtac, Ze terrorysta nie zawsze
musi by¢ odmiennej narodowosci i wyroznia¢ si¢ z
thumu szczegdlnym wygladem.

O swoich spostrzezeniach poinformuj dyrektora
szkoly, dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby -
Policje.




35.Postepowanie w sytuacji otrzymania
informacji o podlozeniu ladunku
wybuchowego.

1. Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby —

Policje.

Jednoczesnie  przeprowadza  ewakuacje
budynku zgodnie z procedurami.

Osoba, ktora przyjeta zgloszenie lub ujawnita
przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do
ktérego istnieje podejrzenie, ze moze on
stanowi¢ zagrozenie dla os6b 1 mienia,
powinna ten fakt zglosi¢  stuzbom
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w
danym miejscu, dyrekcji szkoty. Informacji
takiej nie nalezy przekazywac niepowolanym
osobom, gdyz  jej niekontrolowane
rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do
paniki 1w  konsekwencji  utrudnié
przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0sob z
7agrozonego miejsca.

Zawiadamiajac  policje dyrektor podaje
nastgpujace informacje: rodzaj zagrozenia i
zrodto informacji o zagrozeniu (informacja
telefoniczna, ujawniony podejrzany
przedmiot), tres¢ rozmowy z osoba
informujagca o  podlozeniu  tadunku
wybuchowego; numer telefonu, na ktory
przekazano informacj¢ o zagrozeniu oraz
doktadny czas jej przyjecia, adres, numer
telefonu 1 nazwisko osoby zglaszajacej, opis
miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

36.0gloszenie alarmu bombowego oraz
procedury postepowania w czasie
zagrozenia bombowego.

Do czasu przybycia policji akcja kieruje
dyrektor szkoty lub osoba przez niego
wyznaczona.

Na  miejsce  zagrozenia  incydentem
bombowym  nalezy  wezwa¢  sluzby
pomocnicze takie jak: pogotowie ratunkowe,
straz pozarng, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu policji na miejsce incydentu
bombowego, przejmuje  ona  dalsze
kierowanie akcjg.

Nalezy bezwzglednie wykonywa¢ polecenia

policjantow.
Przy braku informacji o konkretnym miejscu
podtozenia ,bomby”’, uzytkownicy

pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢
swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotow
nieznanego pochodzenia.




6.

10.

Pomieszczenie ogolnodostepne  (korytarz,
klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze
otoczenie zewnetrzne obiektu, sprawdzajg i
przeszukuja stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji.
Podejrzanych  przedmiotow nie  wolno
dotyka¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢
dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo.

Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy zachowaé
spokoj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opuscic¢ zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy opusci¢
szkotg, zabierajac rzeczy osobiste (torebki,
siatki, nesesery itp.).
Identyfikacja i
zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz
jego neutralizacjg zajmujg si¢ uprawnione i

rozpoznawaniem

wyspecjalizowane jednostki 1 komorki

organizacyjne policji.

37. Jak zachowaé si¢ po otrzymaniu
informacji o podlozeniu lub grozbie
podlozenia ,,bomby”.

Podczas dziatan zwigzanych neutralizacja
,bomby” nalezy zastosowac si¢ do polecen
policji.

Ciekawo$¢ moze by¢ niebezpieczna- nalezy
jak najszybciej oddali¢ si¢ z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze nalezy
informowa¢ o zagrozeniu jak najwigksze
grono 0sob, bedacych w strefie zagrozonej
lub kierujacych si¢ w jej strone.

Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu
ewakuacji nalezy niezwlocznie uda¢ si¢ do
wyjscia, zgodnie ze wskazaniami
administratora budynku lub wskazaniami

upowaznionych osob.




INFORMACJA O PODLOZENIU BOMBY:
Jezeli jest to informacja telefoniczna:

o

stuchaj uwaznie,

zapamigtaj jak najwiece;,

jezeli masz taka mozliwo$¢, nagrywaj rozmoweg — jesSli nie — sprobuj zapisywac
informacje,

zwrd¢ uwage na szczegoty dotyczace glosu i nawyki mowigcego oraz wszelkie dzwieki
w tle,

nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki,

jezeli twoj telefon posiada funkcje identyfikacji numeru dzwonigcego — zapisz ten
numer,

jezeli jest to wiadomos$¢ pisemna, zabezpiecz ja tak, aby nikt jej nie dotykat -
przekazesz ja Policji.

Po zakonczeniu rozmowy niezwtocznie zadzwon pod jeden z numerdéw alarmowych.
Zaalarmuj dyrektora szkoty.

Dyrektor dzwoni do Delegatury Kuratorium O$wiaty

Powiadom o zagrozeniu personel szkoly oraz uczniéw, w sposéb nie wywolujacy
paniki.

Dyrektor zarzadza ewakuacje godnie z obowigzujaca instrukcja UWAGA! Poinstruuj
ucznidw o zabraniu ze sobg rzeczy osobistych — plecakow, reklamowek itp.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

Wytacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu pradu.

W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie dotykaj go i nie otwieraj.
W miar¢ mozliwosci ogranicz dostep osobom postronnym. Dokonaj proby ustalenia
wlasciciela przedmiotu.

Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

Wykrycie/ znalezienie bomby (podejrzanego przedmiotu)

1.

© N o O

Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu. UWAGA! Jesli widzisz ,,bombg¢” to oznacza, ze
jeste$ w polu jej razenia.

Zadzwon pod jeden z numerow alarmowych.

Zabezpiecz, w miar¢ mozliwosci, rejon zagrozenia w sposob uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym — gléwnie uczniom, nie narazaj siebie 1 innych na
niebezpieczenstwo.

Powiadom o zagrozeniu personel szkoly oraz uczniéw, w sposdéb nie wywotujacy
paniki.

Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pieniadze.

Wylacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wylaczenie doptywu pradu.

Otworz okna 1 drzwi. Usun z otoczenia wszystkie materiaty tatwopalne. Nie uzywaj
w poblizu podejrzanego ladunku urzadzen radiowych (radiotelefonow, telefonow
komorkowych).



Po wybuchu bomby:

1.

w

Ocen sytuacj¢ pod katem ilosci 0s6b poszkodowanych i upewnij sie, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch.

Zadzwon pod jeden z numerow alarmowych: 112, 998, 999.

Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym.

Sprawdz bezpieczenstwo dréog 1 rejondw ewakuacyjnych, a nastgpnie zarzadz
przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

W  przypadku, gdy wybuch spowodowal inne =zagrozenie, podejmij dziatania
odpowiednie do sytuacji.

Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

11 KONTAKT Z MEDIAMI W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Przekaz medialny ksztattuje wyobrazenie o rodzaju i rozmiarze kryzysu, czgsto

w daleko wigkszym stopniu niz jest on faktyczny. Dlatego wazne jest by kontrolowac

przeptyw informacji , tak ,aby nie zostat narazony wizerunek szkoty na histeryczne plotki

I sensacje.

W zwigzku z powyzszym, dyrektor szkoty moze nawigza¢ wspotprace z przedstawicielami
medidow, zanim nastapi kryzys w szkole.

3.1 Zadania dyrektora w kwestii kontaktu z mediami:

wyznacza sposrod cztonkow Szkolnego Zespotu Kryzysowego, osobe, ktora jest
odpowiedzialna za kontakt z dziennikarzami;

wspolpracuje z Wydziatem Os$wiaty, Kultury i Ochrony Zdrowia przy Starostwie
Powiatowym 1 Szkolnym Zespotem Kryzysowym w przygotowywaniu oficjalnych
komunikatéw dla mediow;

wyznacza miejsce, z ktorego bedg udzielane informacje podczas kryzysu;

zwraca uwagg, aby dziennikarze otrzymywali informacje od wyznaczonego personelu i
nie ,,werbowali” rozmoéwcoéw sposrod uczniow.



IV. OFERTA POMOCY SPECJALISTYCZNEJ DLA UCZNIOW
| RODZICOW ZESPOLU KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
W KAMIENICY SZLACHECKIEJ.

Problem Instytucje, osoby udzielajagce pomocy | Adresy, telefony do miejsc, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc
1. Wychowawcy, pedagog, Dyrekcja | Zespot Ksztatcenia i Wychowania
Szkoty w Kamienicy Szlacheckiej
ul. Dhuga 13,
tel. 58 684 — 61 — 72
2. Poradnia Psychologiczno — Kartuzy, ul. Kolejowa 17,
Pedagogiczna w Kartuzach, telefon tel. 58 736 - 63 — 74
zaufania
3. Niebieska linia — Komenda Kartuzy, ul. Sambora 41,
Powiatowa Policji tel. 58 685- 22 - 22
w Kartuzach
Przedm(_)c_ 4. Gminny Oérodek Pomocy Stezyca, ul. Parkowa 1,
W TOAzINIE 1 Spolecznej tel. 58 882- 89 - 53
(fizyczna i

psychiczna)

5. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

6. Centrum Interwencji Kryzysowej

Kartuzy, ul. Msciwoja II 20,
tel. 58 685 — 33 - 20

Kartuzy, ul. Dworcowa 2,
tel. 58 686 — 32 — 22




Trudna 7. Gminny Osrodek Pomocy Stezyca, ul. Parkowa 1,

sytuacja Spoteczne;j tel. 58 882 — 89 - 53
materialna
Uzaleznienia | 1. Centrum Interwencji Kryzysowej Kartuzy, ul. Dworcowa 2,

tel. 58 686 — 32 — 22

2. Gminny Osrodek Pomocy Stezyca, ul. Parkowa 1,
Spotecznej tel. 58 882- 89 - 53

Telefony zaufania:

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — 116 111

¢ Internetowy Telefon Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel” —
pomoc@teefonzaufania.org.pl

e Telefon zaufania dla 0sob cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych i ich
bliskich — 801 889 880

e Ogo6lnopolski Telefon Zaufania Narkotyki i Narkomania — 801 199 990

e Antydepresyjny Telefon Zaufania — 22 654 40 41
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