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PRVA POMOC e

Bodnutie a pohryznutie

D o o st ;s

Priznaky: osira bolest, zacervenarie, opuch postinnutého miesta’

1. Postihnutého uiozime do polosedu Tl

2. Qdsiranme 2hado (najlepsie pnzetou).

. M

4. Ak opuch pretrvva, zabezpecine odbom pomoc e s
Bodnutie hmyzom moze vyvolat alergicki reakciu najtasieho Bodnutie na jazyku alebo v hrdle mbze spésobil
a - anafylakticky Sok! puch a postupné upchavanie dychacich ciest!

1. Volame na tiesfiova linku 112, 155! nutému dame cmilal kocku fadu

alebo pif po diiskoch studend vodu. Obr. 2
. Whiadame odbomi pomoc.

2. Pastupuieme poda névodu v tame Alrgia - Anlyikticky Sok.

[Prisatc Kiesta (SRR venimo sa qumeniminscicat
3 1. Pinzetou uchopime Kliesfa ¢o najblizsie ku kozi.
2. Kiiesfa wiahneme priamo von z koze a celého. Obr. 3
3. Postihnute miesto dezinfikujeme alebo umyjeme
mydiom a vodou.
4. Kontaktujeme lekara, ak:
Kt bolv ko zachyeny o ko 24 hodin,
» ostala Cast Kiesta v kozi, Obr. 3.
» miesto ustipnutia je zacervenané, =
‘opuchnuté, bolestive...,
'« postihnuty ma bolesti hiavy, kibov,
‘svalov, horicku, zavraty, zimnicu.

adom
Jed werice obyCainel (znie) biva re o st
PR e bociné rany od hadich zubo, bolest zacerver
vodoma alnéhochoh..

[EEEIET Chrénime sa qumenymi rukavicami!

R e e g

2. Posthnutého ulime do polosedu (stdce je wsSie ako poranend cas). |
3. Spristupnime celd ranu (odsiranime odev). |
4. Ranu optichneme vodou a prioime kryc oz neobvizuieme).

5. Koncatinu e ranou Zahka stehneme obiazon.

6. Poraneni koncatinu zaajeme. Obr. 4
7.Voléme na tiesfovi linku 112, 1551

8. Postihnutého upokoieme a ontrokjeme vedomie a djcharie.

Nebezpecenstvo prenesenia infekcie, napr. nebezpecného virusu besnoty,
Ktory napada nervovy systém!
|bodné alebo trzné rany po zuboch, bolest, zaGervenanie, krvacanie
(RS rvénime s gurensmi ruavicami
1.a) Pri miemom krvacani: Umyjeme ranu vodou a mydiom a dezinfikujeme.
1.b) Pri masivnom krvacani: Zastavime krvacanie priamym tlakom na ranu.
Koncatina e, O, 5
2. Prekryjeme a obviazeme ranu obvézom.
3. Zabezpecime prevoz do nemocnice.
4, Zistime informécie o o&kovani 2vierata (psa)
proti besnote a postihnutého proti tetanu.

oiemmwm excbeigich hadov chovanich v terdridch.
GPUGh,apaNS 1 vacate, ke, sneri, poruchy e, i,

b |
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Otrava

JETETT e v s s mm,mmmﬂ

do kivného obehu poskodit organy alebo sposobi smrt. Obr. 1 . Prerusime kontakt s jedom

2. Zistime druh a mnoZstvo jedu.

3. Zaistime wivratky a predmety v bizkost posShnutéo.

% i B »}}% 3 Whonamo spochiks opaena i i,

/ l 5. Zavolame na tiesiovi linku 112, 155!
Xt 6. Postinnutého upokojuieme a sledujeme vedomie a dychanie. Obr. 2
mam e # @ A postihnuty dycha a je v bezvedomi: ulozime ho do stabilizovanej polohy.
vostiny [luncvec s | v conert | secrc ety @ Ak nedjcha, ihned zagneme s ozivovanim! Obr. 3, 4

Druh jedu Priznaky | Specifické opatrenia
o
otavy et iey
Prehitnutie Uieky Bolestibrucha, napinanie | Naidené obaly ziekov,
Akohol awacanio, hnatka, sinenio, | Eistiacich prostriodkor,
Cistiace prostriedky | poruchy vedomia, tiaska, | alkoholu, zvySky rastin,
Jodovats rastiinya huby | potense, ki, halucindcio, | hib (wwratky zachytimo
( Baktério a virusy poruchy videnia, poruchy o igelitového vrecka)
| vpotme Grcnani s kvného obeha, | a odovzadme lakdron
| (napr. saimonela) krvcanie, poskodenie Nikdy nevyvoldvame
u{ Drogy siznic, dusevny atelesny zwracanie! Nedévame
5 (LSD, oktdza..) nepoko postinnutému jest ani pif
Vaychnutie Vipary z éistacich Problémy s dychanim, Postihnutého wedieme
prostriodkov sivomodre sfarbenic Koze, | 2o zamoreného priestoru
Prienyseln jedy, bolest hiavy, halucinicig na Gersty vzduch.
(chidg Epavok) poruchy videnia (AK o nie je mozne:
Dym, splodiny horenia | a vodomia. Zwapetinopian gl
Gerstvého vzduchu.)
N\ Vstrebanie koZou | Riedidi (cdmastovadd) | Stiptava bolost, opuch, Bozpocne odstranimo
; Priemyseiné jody yradhy, pluzgiere, jodom znacisteny odev.
Uginok jedov na organizmus. h {|_Rastiané edy zaderverianie, svibenie... | Umjvame miesto viaznou
(ztvisi od druhu a mnoZsiva jodu) 4 Chieiické postioky vodou aspor 10 min. ()
1. poskodenie mozgu. | WY | anoma |
2. poskodonlo djch. ciost Vpich do 2ily Rozmazané videnio, Bazpecne zaistime
3. poskodenie pecene napinanie a wacanie, néjdent inly a striekacky.
4. traviace fazkosti stazené dychanie, kice,
5. popdlenie koze zmatenost, poruchy
6. popalenie pier Usta oka. vodomia, zizond zrenicy.

7. poruchy éinnost srdca
8. posiodenie obliiek

Tal| 42 |24

obyeainy hodvabwica verks || muchotrwatiororns | isknica cervenajuca || pavuéinovec pybory

©112, 155!

muchotravha zelens || ui

(TR Akonol anzufe akivitu nervovel sustawy, najma mozgo.
poruchy sprévana,sing z4pach alkoholu v dychu, 8o od akoholu ko, poruchy vedomia, namodranic koo a slznc, foz5irne zronicky

1. Zistime stav vedomia a dychania postinutého. Obr. 2
2) Ak e pr vedomi a dycha: Prikryjeme 0sobu dekou alebo kabatom - branime podchiadeniul
b) Akije v bezvedomi a dycha: UloZime postihnutého do stabilizovanej polohy.
©) Ak nedycha, ihned zaéneme s ozivovanim! Obr. 3, 4

2. Zistime pritomnost injch poraneni alebo zdravotnych problémov.

3. Volame na tiesfova linku 112, 155!

Ohrozenie zivota a zdravia pri otrave alkoholom:

@ BEZVEDOMIE - posthnut neroagujo na podnety, @ PODCHLADENIE - tolo rychio strica teplo,
@ UDUSENIE - v bezvedomi mze vdjchnul wwratky. @ PREHLIADNUTIE injch pricin bozvedoma. anie hvinic
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na urdité latky  vonkajsieho prostredia - alergény.
Priginy: genetickeé predpokiady a vplyy prostredia
(znedistené ovzdusie, plesne, prach, roztote...)

Rozdelenie alergii Pricina (Alergén)

o publicom sk

PRVA POMOC

(stupne reakeli od najfahsich po najtazsie):

. stupeh: swbenie, zaCervenanie koze, vyrzky, miemy opuch koze a siiznic, svrbenie.
asizenie odi, kychanie, vtok z nosa

1. stupen: stazené dychanie, prehitanie, piskanie v hrudniku, fialova farba pier, siznic,
usnic, prstov, bolesti brucha, nevolnosf, vracanie alebo hnacky

I stuped: postihnutie knného obehu ~ pokles kného tiaku, zrychleny pulz, poruchy vedomia.
IV. stupen: hrozi zastavenie dychania a srdcovej Ginnosti - tzv. anafylakticky ok

Lekira whladame pri alergickych reakcidch 1. stupia, pri alergickych reakeidch.
wSsieho stupia volame na tiesovd linku 112, 155!

Kady alergik by mal so sebou nosit protaergicks liky a v pripado fatkost ich Ui,

Prva pomoc
= (Opatrenia)

S

Poutitie

Inhalagné alergia

LW

vdychnutie alergénov
vo forme prachu (pel
trav, stromoy, prach

v domécnosti, roztoce,
vieracia srst...) Obr. 1)

e autoinjektora
Gerstvéno vaduchu,

vyvedieme postinnutého

Zalergénneho d

Potravinova alergia

sl

potitie potravin
obsahujicich alergén
(jahody, morskeé
plody, birske oriosky
(araSidy), med,
konzervaéné litky...)

vyvolame zvracanie.
(len ak je postihauty"
pri vedomil),

ANAFYLAKTICKY SOK

- zivaznd alergicka reakeia ohrozujiica Zivot, moze sa wvinit

Liekova alergia

N

poitie urtitych liekov
(napr. penicilinu)

2 niekolko Sokind alebo minit po kontakle s alergénom,
postihife coly organizmus

Pricina: po kontakle s alergénom nastiva wolfiovanie
chemickych itok do kv, Koré rozsini cievy a zuzui priedusky
Priznaky: izkost, Eervené flaky na pokozke, opuch

dostatocny prem tokutin

Alergia na jed hmyzu

bl

ustipntie hmyzom
(wolou, 0sou,
Komdrom...)

jazyka a hrdla, zdurenie okolo o, zhorené dychanie a2
G o] Boarie s vk o A
1. Volame na tiesfiovu linku 112, 155!
2, Zistime, ¢i ma postihnuty pri sebe autoinjektor s adrenalinom
- aplikuje si ho sam alebo mu ho aplikuje zéchranca

izolujeme postihnutého
od hmyzu, wytiahneme
Zihadlo, prlozime fad
na postihnuté miesto.
(napr. na jazyk)

Kontakin alergia | priamy kontakt
pokozky s alergénom
E (kozmetika, kovy,

bizutéra...)

(podia situdcio). (Obr. 2)
3. Postihnutého pri vedomi lozime do polosedu (ki
lepsiemu djchaniu). Pri opuchnut hrdla mbzeme podaf fadow
napoj alebo obklad. Upokojujeme ho. (Obr. 3)

4. Kontrolujeme vedomie a dychanie postihnutého.

a2 do prichodu lekarskej pomoci

@ Ak je postihnuty v bezvedomi: Uvofnime djchacie cesty

a skontrolujeme djchanie. (Obr. 4)

Ak dycha:

Ulozime ho do stabilizovanej polohy na boku. (Obr. 5)

Ak nedyjcha: Zagneme s oZivovani

zamedzime kontakty
alergénu s pokozkou,
pri kozmet. pripravkoch
oplichneme pokozku
&istou studenou vodou

Volanie na tiesova linku

©112, 155!
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Poranenia kosti a kibov

OMENINY Onorena

Pri porusenie spojitosti kosti spasobené velkou silou (napr. pri pade)
Priznaky: bolest, opuch, deformita, modrina, porucha hybnosti,
bolest pri manipuldcii, rozvoj Soku

1. Poranenéno upokojime. 1. Poranensho upokojime.
2. Ranu oetrime krycim obvizom tak 2. mmmnmubﬂm-mww‘ s 5’,.‘"""""»«'.‘:
aby sme nezatlacl Gomiy kost 3. Pocanen st znahybrime a podoime. 06k A B, e i
(Poutjeme gumené navie!) 4. Znehybnime dva najbizsie kiby. ] DA

3. Polatujeme v postupe ako pizatorene) nad a pod zlomeninou.
‘Zlomenine (od bodu 3.). 5. Privoldme lekirsku pomoc, prip. Zastybuenls homych konCatin
prevoz zraneného do nemosnice. by
6. ykoname protiéokové opatrenia. e

Znehybnenie doinjch konéatin 7. Korirolufeme $oiné fukce, e

(polona v fahu}:

Oblozenim LA | Prilozenim

poranene Gasti 2k koncatiny

2Kaide strany. K postinnutej {uzol viazeme
naneporanenej strane)

VYKLBENIE

(naiasteie prs homej Koncatn aplece)
unute kostiz Kioovel amky pri pade na plece
i hori konéatinu

Priznaky: ako pri Zomenine

| ETEITIE oo pr Zomenine home koncatiny (Otx.C)

NI ERIST Predookiadame na zakiade mechanizmy irazu. Zraneného oSelruieme vidy ako s poranenim chibiice.

Priciny: péd 2 vyky, skok do bazéna s ndrazom na dno, autonehody (nepripitan, bez opierky hiaw)
: bolest v krku a chibte, sirata pohyivostia citivosti koncatin, probiémy s dychanim

1. S poranenym nemanipulujeme. . Udrziavame voiné djchacie cesty - podvihnutin
2. Posthnuténo upokojujeme. snky a pootvorenim Ust. Hiavu nezakldfiame!
3. Prlozenim nesich rik po bokoch hiavy mu stabilizujeme hlavu a krk 2. Ak nedjcha - zatneme s oZivovanim.
tak. aby bollv e osi 50 zwSkom toa. (OB, 1) Pricahovani jeden zachranca fiuje hlavu posthutého.
4. Vhodnjmi predmetmi oblozime celé telo. (Obr. 2) 3. Privolame lekérsku pomoc.
5. Privolame lekarsku pomoc. 4. Newhnutnd manipuldciu s posthnutym
6. Zranenym nehybeme, upokojujeme ho a kontrolujeme Ziciné funkcie. (Obr 3)  zabezpecus vidy viaceri zachrancovia  osi.
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PRVA POMOC

Poruchy vedomia, cukrovka

nwpublcon sk

Krtkodobd porucha vedomia spésobend prechodnym nedokrvenim mozgu

Priciny: bolest, wSerpanie, stres, nedostatok kysiia, smad, had a ind.
Priznaky: luétka siata vedomia (odpadnutie bez poruchy dychania a knvného.
obehu), poma, dobre hmatatelry pulz, bleds, studend koza, potene.

Ak je posthnutému na odpadnutie alebo strat vedorie (odpad):

1. Uiozime ho do fahu

2. Zdvihneme dolné konatiny, aby sa ziepsil prtok kv do mozou.
3. Zabezpecime prisun Gerstvého vzduchu a wolnime tesny odev (opasky, kravay),

4. Po nadobudnu vedomia postNuLEN0 upokojujeme.
5. Privolime lekarsku pomac.

P37 postinuty oetéva v bezvedom

(nereaguie na oslovenie, dotyk i polrasenie)

1. Uvofnime dychacie cesty.
a skontrolujeme dychanie.
| Ax dycha:
2. Udime posthnutého
do stabilizovanej polohy. (Obx. 3)
3. Kontrolujeme reakcie a dychanie.
4. Privolame lekarsku pomoc.

Ak nedjcha, zagneme s ozivovanim!

<

EPILEPSIA

Kece sposobené poruchou elekirickel akivay mozgu
Priciny: (raz kdcanie do mozgu, 2308, o, n&dor;
metatoické ochorenia ane

Priebeh: naniy a dramaticky

Priznaky: nahie beavedomie, stnutost a prehnute
olvbta do obika ke, probiémy s dichanim
{aaseknuta sanka, svomodré pery, Cervend ar,
sinenie krvavé siny pi poranen ustne] utiy),
wwoinenie kiéov, pozactatovs bezvedomie

o hiboky spanok

Pricina: ider havy
oriportoch, padoch,
autonenodacn
Priznaky: itkodobé
bezvedonie, zaviaty aleto
napinanie na avacanie
90 (reze, tkodovd stata
pamati na udalost pred irazom
au éase irazu, boles{cole Ny
Zabezpecime prevoz posthnute osoby
Go nemoanice na wietenie a sedoianie pocas 24 hod.

Porucha tvorby inzulinu, Ktory regulje hiadin cukru v kv

e o e T o, b e
o T il oo otk
(STEIER Privolame lekdrsiu pomoc aebo zariadime prevoz 6o nemocnice.
Liecba: Podava sa inzulin v injekciach alebo lieky znizujice hiadinu cukru v knvi.

Priinas vea inzuin = zhizens hading cukry v kv
Priznaky: malo jedenia a, rjchly a 52ty put,
biedé, chiadna s soofend pokaz<a, zmétencs!, agresita
stata vecome, (ohlynastun proavoy
Podéva sa gkcea

Ak 88 0s0ba ciizleaje pri vedom:
1. Pomozeme posthnuému sadni s iebo lahnit.
2. Podéme mu siadeny. oo, kocku culau, Sokolddu

aledo ing sidost.
3. Ak sa pasthnutémusiav sepsi. podéme mu este

jadio®a 14 8 2408208ié PO
4. Odporusine riesevs ke
V pripade bezvedomia nedavame osobe ni¢ jest ani pif a postupujeme podfald.

! Pocas zéchvatu postihnutého nepridczavame siou !
1. Zachovame poko).

2. Chrénime postinnulého pred zvedaveam. (Obr. 1)

3. Zabezpecime okolie postinutého tak, aby sa nezranil.

4. Chranime hiaw postihnutsho podiozenim vankismi. (Obr. 2]

5. Po odznen kicow wwolnime ode okolo kiku 8 skontrolujeme djchanie.
Ak djcha:

6. Ulozime postihnutzho do stabilizovane polohy. (0br: 3)

7. Kontrolujeme reakcie a djchanie.
Privolanie lekirskej pomoci - ©) 112, 155!

Ak sa 0saba s cukromou Gl Ze,
podame ) sadeny s

8. Privoiame lekirsku pomoc.
Ak nedjcha, zaéneme s ozivovanim!

u‘lsusmz azawu“
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DUSENIE

PRVA POMOC

Zavazné stavy

Najgastejsie byva sposobené vdychnutim cudzieho telesa (potrava, drobné predmety).

Priznaky: problémy s dychanim, rozpravanim a kaslanim, neschopnost tychto &innosti a2 mozna strata vedomia

‘Sposoby odstranenia cudzieho telesa z dychacich ciest:

@ Gordonov manéver (Obr. 1) - idery medzi opatky (miniméine 5, potom kontro ist)

KRVACANIE

2. Predklonime mu hiavu, abymohia
kv volne vytekat. Obr. 4.

3. Stlacime nosové kridia’

(asina 10 mint) a poziadame ho,
aby dychal Gstami.

4. Odporica sa nekasiaf, nesmrkaf,
neodplinat, aby sa nenarusiia
tvoriaca sa kvna zrazenina v nose.

5. Po 10 minitach uvonime tiak.

6. Ak nvicanie neustiva alebo sa

POPALENINY |

1. Chranime sa gumenymi rukavicami.
2. Spristupnime celi ranu.
3. Popéleninu ochladzujeme oplachovanim

v Gistej studenej vode minimaine 10 mindt.
4. Odstrénime tesné predmety z okolia rany.

1. Postihnutého upokojime a posadime.

a) postinuny jo pri vedom:

Ak sa prekazka neuvornila - volame 155!  Pokragtjeme v postupe do prichodu pomoci, v pripade bezvedomia zacneme s ozivovanim!

v publicom sk

Gordonov manéver
u dojéata

() Heimlichov manéver (Obr. 2, Obr. 3)

- stiaéanie homej asti brucha pod rebrovmi
‘oblikmi (minimalne 5X, potom kontrola st)

(o) postinutyjo v bozvodomi

Cudzie teleso v rane

. Chrénime sa gumenymi rukavicami,
spristupnime celi ranu.
. Cudzie teleso z rany nkdy neodsirariujome!
. Cudzio teleso oblozime gazovymi
vankisikmi, netlacime na!
. Prilozime jednoduchy kryci obvaz
tak, aby netiacil na teleso v rane.
. Poranenu koncatiny znehybnime.
. Privoldme lekarsku pomoc.
Urobime protidokové opatrenia.
8. Postihnutého upokojuieme.
a kontrolujeme Zivotné funkcie.

Py stpen Oruty stupen Tretistupen
TEorion - svocon hs hpare) - W pngor)

(prstene, hodinky atd’) © Prilepené casti odewu neodstraiujeme!

5. Ranu prekryjeme steriinou gazou. © Rany sanedotykame!

6. Privolame lekérsku pomoc. © Na ranu nedévame olefe, mast, tuk!

7. Urobime protiSokové opatrena. © Piuzgiere neprepichujeme!

8. Postiinutého upokojuieme © Neprikadame na ranu vatu, leukoplast!
akontrolujome Ziotné funkcie.

| OBI. 6 ™ Gt sorautici ot osyl MU S Zemun, Sverahy Crvr .
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Zivot ohrozujiice stavy

Iﬂ' stalo @ Zhodnotime situaciu ¢ . Privolame pomoc P Konime =

SRonirolajee)) Vodomie = Seknwiata kawerin) Dbarss o poEari pockon A kot (053 3 anl\nmlmo(wezum Kevacanie (Obr. 1)

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE oy
Ran prekryjome sterinou gizou.
Rany siacimo priamo prstami (chrénime sa gumonym rukanicam). Obr. 1

obr.2 |

Kontrola dychania

Koncatinu zchihneme nad iroved srdca.
Aplikujeme tlakovy obviz..
Ak obvaz presakuje, prilo#ime dalsi, povodny neodstranujeme!

Uvofnenie djchacich ciest Obr. 3 { ZASTAVENIE DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU |

Deti (1 mesiac az puberta)
Dieta je v bezvedomi,
nereaguie na vonkaisie podnety nereaguje na vonkajsie podnety
+ * e
Zakiié 0 pomoc a postihnutého 284115 0 pomoo a diefa uloz
uloz na tvrd( rovnii podiozku TR 2]
£y § s
Spriechodni dychacie cesty Spriechodni dychacie cesty (Obr. 3, Obr. 4)

Skontrol djchanie (pozri Ob. 2)

3
Skontroluj dychanie (Obr. 2)
+

Ak nedycha
Ak ":WC'“ 5 Gvodnych umeljch vdychov (Obr. 6)
Ey
Zavolaj 112, 155 Akhldll‘el nereaguje
3
30x stlag hrudnik (100/min) RS A (100/min) (Ot £)

E
S 2x vdychni (Obr. 6)
X S

2X el (0br76) Po 1 minite oZivovania zavolaj 112, 155

o a £
Pokrauly ozivovani y pomere-30: 2 PPokraéuj v ozivovani v pomere 30 : 2

Stiaganie hrudnika Dychanie z st do dst
(vonkajsia masé? srdca) Obr. 5

2x jchmome
Dospoll: 30x stlacimo i dafami oboch vzduch z vastnich
kv rodo e Kot Gobky 4 e (3 + ) st do s ranendho,
Deti (1 mesiac a2 puberta): 30 stacime ZEC )
hrudnix dvoma prstami, dlafou jednej ruky Doscs Kider

‘alebo dlanami oboch ik (poda vefkosti diefafa)
‘v doinej tretine hrudnej kost.

‘= ‘Stabilizovans.
iwnymmmwmm.wmmm- podnet, | Sroozevend polohe

Ak sam dycha, osetrime pridruzené poranenia a ulozime ho do stabiizovanej polohy (Obr. 7).
Priebezne kontrolujeme Zivotné funkcie.

Mozo vznikni pr kazdom vasom poranen
Primaky: bled, siudend a spotens pokozka, chlend djchani a ep, poichy vedomi, Zaty, racare, pock i
obr.8 ) 1. Postinuténo ulozime do protisokovej polohy (Obr. 8)
= hiavu mu otoime nabok a zdvihneme doiné koncatiny o 30 cm.
2. Osetrimo poranenia.
3. Zabezpetime telesny a dusewny pokoj, brénime podchiadeniu
4. Privoléme odbomd pomo.
5. Kontrolujeme vedomie, dychanie a krvny obeh.
Nepodavame jes{ ani pif, len oviazujeme tvar! T —

 Protisokova poloha





