
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:

Desiata MŠ Obed 1 Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.04.2019 do 12.04.2019od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka hrachová s párkom Chlieb na olovrant01 01,06 0155/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/005.03203.007 03.009
Nátierka sardinková Granadiersky pochod s údenou slaninou Nátierka šunková s taveným syrom04,07 01 0720/0/0 170/0/0 350/0/0 20/0/014.00702.034 02.045
Biela káva Šalát hlávkový Čaj ovocný01,07150/0/0 30/0/0 80/0/0 150/0/024.00301.001 01.005

Mlieko polotučné
08.04.2019 07150/0/0 250/0/001.013

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.12203.008 03.009
Nátierka tvarohová s mrkvou Jačmenné krúpy Nátierka špenátová07 01 03,0720/0/0 15/0/0 24/0/0 20/0/004.00202.057 02.042
Mlieko ochutené (rôzne príchute) Hovädzia pečienka srbská Čaj čierny s medom07 01150/0/0 104/34/70 182/52/13 150/0/006.04001.021 01.002

Zemiaky varené
09.04.2019 120/0/0 250/0/017.033

Nápoj mrkvový
150/0/0 250/0/001.041

Streda Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.00703.007 03.009
Nátierka maslová so strúhaným syrom Bravčový guláš Nátierka šošovicová s jogurtom07 01 0720/0/0 106/36/70 184/54/13 20/0/007.02702.030 02.041
Mlieko ochutené (rôzne príchute) Ryža dusená Čaj čierny s citrónom07150/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/017.01101.021 01.010

Mlieko polotučné
10.04.2019 07150/0/0 250/0/001.013

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka mliečna s mrvenicou Sladké pečivo - plnené orechovou plnkou01 01,03,07 01,0855/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/005.06003.007 03.015
Nátierka zelerová s jablkami Karbonátok s ovsenými vločkami Mlieko polotučné07,09,10 01,03,07 0720/0/0 60/0/0 110/0/0 150/0/013.02002.077 01.013
Mlieko kakaové Zemiaková kaša (alternatíva IX.-VI.)07 07150/0/0 130/0/0 295/0/017.01801.012

Šalát z bielej reďkovky s jablkami
11.04.2019 50/0/0 105/0/024.038

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.026

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Chlieb na olovrant01 07,09 0155/0/0 180/11/0 250/15/0 55/0/005.10703.007 03.009
Nátierka šunková pena Šišky s džemom Pochúťka z kuracej pečene07,10 01,03,07 0620/0/0 160/0/0 300/0/0 85/40/4515.04102.044 12.009
Mlieko ochutené (rôzne príchute) Čaj ovocný Zeleninová obloha - rajčiaky07150/0/0 150/0/0 250/0/0 45/0/001.00501.021 24.077

Čaj čierny s medom
12.04.2019 150/0/001.002
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
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Mlieko                        
Orechy                        
Zeler                         
Horčica

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


