
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola s materskou školou
Staničná 324

Obec Liesek

18.02.2019 - 24.03.2019

PONDELOK 18.2. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka gulášová srbská   01

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.026

Granadiersky pochod s údenou slaninou   01
Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.007

Syr tvrdý - strúhaný   07
Norma A: (10/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)04.026

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

UTOROK 19.2. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka z mrazeného špenátu s vajcom   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.115

Hovädzia roštenka s brusnicami
Norma A: (66/34/32) Norma B: (82/40/42) Norma C: (98/46/52) Norma D: (114/52/62)06.087

Tarhoňa dusená   01
Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)17.017

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

STREDA 20.2. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka šampiňónová so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.037

Varené zemiaky
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)04.018

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)07.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Voda s mrazenou dreňou
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.025

ŠTVRTOK 21.2. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka portugalská   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.071

Rybie filé na cesnaku a slanine   04,07,10
Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)10.011

Zemiaková kaša I. (XII.-II.)   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.019

Šalát mrkvový s kukuricou
Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.016

PIATOK 22.2. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.015

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Mlieko kakaové   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.012
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